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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо вареное

Масло сливочное

Каша  манная молочная с маслом

Какао с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок  фруктовый
Булочка с изюмом  «Веснушка»
Итого

ОБЕД
Салат «Летний» с растительным маслом
Борщ с мясом, со сметаной

Суфле из рыбы с рисом
Кисель
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Рогалик
Молоко кипяченое
Итого
УЖИН

Огурец соленый порционно
Гуляш из говядины
Пюре гороховое  с маслом
Чай с сахаром

Банан

Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Ряженка
Вафли
Итого

ИТОГО


	1шт

10
200/5

200

50
200

45
100

250/7

250
200

50/50
70
200

50
50/50

200/5

200

160
50/50

200

20
	62,84
65,72

239,4
125,11

121

614,0
110,0

121,5
231,5
98,45
141,1

367,25
162,0
224,0

992,8
224,0
121,0
345,0
5,5
170,66

230,9

39,6

153,6
224,0
824,86
108,0

88,6

196,6

3204,76
	1шт

10
250/7

200

80
200

45
100

250/7

300
200

60/60
70
200
50
50/50

250/7

200
160
60/60

200

20
	62,84

65,72

299,25
125,11

193,6
746,52
110,0

121,5
231,5
98,45
141,1

440,7
162,0

268,8

1110,95
224,0
121,0
345,0
5,5
170,66
288,63

39,6

153,6
268,8

927,39
108,0

88,6

196,6

3557,96


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
