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	5-8 классы
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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Сыр
Масло сливочное

Каша пшенная молочная  с маслом 

Кофейный напиток с сахаром с молоком

Батон  пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Рулетик  с творожной начинкой
Сок

Итого

ОБЕД
Салат из свежей капусты с морковью
Суп геркулесовый  с курицей

Гуляш из говядины с соусом

Пюре картофельное  с маслом 
Компот из сухофруктов
Хлеб Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Омлет натуральный
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром и лимоном

Итого

 Ужин

Икра кабачковая

Рыба, тушенная в молоке
Рис отварной  с овощами
Напиток из замороженных ягод
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Яблоко

Итого

II ужин

Кефир
Вафли

Итого
ИТОГО
	20

10 
200/5

200

50
40
200
100
250
50/50
200/7

200

50/50
200
50

200
50
100
200/7

200

50/50
200
200

20
	71,66
65,72
190,9

155,2

121,0
 604,48
158,8
100,0
258,8
87,4
178,5

170,66
222,2
124,0
224,0
1006,76
212,0
121,0
41,6
374,6
34,63
140,0

290,0
97,0
224,0

94,0

879,63
106,0

110,0
216,0
3340,27
	25
10 
250/7

200

80
40
200

100
250
75/50
250/9

200

60/60

200
50

200
50
100
250/9

200

60/60
200
200

20
	89,56
65,72
238,63

155,2

193,6

742,71
158,8
100,0
258,8
87,4
178,5
255,99
277,7
124,0
268,8
1192,39
212,0
121,0
41,6

374,6
34,63
140,0

365,5
97,0
268,8

94,0

905,93
106,0

110,0
216,0
3690,43
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