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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо

Масло сливочное

Каша гречневая молочная   
Какао с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Кефир 
Булочка с маком
Итого

ОБЕД
Сельдь малосольная с луком с р/маслом
Суп с геркулесом с курицей
Котлета из говядины
Пюре картофельное с маслом

Компот из кураги, чернослива, изюма
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Круассан 
Сок
Апельсин 

Итого

УЖИН
Салат из свежей капусты с морковью
Каша перловая  с мясом
Чай с сахаром
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Кисель
Сухарики
ИТОГО
	1шт

10

200/5

200

50                                                                                           
200

45
75
250

100
200/7

200 
50/50
70
200
250
100
250
200
50/50
200

40

	62,84
65,72

238,64
125,11

121,0

613,31
106,0
121,5
227,5
148,1
178,5
233,8
222,2
124,0
224,0
1130,6
224,0

110,0
86,0

420,0
87,4
500,7
39,6
224,0
851,7
162,0

116,0
278,0
3521,11
	1шт
10

250/7

200

80

200
45
75
250
100
250/9

200
60/60
70
200
250
100
300
200
60/60
200

40

	62,84
65,72

298,3
125,11

193,6

745,57
106,0
121,5
227,5
148,1
178,5
233,8
277,7
124,0
268,8
1230,9
224,0

110,0
86,0

420,0
87,4
600,8
39,6
268,8
996,6
162,0

116,0
278,0
3720,9


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
