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|. IlosicHuTE/ILHAS 3aIMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHoOW aedarenbHocTH «lloxBwkHele wurpsl» 1-4  kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanpubiM 3akoHoM PD «O06 o6pazoanuu B Poccuiickoit denepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIIBHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKJIEHHH (ellepalbHbIX TPeOOBaHMI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESKICHUSIM B YaCTH MUHUMAIIbHON
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTO Tpoiiecca 1 000pyI0BaHUs YIEOHBIX MTOMEIICHHI);

— deepalibHBIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEeIbHBIM CTaHAAPTOM HAYaJIBLHOTO OOIIEeTo
obpazoBanus (mpukaz Muno6paayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBep>KIEeHUHU U BBEACHUU B
nercTBUe (elepatbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO O00pa30BaTENBHOTO CTaHAApTa HAdaIbHOTO OOIIEeTo
00pa3zoBaHus»);

— Ha ocHoBe mpumepHO#i TporpaMMbl BHEYPOYHOTO Kypca, aBTOPCKas Iporpamma —
«ITonBuxknbie urpe» backaera E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HarpaBiieHHI0 <«[loJBM)KHBIE WIpBD» MOXKET paccMaTpUBaThCA KakK OJHA M3 CTyNEHEeH K
(OpMHUPOBAHUIO 3[I0POBOTO 00pa3a KU3HU M HEOTHEMJIEMOH YacTblO BCEr0 BOCIMTATENIBHO-
oOpa3oBaTesbHOrO mpolecca B Hikoje. /laHHas mporpaMmMa HampasiieHa Ha (OpMUpOBaHHE,
COXPAaHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbs MJIaJIINX HIKOJbHUKOB.

IlogBwxkHass wWrpa - OCMBICIEHHasl JAEATEIbHOCTb, HANpAaBICHHAs HAa JOCTIKCHHE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS yClnoBUsAX. [loaBukHast Urpa — OHO
U3 B@XHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEr0 BOCHHMTaHUs AeTeil. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/IEHCTBHMSI Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B Hrpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [JBUTATENIbHAs JEATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa M BbI3BIBAEMBIE €HO

IIOJIOKUTEIIbHBIE SMOLIMH YCHWIINBAIOT BCe (PM3UOJIOIMUYECKHE ITPOLIECCH] B OPraHu3Me, yIyqIIaroT
paboTy BceX OpraHoB M CUCTeM. Bo3HUKalomMe B UIpe HEOXKHUJAHHBbIE CUTYaLlUU MPUYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCIOJb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTaTE/IbHbIE HaBBIKU. B 1OJBHKHBIX
urpax cosfarorcs Haubojee OJaronpusATHbIE YCIOBUS Ui pa3BUTHS (U3NYECKUX KadyecTB.
VYBIIEYEHHBIEC CHOKETOM UIPBI, I€TU MOTYT BBIIIOJIHATE C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOIO pa3 OJHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMeuasi yCTaJIOCTH.
Urpel momoraroT peOeHKY pacHIMpsATh M YIIIyOJsATh CBOM NPEACTaBICHUS 00 OKpyXarolen
JeWCTBUTENBLHOCTH. BBINOIHSS pa3nuyHble pojH, u3o0paxas pazHooOpasHble NEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUSA O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, NITHULl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEICTBaX MEPEABMKEHUsI, O COBPEMEHHON TEXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOKHOCTHU Ul Pa3BUTUs pEYH, YIPAKHEHHUSA B cuere U T.A. HapoaHble NMOABUMKHBIE UIPBI
SABJISIOTCA TPAJULUOHHBIM CPEACTBOM IEAArOrMKU. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpa)Kaics
o0pa3 KHU3HM JTI0JIeH, UX OBIT, TPy, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; KeJlaHue o0najgaTh CHUJION, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON W KpacoTou
JIBIDKEHUN; MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBILYMKY, HAXOI4MBOCTb, BOJIIO U
crpemiieHe K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJIEKTUBHBINA XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3a10pa; IBUKECHHUS TOYHbI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTaMU 3aMaHYMBBIMHU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoTemkamu. OHHU
COXpaHAIOT CBOK XYJIOKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, JCTETHYECKOE 3HAYCHUE U  COCTABJISIOT
LEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIIBKIIOP.



Heas nporpammel- Co3znanne Hanbosee ONaronpusTHBIX YCIOBHMA Ui (POPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIMX MIKOJHHUKOB OTHOMIICHUS K 3A0POBOMY 00pa3y KHM3HH Kak K OJJHOMY W3 TJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTHKECHHUH yCIIEXa.

Henu u 3amaun mporpaMmbl BHEYPOUHOU JIESATETBHOCTH 1O CHOPTHBHO-
03/I0pPOBUTEIHHOMY HampaBieHuio «l[loJBMKHBIE WIPb» COOTBETCTBYIOT LENAM U 3a7adam
OCHOBHO# 00pa3zoBarenbHOU porpaMmel, peanuzyemoit B MAOY COILI Ne5 r. JlaGbiTHAHTH.

Heabio peanm3anmu OCHOBHOM 00pa3oBaTelibHOM TMPOrpaMMbl  HAYAILHOTO — OOIIETo
o0pa3zoBaHMs SBISIETCS OOECIIEYeHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTeIIbHOM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMCHH, HABBIKOB U
KOMIIETEHIMH, ONpENeNsIeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIApCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBUIYATBHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHn HadaabHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUS PEIIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3a1a4H:

» CTaHOBJEHHWE OCHOB TPAKIAHCKOH  WAGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00yJaronmxcs;

» (GopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHM3aIllii CBOEH
JeSTeTbHOCTH: NMPUHUMATh, COXPAHATh LEIH M CIIE0BAaTh UM B y4eOHOW AEATEIBHOCTH,
IUTAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTh,  OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJIb H  OICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MIEIarOrOM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM ITpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3ButTHe u BOCITUTaHHE oOyuatromuxcs,
npeaycMaTpuBaloiee TMPUHATHE HMH MOpPATBHBIX HOpPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAIIMOHAIBHBIX IEHHOCTEIH;

» yKperieHue GU3NIECKOro M TyXOBHOTO 3I0POBbs 00yJaIOIIHXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOUYHOW JCATENHHOCTH IO CHOPTUBHO-O3JA0POBUTEIHHOMY
HanpaBiieHnt0  «[loJBWXHBIE WIpBD» COCTaBlieHAa B COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH OOyJaroOIMXCs M paccyrTaHa Ha MpoBeAcHHE | yaca B Hememto:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 vaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOUM NEATEIHHOCTH
oTBOAUTCA 1 4Yac B Hemenw, nporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanu3anuu
porpaMMel: 4 roaa

I1.Conep:xkanne Kypca BHEYPOUHOM AesITeIbHOCTH

@dopmbl ydeTa 3HAHUW ¥ YMEHHI, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIMX MATCPUAIIOB ISl OI[CHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUS MPOTPAMMbl BHEYPOUHOU JAeATENbHOCTH. KOHTpOIb U
OIICHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOTrPAMMbI BHEYPOUHOM NESITEIBHOCTH 3aBUCHUT OT TEMATHKH U
COJICpKaHUs M3ydaeMoro paszeina. [IpoyKTUBHBIM OyIeT KOHTPOJb B MPOIECCEe OpraHU3aluu
clenyomux GopM ASITETbHOCTU: BUKIMOPUHBL, KOHKYPCbl, pOjledble Uspbl, 8blNOIHeHUe 3a0aHUl
CopesHoeamellbHocOo  xapakmepda, OYEHKA YPO6HA pe3yibnianios oesmenvbHoCmu (S’HGHue,
npeocmasnenue, desmenvHocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynbmamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«Iloosusicrbie uzpory
1 kaace (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

TeOle}l. HpaBI/ma 0e30MmacHOro MOBCACHU B MECTax IMPOBCACHUA ITOABUIKHBIX UTP. 3HaucHUE
MOABWXHBIX UT'Pp MJIA 3J0POBOTO o6pa3a KHN3HHU.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3alLibl, JIUCHI».

o Kowmmuiekc OPY B nBmxenun «Muuika Ha nporyike». Urpa «Measenu u nmuéns». Mrpa
«Y MenBens Bo 00py».

o Kowmmiekc OPY B konoHHe 1o ojjHOMY B ABM>keHUU. Wrpa «Bropoit numnwuii». Urpa
«Kpacknm».

e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaii, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenm».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aiibl, JUCHD.

o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumauiiy. Urpa « Humiky, xényau,
Opexm».

Hrpsl ¢ MmsguoMm. (6 yacoB)
Teopus. VicTtopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepleHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBxeHui. [lepekatsl msua. Kommieke OPY ¢
Msi9oM «Mstunk». Urpa «Msta o mosty».
o PazButuHe rinazomMepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenada msiua. Meranne msaua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl U MmeTaTenny.
e VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYI; MBI pyK U IuiedeBoro nosica. Mrpa

«IIepenaua msua B konoHHax». Urpa «I'oHKa Msideii».
e bpocku u noBnsa msva. Urpa «Msu coceny». Urpa «lToasuxHas menby.

Hrpa ¢ npeixkamu. (4 yaca)

Teopu}z. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C [MpaBUJIaMU ObIXaHUA BO BPECMA
IIPBIXKKOB. HOCJ’ICI[OB&TGJ'II)HOCTB 06yquI/1>1 IIPBI’KKaM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay». Urpa «IIpbiratorniyue BOpoOBIIIKNY.
o KomMmmiekc ynpaxkHeHUH ¢ JJIMHHOM ckakalikoil «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara u namisy.
o Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakaikamu «CosHbIko». Urpa «3epkano».
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». rpa «Bplllie HOKKH OT 3€MIIW».
Hrpsl magoit noasmxkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYeHUE JUIsl 3I0pOBbS U XOpoIlel yu&Obl.
VYnpaxHeHus a1 opMUPOBaHUS NMPABUILHON OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOT'O KOpCeTa.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kowmruiekc crienmanbHbIX yrpakHeHul «PoBHas crimHay. Urpa «KpacHslii, 3enEHBINY.
Hrpa «AnbIUHUCTBD.

o Kowmmuiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequnku». Urpa «Iloezmy.



e VYipaxHEHMS I UCIIPABICHUs HApYyLIEHUN OCAaHKM U IuIockocronus. Urpa «Jleraer —
He neraeT». Mrpa «KomHa — TpoIMHKa — KOYKW».
e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAs MapUIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyr».
3umMHMe 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIMSIHUE HA opranu3Mm. [lepBas moMoIb pu 0OMOPOKEHUU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHuE IIAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOB.
e Urpa «Kny0 neasHpIX HHXXEHEPOBY.
o MUrpa «Ms4 u3 kpyra».
e Urpa «['oHKa c maibamm».
o Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu nposeneHus scrader. [podunakTuka geTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

e berosas scradersr.

e DOcradera ¢ npeameraMu (MssyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DOcTtadeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PaBHOBECHUSL.
Hapopanbie urpsi. (5 4acoB)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb 1 MECTO UIPHI B )KU3HHU JIFOJIEH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Humxuk»

o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «3010TbIe BOpOTa»
o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Hexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopusi. TlpaBuiia 6€30TIACHOTO TIOBEJICHHS ITPU TPOBEACHUHT
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHUEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

IIpakmuueckue 3auamusi:



o Kommieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosymika». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObU»

e Kommeke OPY B nemwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb U HOUbY.

o Kowmmiekc OPY B konoHHE 10 0jHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bb13oB HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

o Kommiekec OPY na mecre. Urpa «/IBa Mopo3a». Mrpa «BopoObH-TONPHITYHUNKI.
Hrpsi ¢ npbikkamu (44aca)

Teopus. I1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaAMHU.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zButre KOOpAMHALMN JBUKEHUH B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOymikuy.
o KomMiurekc ynpaxxHeHHU# ¢ IIMHHOM ckakaikoil. Urpa «Y pouka». Urpa «Krto BbIme»
o Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpppkkn B npuceae». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOM».
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «IIpbsibkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrps1 ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS IIPU UTPaX C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CoBepleHCTBOBaHME KoopauHauu asmxenui. Urpa «llepenan — canucey. Urpa
«CBeum».
o Pa3Butue rinasomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepegaua mssua. Meranue Ms4a

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coelt Msau»

e VYKpeIUleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U miedeBoro mnosica. Urpa «Pax
natutcs Hazaay. Urpa « CKopblit moe3m.

e OOyueHue OpocaHHIO, METAHMIO U JIOBJIE MsiUa B UTPE.
Bbpocku u nosnsa Maua. Mrpa «Kto camelii MeTkuii». Mrpa «He ynycrun msu».
Hrps1 manoit noaBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MIPU MPOBEIEHUH UT'PBI MAJIOH
ITOJBUKHOCTH.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o Kowmiuiekc crienmanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas cinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BeIMKaHbD.

o KomMmmuiekc ynpaxxnenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mbika». Mrpa «Pyueex».

o VYipaxxHEHMS Ui UCIIPABICHUs HapyLIEHUN OCAaHKU U IIockoctonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMIOoHbI CKaKaJIKu».

e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOECHMUS, pa3MbIKaHUs, PUIypHas MaplIMpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
Jlabupunt». Urpa «4To usmeHmi1ocsr?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUE U €ro BIMsAHME Ha opranu3M. IIpaBuia 6e30macHOro noBeAeHus Npu
KaTaHUU Ha JIbDKAX, caHKax. IHCTpyKTax 1o TeXHUKe 0€30MacHOCTH.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».

o Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moesnay.

o Urpa «Ha ogHOM JBIKEY.

e MUrpa «E3n1a Ha nepekIagHbIix»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS TPU MTPOBEACHUH dcTadeT
CrocoOsI neneHus Ha KoMaHAbl. CauTanky
Ilpakmuuecxue 3auamusi:
e Becensie cTapThl
e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narutcs Hazany, «CKOpbIH OE31.
e DOcradersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBIY.
e Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapopaunblie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. Vctopust u3ydeHHs U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe COOMpaTeIn U OpraHu3aTOPhI Urp.
UrpoBas TepMUHOJIOTHS.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Pazyuyuanue Haponusix urp. Mrpa «berynox»

o PazyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".



3 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: [1paBuna TeXHUKH O€30TIACHOCTH. 3HAYEHHE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyurmime JIeTKOaTiaeThl CTPaHbl, 00JIACTH, ITKOJIBI.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommuiekc OPY s ykpernnenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U NTamKm»
o Kommiekc OYP B nmxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHamkny. rpa « Kpyrossie maTHaImKm»
o Kowmmiekc OPY B kosoHHe 10 oiHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Kpyroseie narHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MIaCHOCTHU IIPU UTpe ¢ MsiuoM. PasyunBaHue cUUTANIOK.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Kommaekc OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.
o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMH Msiuamu. Wrpa «Beibeli Msia u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoI».
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstaeii». Urpa «llonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30M1aCHOCTH IIPU UTPE C IPbDKKAMU.
Jl1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IPBITaTh.
Bunel npepkkoB. PazyunBanne cuuTanox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxkox».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenne narymex». Urpa «JIomankmy.
o Kommeke OPY. Urpa «llerymunstit 60i». Urpa «bopb0a 3a NpbIKKM».
o Kowmmekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».

Hrpsb1 manoii noagBU:KHOCTH (6 YacoB)

TeOle}l. HpaBI/ma TEXHHUKU 0€301acHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrpaMm Ha BHUMATCIIbHOCTE.



lIpakxmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpeiieHHoe ABMKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY miisg npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyerca». Urpa «Kpusoi metyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3araziku ¥ oCIoBUIlEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Urpa «Ctpoum KpenocTb».
e MUrpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKaY.
o Urpa «Jlennum CHErOBHKa».
o Urpa «MeTKoH CTpEIoK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nadenue cioBa dctadera. PazOnBaHue pa3HbIMH CITIOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocradetnl «Ilepeman — canucky, «Msa cpeaaemy», «llapamroTucTs», «Crakaika Mo
Horammy, «Taukay.
e DOcradera «Yemnounsrii 6er», «Ilo nmemouke», «Bri3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkmny», «Illapux
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6oibiioi Msta Briepenu ceds», « Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE», «[loe3m.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi 1 TyXOBHasi UTPOBas KyinbTypa. Opranuzanus u NpoBeACHUE UI'P Ha
Mpa3JHUKaX.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "'T'openku".
o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
o PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «MoTanpuiuisn»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".



4 xaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. Ipasuna Th npu poBeieHUN MOABMWKHBIX UTP. CITOCOOBI JIeNIeHUsT Ha KOMAH/IBI.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY B nmxenuu. Urpa «ber komannammy. rpa «Memodexy.
o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas manta
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsi ¢ msiuom (5 yacos)

Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSYOM B MECTaxX MPOBEICHHUS MMOBUKHBIX UTP.
HNuctpykrax o Th. CriocoOb! mepenaun msua; mepedpocka Msueld Ipyr Ipyry B IMIEPEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Ms4 B ienTpe». Urpa «Msu cpegaemy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6onbpmmmu mssgamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocriny
Urpa «3ammumiaii BopoTay.
e Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlonBmwknast nenby. Urpa «O06ronn Msa.
Urpa «Msiu B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBanue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoe».
o Kommueke OPY. Urpa «l1lumku, sxéxynu, opexu».Mrpa «Oenbie Measenn.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.

Hrpa manoit nogBukHoCTH (6 Yacos)

Teopus. TlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOBIKHBIX UTp. MHCTpYKTax
no Th. Pa3zyunBanue pudm 1i1st npoBeeHUS UTP.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «UTo U3MEHUIOCH ?».
Urpa «Haiigu npeamer».

o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kto ato?». Urpa
«Tounbrit Tenmerpad.

o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBugumkny». Urpa «Habnrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kowmmiiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUK.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO MMOBEICHUS
IIpHU KaTaHWHW Ha JIbDXKaX, CaHKaXx.

Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIIaKHOTO X014, TOBOPOTa B ABM)KEHUU U
TOPMOKEHHE.

Ipakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSYY».
e MUrpa «IlycTtoe mecToy.
e Urpa «KTo ganpmie» (Ha JbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JTBLHKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e3omacHOro MoBeneHUs nMpu npoeaeHuu 3crader. MucTpykTaxk nmo Th.
CrniocoOsl nienenus Ha komaHabl. [loBTOpeHne cuuTanox.
Ipakmuueckue 3anamus:
e DOctadersl «Xoab0a M0 HAYSPUYSHHON JTUHUMUY, C JOCTABAHHUEM TOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
MEepBBI?», dcTadera mapamu.
e DcTtadera ¢ 1a3aHUEM U NIepesie3aHueM, JIMHEHHAs C MPbLKKaMH, ¢ 6ETOM BOKPYT
TUMHACTHYECKOM CKaMeiKu, «BepeBOUKa MOJI HOTAMI.
e DOcrtadera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaikH, Ms4u, 00pydn)

Hapopaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpatuuMOHHBIE HAPOHBIE MTpa3AHUKK. KanenaapHele HapoJHbIE IPA3AHUKH.
Knaccugukaus HapoJHbIX UTp.

Ipaxmuueckue 3ansamus.:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJieunHa - KoJjieunHa'"'.
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".



o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

MaTepuajbHO — TEXHHYECKOE obecrneyeHue NporpaMmabl: MsA49H4, CKaKaJIKH, O6py‘-II/I,
THMMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKU, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMCﬁKH, CTCHKH, MaThlI.

MeToauueckoe obecreyeHne NPOrpaMMbl: UIpsl, 3cTadeThl, BECENIbIE CTApTHI, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKY, 3araKl, CTUXH, KPOCCBOP/IBI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHENMATNCTaMH, HApOIHBIEC TIPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanusaruu nporpaMMbl UCHOJIb3YIOTCS Pa3INYHbIE METObI OO yUESHHUS:

e  CJIOBECHBIE: PAaCCKa3, 00bACHEHHE HOBOTO MaTEpUaa;

e HaIIJIHBIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs WIIFOCTPATUBHOTO MaTepHala;

e IPaKTUYECKHUE: alpOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3IyXe Ha HIKOJIBHOMN
CHOPTUBHOM IJIOLIA/IKE, S3CTaPEThl, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemblie pe3yIbTaThl 0CBOEHUSI KYpCca BHEYPOUHOM eI TeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMU [POrPaMMbl BHEYPOUHOH JI€STEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037J0POBUTENILHOMY HarpapiieHHto «lloBrkHbIe Urpb» sBiIeTCsS (HOpPMUPOBAHHE
CHEAYIOIIUX YMEHUM:

o LETOCTHBIN, COLIMATFHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTAIlMsl Ha ycmex B YueOHOM [esATeNbHOCTH M MOHHMAaHHUE €ro
MIPUYNH;

o CHIOCOOHOCTP K CAaMOOIIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEHIHOM
NesITeNIbHOCTH;

o AaKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOLICHHE U B3aHMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MIPUHIIUIAX YBAXKEHUS U T00pOkKeNaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

o OPOSBIATh  JUCHUILTMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTHKEHHUH MMOCTABJICHHBIX IEJICH;

o OCBOCHHE MOpPAJIbHBIX HOPM TOMOIIM TEM, KTO B HEH HyXKAaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH HA Ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHUBAIUU JIOCTHKEHUS W TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHHUIO

TPYIHOCTEH HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpPAaTeTMd COBJIAZAHUS M  yMEHHS
MOOMIIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
o OCBOCHHE TIPABUJI 3/I0POBOTO M OE30MaCHOT0 00pa3a KHU3HH.
MeranpeaMeTHbIMH pE3yJIbTaTaMH  MPOTPAMMbl  BHEYPOYHOH JICATEILHOCTH  TI0
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENLHOMY HarpaBieHuto «llonBmkHbIe UTphI» gBIgEeTCS (HOPMUPOBAHUE
CIIEYIONINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y /):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS TUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLEHUBATh CBOU
JICVCTBUS,

° IUTAHUPOBaHKE OOl 1IeNTH U MyTH €€ JOCTHKEHHS,

° pacnpenenenue GyHKIUH U posieil B COBMECTHOU e TENIbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

[ ]

OCYIICCTBJICHUEC B3AUMHOI'0O KOHTPOJIA;



o OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS M  TOBEICHHWS MapTHEpa U
BHECCHHE HEOOXOIUMMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHATh YUeOHYIO 3a/1auy;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOW 3adadyedl U
YCIIOBUSAMU €€ peanu3anuy;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TIpaBWja B IJITAHUPOBAHUU W KOHTPOJIE
croco0a pelnieHus;

° aJICKBaTHO BOCHIPUHUMATH MPEUIOKEHUS U OLIEHKY YUYHUTENEH, TOBAPHILIEH,
pOIUTENEH U IPYTUX JIOJIEH;

° pasnuyaTth Croco0 U pe3yinbTaT JCHCTBUS;

° BHOCHUTH HEOOXOJIMMbIC KOPPEKTHUBBI B JIEUCTBHE ITOCJE €r0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M y4yé€Ta XapakTepa CJIeaHHbIX OIIMOOK, MCIOJIb30BaTh
MIPEI0OKEHNUS U OLEHKHU I CO3/1aHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yJbTaTa.
2. Iloznasamenvnvie YYJ/[:

e 100bIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAaXOIUTh JIOTMOJIHUTEIbHYIO MH(OPMAILHIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, HCIOJb3Ys JONOJHUTEIbHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KWU3HECHHBIN
OTIBIT;

e repepabaTbIiBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMAIUIO, 1e7aTh BHIBObI;

e npeoOpa30BbIBATh HHPOPMAIUIO U3 OJAHON (POPMBI B JPYryro: Mpeiararhb
CBOM MpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTAaHaBIIMBATh MPUYUHHO-CJIEJICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

o B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTaluss Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepaius (B KOMaHIHBIX BH/IaX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA JUISl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

o JOTYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAaHHUS Yy JIOJIEH DPA3IUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJ€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOM, U OPHEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIMIO TapTHEPA B OOIIEHUHU U B3aUMOICHCTBUMY;

o YUUTBHIBaTh pa3Hble MHEHHUS M CTPEMHTHCA K KOOPAMHALIUU DPA3IMYHBIX
MO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

o (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

o JIOTOBAapUBaThCd M MPHUXOJUTH K OOILIEMYy pEUIeHHI0 B COBMECTHOM
JeSITEeIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYallUU CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAapMBAThCS O TMpaBuiaXx OOMIEHUS W TIOBEIEHUS U
CJIeIOBAaTh UM;

o YUUTHCS BBITIOJTHSATH Pa3InYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynbmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMeTbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM PE3yABTATOM pEANTH3AMK MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOU JESTEIBHOCTH

SABJIIACTCA (bHSI/I‘IeCKaSI MMOATrOTOBJICHHOCTh M CTCIICHL COBCPIICHCTBA JABUIAaTCIIBHBIX YMGHI/Iﬁ,
BBICOKHIM YPOBCHBb pa3BUTUSA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPDABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYAJIIbHOC
pa3sBUTHUC

J JBUTaTE]IbHAs MOATOTOBIECHHOCTh KaK Ba)XKHBI KOMIIOHEHT 30pPOBBS
yJaluxcs;

J pa3BuTHE GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHUE ITPaBUII 3J0POBOTO U 0€301acCHOT0 00pa3a KU3HU;

J pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KAUECTB;

J TIOBBIIIEHUE COIMAILHON M TPYJIOBON aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATHUS

(I)PBPI‘ICCKI/IMI/I VIIPAXKHCHUAMHA B PCKHUMCE [HA, OPraHU30BbIBATH OTABIX W JOCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCICTB (I)HSHHCCKOﬁ AKTUBHOCTH,
L4 OpPraHU30BBIBATH U ITPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUIKHBIC UI'DBI;



J B3aumojneiicTBoBaTh €O CBEPCTHUKAMU [0 [paBWIaM IIPOBEACHUS
IIOJABWKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
MPUMEHSTH KU3HEHHO BAKHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHHUS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMH,
B Pa3JIMYHbIX U3MEHSAIOIMXCS, BADUATUBHBIX YCIIOBUSX.
TpeOoBanusi K 3HAHUSIM U YMEHHSIM, KOTOPbIe 10JIKHbI IPUOOpecTH 00yUaroluecsi B
npouecce peajau3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH
B xonme peanuzanus nOporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JESTENIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIHLHOMY HamnpasieHuI0 «[1o1BrUKHBIE UTPBI» 00yUYaIOIIHECs JOJDKHBI 3HATH:

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTUS MOABUKHBIX UTp B Poccny;

. negarornyeckue, (PU3MOJOrM4YecKMe U MCUXOJIOTUYECKHUE  OCHOBBI
o0yueHus ABUTaTEIbHBIM JEMCTBUSIM U BOCIIUTaHUS (PU3HUECKUX KaueCTB;

. BO3MOXHOCTH (POPMUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX UYEPT CBOWCTB JIMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHITHM;

. WHIUBUAYaJIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 33 PAa3BUTHEM aJlallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperieHUs 3J0pOBbs U MOBbIIIEHNE PU3NYECKON TOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWiia JIMYHOW TUTHEHBI, NMPOQUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma U OKa3aHUs
JOBpayeOHOI MOMOIIN; BIUSHUE 3J0POBbs HAa YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1€ATEIbHOCTD;

. 3HaueHUEe (QU3NYECKUX YIMPAKHEHUH Ui COXpPAHEHHUS U YKpEIUICHUS
310POBBS;

Jo1KHBI yMeTh:
aJICKBaTHO OI[CHWBATH CBOE MOBEJICHUE B )KM3HCHHBIX CUTYaITUAX;
OTBEYATh 32 CBOU TIOCTYIIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlUH BHIOODPA;
° TEXHUYECKH TPABWIBHO OCYIIECTBJSITH  JIBUTATEIbHBIC  JCHCTBUSA,
WCIIONb30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIBHOW JCATEIBPHOCTH W OPTaHHU3AIuU
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MPOBOJUTH CAMOCTOATEIbHBIE 3aHATHA [0 PAa3BUTHIO OCHOBHBIX
(buznyecKux crocoOHOCTEN, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIOCIIOKECHHUS,;

o pa3pabaTeiBaTh WHAMBHUAYAJIbHBIM JBUTATENbHBIN peXuM, MOA0OUpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

o yIpaBIsATh CBOUMH SMOLMAMH, 3((EKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh CO
B3POCJIBIMU M CBEpPCTHUKAMHU, BIAJETh KYIbTYPOMl OOIIEHUS;

o coOnroaaTth mpaBuiia 0€30MAaCHOCTH W MPOQHUIAKTUKH TpaBMaTh3Ma Ha

3aHATUSAX (QU3NYECKUMU YIPAKHCHUSMHU, OKa3bIBaTh IMEPBYIO IMOMOIIbL MPH TPaBMax U
HECUYACTHBIX CITydasx;

. [10JIb30BaTHCS COBPEMEHHBIM CHIOPTHUBHBIM UHBEHTapeM u
obopynoBaHuEM.



IV. TemaTu4eckoe IIaHUPOBaHUe

1 kanace
Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHA Kon-Bo
pa3aena
4acoB
1 Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1
2 6 4acoB Hrpa «Bonku, 3aif1ibl, JIUCHD». 1
3 Komnieke OPY B amwxeHnn «Mmuirka Ha mporynke». | 1
Hrpa «Y mensens Bo 60py».
4 Hrpa «Btopoii auiHuii. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Hrpa «lIuiiku, sxEmyam, opexm. 1
7 Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Msd o nmomy». 1
8 [lepexatsr mstaa. Kommeke OPY ¢ mstaom «Mstauky. | 1
6 yacos
9 Urpa «Metxo B nenby». Urpa «berynast u metatenu». | 1
10 Hrpa «llepemada Ms49a B kKomoHHax». Urpa «I'oHKa 1
MsTaei».
11 Hrpa «Ms4 cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmkHas TETB. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «lIpeiraromye BOpOOBIILIKI. 1
NPbLKKaMU
14 Urpa «¥Y moukay. Urpa «Jlarymara u namisy. 1
4 yaca
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpwlie HOXKA OT 3eMITH. 1
17 Hrpsb1 masnoii 1
NOABUKHOCTH
Urpa «AJTBIUHACTBD.
18 Urpa «KpacHsli, 3enénsiity. Urpa «lloe3n». 1
5 vacos
19 HUrpa «KomHa — TponuHKa — KOUKN». 1




20

Hrpa «IloctpoeHue B mIEpEHTY».

21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyT».
22 3umnue 3a0aBbl | Urpa « OHKU CHEXXHBIX KOMOBY.
23 3 gyaca Urpa «Msy4 u3s xpyray.
24 Urpa «I'oHka ¢ maibamm.
25 Acradersl 3HaKOMCTBO C MpaBUJIAMH TIPOBEACHUS dCTaderT.
26 4 yaca beroaas scradersl.
27 Ocradera ¢ npenmeramu (Mss9aMu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO U
JMHAMUYECKOT'O PABHOBECHS
29 Pycckue Hrpa "Uexapma".
HapPOJHbIE HTPBI
30 5 yacoB Hrpa «30m0ThIE BOPOTa»
31 Hrpa «Hmwxuk»
32 Hrpa «30510TbIe BOPOTa»
33 HWrpa "Yexapaa".
2 Kjace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTHA Koa-Bo
1 pa3iena
4acoB
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObH» 1
6 gyacos
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «/leHp 1 HOYBY. 1
4 HUrpa «BbI30B HOMEPOB» 1




Hrpa «/IBa Mopo3za».

6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha ofHOI HOTe
NPbLKKAMH
8 Urpa «Kto BBITIIE)
4 gyaca
9 Hrpa «IIMHrBHHBI C MSIYOM.
10 Urpa «Iloiimait nsarymky».
11 | HWrpsl ¢ mauom | Hrpa «Cpeuny.
12 6 4acoB Urpa «llepenanm — camucey.
13 Urpa «OXOTHHUKH U YTKHY.
14 Hrpa «Pak natutca Haza .
15 Hrpa «KT0 caMblif METKHI».
16 Urpa «He ynyctu Mstay»
17 Hrpel masioii | Urpa «Kapnvku u BenmuKaHbD.
NOJABUKHOCTH
18 Urpa «Korika v MBIILIKay.
4 yaca
19 Urpa «YeMITHOHBI CKaKaJIKN.
20 'mMHacTHYECKHE TOCTPOSHHUS, Pa3MBIKAHUA, GUTYpHAS
MapIIHPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe
MecToy». Urpa «Jlabupunaty. Urpa «Uto uzmeHnocs?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «Jlenmum cka30uHBIX TepoeB».
4 yaca
22 Urpa «Jlemum cHexHyIO 620Y».
23 Urpa «CanHble moe3nay.




24 Urpa «E3na Ha nepekiaaHbIx» 1
25 Acradersl Ocradersl «ber COpoOKOHOKEK. 1
26 5 yacoB Ocraders «ber mo koukam», 1
27 Ocradersl «Pak nsatutcs Hazamay, «CKOPBIHA O3y, 1
28 Octadersl «YeMIHOHBI CKaKaKuy, «BBIOHBD). 1
29 Ocraderb «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTON. 1
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1
HAPO/IHbIE UTPbI

31 5 yacos HUrpa «beryHox» 1
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1

34 Urpa "' leaymika - carmoxHUK". 1

3 kJaacce
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo
1 pa3ziena
4acoB

1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHOK». 1
2. 5 qyacos HUrpa «3meiikay. 1
3. Urpa «®unvH u nTamkm 1
4. Urpa «KpyroBsie NsTHALIKN 1
5. Urpa «MHOTO TPOUX, XBATUT JBOUX) 1




Hrpsl ¢ Msayom

Urpa «CBeun cTaBUTH»

5 yacoB
7. Hrpa «Msuuk KBepxy».
8. Urpa «Jleryuunit msu».
9. HUrpa «3ammimait ropoa».
10. Urpa «llomaau B neib».
11. Hrpsl ¢ Hrpa «/lenyuika — posxxok».
NPbIKKAMH
5 yacoB
12. Hrpa «BopoOymuiku i KOT».
13. Hrpa «Ilepecenenue isarymiex».
14, Hrpa «bopnba 3a IPBDKKI.
15. Hrpa «KTo niepBoIii ?».
16.| MHrpsI Magoii Urpa «Ilepemena mect».
NMOABHKHOCTH
17. 6 4YacoB Hrpa «3anpereHHoe IBHKCHHEY.
18. HUrpa « Mope BonHyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umumne 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocToy.
3 gaca
23. Urpa «MeTkuii cTpenok».




24,

Hrpa «Jlenum cHEroBukar.

25. Icradersl Ocradern «I[lepenan — canuce
6 yacoB
26. Urpa «Ckakaika 1oj HoraMu».
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «Yennounsiii 6er», «I1o menodxe».
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bomoit», «HUTKH HamaThIBaThY.
30. Ocradera «KaTu 00JIbIIOH MsTU BIiepean ceOsi».
31. Hapoauble Hrpa «['ycu - nebenny»
HUIPbI
32. 4 yaca Hrpa "'T'openxu".
33. Urpa «MoTabIInLbD
34. Urpa "Murienu".
4 kjaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsaTHS Koa-Bo
I/ pa3iena
yacoB
1. Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1
5 yacoB
2. Urpa «ber komangamMm» 1
3. Urpa «"opomgok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsara. 1
5. Urpa «IIaTHamKu B Kpyry». 1




Hrpsl ¢ Mssyom

Hrpa «Msu cpegaemy».

5 yacoB
7. Hrpa «Ms14 B LieHTpe».
8. Urpa «Msy4 — coceny».
9. Urpa «Otranaii, kTo OpocuI.
10. Urpa «Ms4 B neHTpe».
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiimsl B oropomae».
NPbEKKAMH
12. 5 yacoB Hrpa «Tyna- obpaTHO».
13. Hrpa «Oempie MemBeIn.
14, Hrpa «Kapycenny».
15. Hrpa «JloBytkay.
16.| Hrpa manoii Urpa «4T0 u3mMeHnI0ChH?».
NOJABUKHOCTH
17. 6 4acoB Hrpa «Kto ganbie 6pocut?».
18. Urpa «Tounblii Tenerpady.
19. Urpa «HabmogaTemnm.
20. Urpa «OpuentnpoBanue 6e3 KapTe».
21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa « CHEXKOM 11O MAUY.
3 yaca
23. Urpa «KT0 nanbie»
24, Urpa «BBICTPBIl JIBIKHUK.




25. Acradera «KT0 mepBhIi?», 3cTadera napamu.
5 yacoB
26. Octadersl «Xoap0a M0 HAYEPUECHHON JTMHUNY, C
JOCTaBaHWEM MOJBMKHOTO MsUa.
27. Ocradera ¢ 1a3aHUeM U Mepere3aHueM
2
28. Ocradera nuHEHHAS ¢ MPBIKKAMU, ¢ OETOM BOKpPYT
TMMHACTHYECKON CKaMENKH, «BEPEBOUKA MO/ HOTAMUY.
29. Ocradera ¢ npenmeraMu (CKaKaiIKH, MS9H, 00pyUH )
30.| Hapoanwbie urpsl | Urpa «Canku ¢ joMmom»
5 yacoB
31. Urpa "Cankn".
. rpa "Maneunna - koneunHa'.
32 Hrpa "M "
33. HUrpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".




