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Только искусство  

позволяет нам сказать 

 даже то, чего мы не знаем.  

Габриэль Лауб 
Пояснительная записка. 

 Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и 

одной из форм организации свободного времени обучающихся.  Внеурочная деятельность 

понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для 

удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге. В настоящее время  в связи с 

переходом на новые стандарты второго поколения  происходит совершенствование внеурочной 

деятельности. 

Настоящая программа создает условия для социальной, культурной, творческой 

самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур.  

Педагогическая целесообразность программы 

 Программа педагогически целесообразна, так как способствует более   разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на 

занятии, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать 

в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё 

свободное время. Каждый вид внеурочной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, 

трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия дошкольников в определённом 

аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.   

Актуальность программы. 

Пройдя все этапы в своем развитии, обучающийся выходит на самую высокую стадию - 

самовоспитание и самообразование, когда, участвуя в коллективной творческой деятельности, он 

начинает сам выступать в роли автора, создателя своих собственных работ и целых творческих 

проектов. 

Свою задачу мы видим в том, чтобы широко показать достижения наших воспитанников и 

поддержать их в дальнейших творческих начинаниях, выходя на другие уровни взаимодействия, в 

том числе за рамки МБУДО ЦДТ. 

Основное направлением работы -  укрепление физического и  психологического здоровья 

дошкольников средствами различного вида творчества (изодеятельность, лепка, аппликация), 

сказкотерапии, мульттерапии и т.п. 

Различные виды творчества располагают использование большого  многообразия материалов 

и техник. На занятиях по внеурочной деятельности я даю возможность каждому ребенку активно, 

самостоятельно проявить себя, испытать радость творческого созидания, так как в силу 

индивидуальных особенностей развитие творческих способностей не может быть одинаковым у всех 

детей. 



 

Творчество – это неотъемлемая часть жизни ребенка. Без творчества невозможно развитие 

ребенка. В процессе творчества ребенок выражает то, что его волнует, что является важным для него, 

иногда даже не осознавая этого. Взаимодействуя с миром, ребенок также отображает свои выводы и 

открытия в творчестве.  

Для ребенка чаще важен не результат, а сам процесс творческой деятельности. Именно 

поэтому различные виды творчества так эффективны при работе с детьми дошкольного возраста. 

Ребенок не задумывается о том, что получится у него в результате, он получает удовольствие от 

самого процесса.  

 Дети - существа капризные и требовательные. Что не так, они не поверят. не захотят. А вот 

сказка, которую не обязательно только читать, а и сочинять, может помочь в воспитании ребенка. 

Сказка - это всегда тайна, интрига, которую так хочется разгадать! Её с одинаковым вниманием и 

желанием готовы часы напролет слушать и супер активные живчики, и флегматично 

неповоротливые молчуны. Волшебство – завораживающее действие. 

 Важнейшие условия успешного развития детей в их деятельности - разнообразие и 

вариативность работы, новизна ситуации, разнообразие материалов, новые и оригинальные техники. 

Мультфильмы - очень эффективный инструмент для развития детей. Во-первых, создание 

мультфильма развивает воображение ребенка. С помощью воображения дети познают окружающий 

его мир. Истории, которые переживают персонажи, чем-то похожи на жизнь. Ребенок учится 

воспринимать различные ситуации, представляя себя в качестве героев мультфильмов. 

Нормативно-правовая база внеурочной деятельности 

в условиях дополнительного образования: 

 Федеральный закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. 

 Стратегия инновационного развития Российской Федерации на период до 2020 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 8 декабря 2011 г. № 

2227-р.  

  Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013 - 2020 

годы, утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 

г. № 295. 

  Федеральная целевая программа развития образования на 2016 - 2020 годы, утвержденная 

постановлением Правительства Российской Федерации от 23 мая 2015 г. № 497. 

  Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р.  

  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая2015 г. №996-р. 

  Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов.  

http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/federalnyj_zakon_rf_273_fz_ob_obrazovanii_v_rossijskoj_federacii_ot_29_12_2012_g/1-1-0-5
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http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-6-20
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http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-8-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/normativno_pravovye_dokumenty/koncepcija_razvitija_dopolnitelnogo_obrazovanija_detej_utverzhdennaja_rasporjazheniem_pravitelstva_rossijskoj_federacii_ot_4_sentjabrja_2014_g/2-1-0-9
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/normativno_pravovye_dokumenty/koncepcija_razvitija_dopolnitelnogo_obrazovanija_detej_utverzhdennaja_rasporjazheniem_pravitelstva_rossijskoj_federacii_ot_4_sentjabrja_2014_g/2-1-0-9
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/normativno_pravovye_dokumenty/strategija_razvitija_vospitanija_v_rossijskoj_federacii_na_period_do_2025_goda/2-1-0-10
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/normativno_pravovye_dokumenty/strategija_razvitija_vospitanija_v_rossijskoj_federacii_na_period_do_2025_goda/2-1-0-10
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/normativno_pravovye_dokumenty/koncepcija_obshhenacionalnoj_sistemy_vyjavlenija_molodykh_talantov/2-1-0-11


 

 Стратегическая инициатива «Новая модель системы дополнительного образования», 

одобренная Президентом Российской Федерации 27 мая 2015 г.  

  Протокол заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и приоритетным проектам от 24 августа 2016 г. № 2. 

  Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный 

Президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 2016 г. № 11). 

 Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.09.2017 N 48226) 

Цель программы: развитие творческих способностей обучающихся посредством формирования их 

познавательных интересов, самостоятельности мышления; адаптация ребенка к жизни в социуме, его 

самореализация. 

Задачи:  

 Стабилизировать эмоционально-волевую сферу дошкольников. 

 Способствовать расширению эмоционального опыта. 

 Развивать творческие способности ребенка (воображение, фантазию). 

 Развивать познавательные процессы. 

 Формировать адекватную самооценку и уверенность в себе. 

 Воспитывать положительное эмоциональное отношение к взрослым, сверстникам и самому 

себе. 

 Способствовать осознанию у детей своих чувств, переживаний, побуждать к размышлению, 

самоисследованию. 

Направления деятельности: 

Духовно-нравственное направление (познавательная деятельность): 

 развитие чувства сопереживания, лучшего понимания себя и других; 

 обучение быть в мире с самим собой; 

 коррекция нежелательных личностных особенностей, поведения, настроения; 

 совершенствование памяти, внимания, мышления, развитие восприятия, творческих 

способностей, воображения, речи; 

 приобщение к культурным ценностям, общечеловеческим ценностям. 

Социальное направление (проблемно-ценностное общение): 

 выработка положительных черт характера, способствующих лучшему взаимопониманию в 

общении; 

http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/normativno_pravovye_dokumenty/strategicheskaja_iniciativa_novaja_model_sistemy_dopolnitelnogo_obrazovanija_odobrennaja_prezidentom_rossijskoj_federacii_27_maja_2015_g/2-1-0-12
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 помощь ребенку в осознании своего реального «я», повышении самооценки, развитии 

потенциальных возможностей, отреагировании внутренних конфликтов, страхов, агрессивных 

тенденций, уменьшении тревожности, беспокойства и чувства вины; 

 сформированность основных элементов гражданско-патриотического сознания. 

Общеинтеллектуальное направление (досугово-развлекательная деятельность): 

 усвоение основных понятий об эффективных способах мыслительных действий 

применительно к решению задач и к другим видам практического применения аналитико-

синтетической деятельности;  

 усвоение основных элементов общенаучных методов познания. 

Общекультурное направление (развитие творчества): 

 усвоение основных понятий, связанных с художественно-образным способом познания; 

 усвоение основных экологических понятий, отражающих непосредственное взаимодействие 

человека с окружающей средой и его последствия; 

 усвоение основных понятий, определяющих управление собой (своим здоровьем, физическим 

развитием, творческим самосовершенствованием). 

Физкультурно-оздоровительное направление: 

 обучение приемам саморасслабления, снятие психомышечного напряжения; 

 гармоничное физическое развитие; 

 физкультминутки, дыхательная гимнастика; 

 обогащение двигательного опыта и развитие двигательных качеств. 

Виды деятельности: 

 Игровая; 

 Познавательная; 

 Проблемно-ценностная; 

 Досугово-развлекательная деятельность; 

 Социальное творчество; 

 Трудовая деятельность; 

 Проектно-исследовательская деятельность; 

 Оздоровительная деятельность. 

Условия организации внеурочной деятельности: 

 Количество часов внеурочной деятельности отличной от количества часов основных занятий, 

предусмотренных общеобразовательной общеразвивающей программой; 

 Форма организации внеурочной деятельности; 

 Связь внеурочной деятельности с общеобразовательной общеразвивающей программой 

творческого объединения; 



 

 Выход на личностные, предметные и метапредметные результаты; 

 Часы внеурочной деятельности не входят в недельную нагрузку. 

Этапы реализации программы внеурочной деятельности 

Этап Содержательная часть Сроки реализации 

1.Подготовительный - теоретическое исследование проблемы, 

изучение литературных источников и 
организационно-методических материалов; 

- составление тематического плана 

проведения занятий по темам, начальная 

диагностика: 
- изучение наличия креативного мышления 

у дошкольников; 

- изучение уровня тревожности и 
агрессивности. 

Сентябрь 

2.Основной 

 

- реализация мероприятий в соответствии с 

учебно-тематическим планом программы; 

- участие в конкурсах, выставках; 
- участие в проектной деятельности. 

Октябрь - апрель 

3.Итоговый - подведение итогов, анализ 

результативности программы, 

отслеживание, насколько конечный 
результат работы по программе совпал с 

поставленными задачами. 

Май 

Формы и методы организации работы 

Формы: 

- диагностика; 

- дискуссионные методы; 

- экскурсии (прогулки); 

- рисование; 

- чтение художественной литературы; 

- игровые занятия; 

-выставки; 

-конкурсы различного уровня; 

-утренники,  праздничные программы (концерты). 

Организация занятий по внеурочной деятельности 

Форма работы с обучающимися: групповая. 

Участники: обучающиеся творческого объединения «Мир вокруг нас» 

Количество участников в группе: 4-5 человек, что создает оптимальные условия для 

индивидуальной работы и обеспечивает вариативность общения. 

Продолжительность занятий: 30 минут. 

Сроки проведения занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю 

 



 

Программа строится по следующим принципам: 

1. Создание позитивной, развивающей и воспитательной среды, направленной на 

формирование мотивационно - ценностных устремлений дошкольников. 

2. Включение в процесс всех сфер личности подростка – интеллектуальной (сознательное 

усвоение общественных норм поведения), действенно-практической (вовлечение в 

общественно полезную деятельность), эмоциональной (отношение к окружающим). 

3. Принцип личностной направленности – учёт индивидуальных склонностей и интересов, 

своеобразие характеров, опора на положительные стороны личности подростка. 

4. Принцип единства воспитания, организация мероприятий, оказание помощи и поддержки 

несовершеннолетним. 

Прогнозируемые  результаты 

1. Приобретение дошкольниками новых знаний, опыта решения  задач по различным 

направлениям. 

2. Сформированные социальные навыки (самовосприятие, саморазвитие, самореализация). 

3. Раскрытие творческого потенциала, оригинальности мышления. 

4. получение дошкольниками самостоятельного социального опыта. 

5. Готовность к дальнейшему обучению. 

Планируемые личностные результаты: 

Самоопределение:  

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- внутренняя позиция воспитанника на основе положительного отношения к 

образовательному учреждению; 

- принятие образа «хорошего обучающегося»; 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ 

жизни; 

-экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать 

нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;  

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- осознание ответственности человека за общее благополучие; 

- осознание своей этнической принадлежности; 

- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилем, устойчивое 

следование в поведении социальным нормам; 

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся  мире. 

Смыслообразование:  

- мотивация любой деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя); 



 

- самооценка на основе критериев успешности этой деятельности; 

- целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы, 

народов, культур и религий; 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. 

Нравственно-этическая ориентация:  

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов;  

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

- эстетические потребности, ценности и чувства;  

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость; 

- гуманистические и демократические ценности  многонационального российского общества. 

Показатели, по которым отслеживается эффективность  

реализации программы внеурочной деятельности: 

 активность; 

 высокая посещаемость мероприятий и участие в конкурсах обучающихся творческого 

объединения; 

 самостоятельность и инициативность в деятельности; 

  гибкость и креативность мышления (умение реагировать в нестандартных ситуациях); 

 динамика детско-родительских отношений и степень включенности родителей (законных 

представителей) в образовательный и воспитательный процесс.  

Критерии оценки результативности 

 Критерии оценки степени достижения цели данной программы, и решения 

поставленных задач будет выявляться по результатам проведения итоговой диагностики 

воспитанников направленной на: 

- уровень мотивации обучения; 

- коммуникативные качества личности; 

-гармоничное развитие личности. 

Тестовый материал: 

- тест П. Торренса «Закончи рисунок» (тест невербальной креативности); 

- методика «Какой Я?»; 

- рисуночные тесты на уровень тревожности дошкольника (Быкова М., Аромштам М. «Я в 

детском саду» Тест на проверку психологической комфортности пребывания детей в группе 

творческого объединения – адаптированный для ЦДТ); 

- теста М. Люшера; 



 

- методики диагностики универсальных творческих способностей для детей  (авторы: В. 

инельников, В. Кудрявцев).  

Учебно-тематический план 

Ме

сяц 
Тема Основные задачи 

Содержание 

деятельности 

Место 

проведения 

занятия 

Оборудование 

Колич

ество 

часов 

Духовно-нравственное направление (познавательная деятельность) 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Экскурсия 

«Здравствуй, 
друг!» (или 

прогулка) 

Познакомиться с 

детьми, установить 

доверительные 
отношения. 

Прогулка в парк, 

наблюдение за 

погодой, за природой, 
животными, птицами 

Городской 

парк 

культуры и 
отдыха, 

центральная 

аллея 

- 1 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 Экскурсия в 

краеведческий 

музей 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

Познакомить детей с 

работами обучающихся 

творческих 

объединений МБУДО 

ЦДТ 

Посещение выставки Городской 

краеведчески

й музей - 1 

М
А

Р
Т

 Экскурсия в 

городской парк 

культуры 
«Масленица» 

Познакомить с русским 

народным праздником, 

традициями, 

обычаями,           

 самобытной культурой 

Посещение городского 

праздничного гулянья, 

участие в игровой 

программе 

Городской 

парк 

культуры и 

отдыха 
- 1 

Социальное направление (проблемно-ценностное общение) 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Акция «Подарок 

малышу» 

Привлечение внимания 
обучающихся 

творческого 

объединения и их 

родителей, к  

маленьким детям, 

посещающих детский 

сад, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, 

сбор вещей для 

малышей из Дома 

ребенка «Радуга» 

Сбор необходимых 
вещей: краски, 

фломастеры, альбомы, 

подгузники, крема, 

ватные палочки и т.п. 

Учебный 
кабинет 

- 1 

М
А

Й
 Акция  

«Бессмертный 

полк» 

Сохранения в каждой 
российской семье 

личной памяти о 

поколении Великой 

Отечественной войны. 

Тематическая беседа с 
обучающимися. 

Рисование открытки 

для ветеранов ВОВ  

Улицы 
города 

Фломастеры, цветные 
карандаши, альбом 

1 

Общекультурное направление (развитие творческих способностей) 

 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

 

«Осенние 

превращения» 

Развивать воображение 
и фантазию. 

Тематическая беседа 
«Осень». Рисование из 

отпечатков пальцев 

«Осенний листик». 

Учебный 

кабинет  
Листы бумаги, 
акварельные краски или 

гуашь, блюдце с  

водой, фломастеры. 

1 

 

 

«Моя семья» 

 

Развитие воображения, 

мышления.  Уметь 

работать в группе, 
договариваться друг с 

другом, участвовать в 

диалоге. 

Беседа о семье. 

Аппликация из 

геометрических фигур 
«Моя семья» 

 

Учебный 

кабинет  
Листы бумаги, 

геометрические фигуры 

из цветной бумаги, клей-
карандаш, ножницы. 

 
1 



 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

«Путешествие в 

сказку» 

Учится участвовать в  

коллективном 

обсуждении, слушать и 

понимать других, 

аргументировать свое 

мнение 

Чтение и пересказ 

сказки. 

 

Учебный 

кабинет  
Сборник сказок,  

цветные карандаши, 

аудиозаписи для 

релакации, ноутбук 1 

«Волшебная 

комната» 

Развитие 

познавательной 

активности детей в 

процессе 
экспериментирования.  

Опытно-

экспериментальная 

работа «Вулкан в 

банке» (свойства воды, 
использование воды) 

Учебный 

кабинет  
Банка с водой, краска 

красная, сода, уксус (по  

чутким присмотром 

педагога), картон в 
форме вулкана. 

1 

 

«Загадочная 

картина» 

Совершенствование 

памяти, внимания, 

развитие восприятия, 

творческих 

способностей, 

воображения, речи. 

Рисование по  

раскраскам (по 

номерам). 

 

Учебный 

кабинет  
Цветные карандаши, 

цветные ручки, восковые 

мелки, готовые 

раскраски по номерам. 
1 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

День России 

 

Расширить 

представление детей о 

героическом прошлом 

русского народа 

Древней Руси, великих 

русских богатырях - 

защитниках земли 
русской.  

Беседа по картине 

В.М.Васнецова 

«Богатыри».  Просмотр 

мультфильма «Илья 

Муромец» 

Учебный 

кабинет  
Картина В.М. Васнецова 

«Богатыри», 

мультимедийный 

проектор, ноутбук 
1 

«Воспоминания о 

лете» 

Совершенствование 

памяти, внимания, 

развитие восприятия, 

творческих 

способностей, 

воображения, речи. 

 Беседа «Как я провел 

лето».  Рисование 
Учебный 

кабинет  
Листы бумаги, 

акварельные краски или 

гуашь, блюдце с  

водой, фломастеры. 

1 

 

 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 «Снежинки» 

Развить грубую и 

мелкую моторику рук; 

развить зрительно-

моторную 

координацию.  

Изготовление елочной 

игрушки: снежинка 

Учебный 

кабинет  
Полоски 25 см. длиной, 

1,5 см шириной белой 

бумаги, клей карандаш. 

1 

«Новогодние 

игрушки» 

Развить грубую и 

мелкую моторику рук.  

Изготовление елочных 

игрушек из пластилина 

и CD-дисков. 

Учебный 

кабинет  
Пластилин, CD-диски, 

плоские бусины, 

камушки и др. 1 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

«Снегопад» 

Создание условий для 
формирования 

целостного 

мировидения ребенка 

средствами 

физического 

эксперимента. 

Опытно-
экспериментальная 

работа «Рассмотрим 

снежинку в 

микроскоп» 

Учебный 

кабинет  
Микроскоп, вода, снег. 

1 

«Море» 

Развить чувство 

сопереживания, 

лучшего понимания 

себя и других, 

обучение быть в мире с 

самим собой. 

Рисование «Дорисуй 

картину» 

(коллективная 

дорисовка картины 

«Море») 

Учебный 

кабинет  
Ватман с нарисованными 

на нем незаконченными 

линиями, фигурами и др., 

цветные карандаши, 

фломастеры. 

1 



 
 

«Почему облака 

превращаются в 

тучи?»  

Развитие 

наблюдательности, 

умения сравнивать, 

анализировать, 

обобщать, 

устанавливать 
причинно-

следственные связи. 

Развитие творческих 

способностей. 

Прослушивание, 

обсуждение, анализ 

сказки. 

Рисование 

запомнившегося 

момента из сказки. 

Учебный 

кабинет  
Альбомы, цветные 

карандаши, фломастеры, 

восковые мелки. 

 
1 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

«Три желания 

золотой рыбке» 

 

Развитие творческих 

способностей. 

Аппликация обрывная 

«Золотая рыбка». 

Итог занятия. 

Учебный 

кабинет  
Шаблоны «Золотой 

рыбки», листы цветной 

бумаги, клей ПВА, 

фломастеры. 
1 

«Фантастическое 

существо» 

Формировать 
адекватную 

самооценку и 

уверенность в себе. 

Рисование 
«Фантастическое 

существо» 

 

Учебный 

кабинет  
Просмотр видеофильма 
«Динозавры». 

Карандаши, фломастеры, 

альбомы. 

1 

 

«Мой папа» 

 

Формировать у детей 

знания о празднике 

День защитника 

Отечества. Расширять 

представления детей о 

Российской Армии. 

Рассказ детей о своем 

папе. Рисование на 

тему «Мой папа в 

армии» 

Учебный 

кабинет  
Мультимедийный 

проектор, ноутбук, 

картинки с 

изображением 

праздников «День 

рождения», «Новый 
год», « 8 Марта», «День 

Победы», фотографии 

пап, принесенные 

детьми. 

1 

М
А

Р
Т

 

«Букет из цветов» 

Развитие творческих 

способностей 

обучающихся.  

Рисование «Букет 

цветов». 

 

Учебный 

кабинет  
Альбомы,  цветные 

карандаши, фломастеры. 

1 

Игра «Доскажи 

словечко» 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, навыков 

работы в группе 

Чтение и 

проговаривание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Учебный 

кабинет  
Мультимеийный 

проектор, ноутбук. 

1 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

«День 
космонавтики» 

Познакомить  детей с 

техникой 

пластилинография. 
Закрепление знаний о 

космосе, о 

космонавтах. 

Пластлинография: 

лепка «Космос» 

Учебный 

кабинет 
Мультимедийный 

проектор, ноутбук,  

аудиозапись с 
«космической              

 музыкой», пластилин, 

картон, ножницы. 

1 

«Домик для совы» 

Способствовать 

расширению 

эмоционального опыта. 

Пластилинотерапия: 

создание домика для 

совы. 

 

Учебный 

кабинет  
Коробочки для CD-

дисков, CD-диски, 

пластилин, плоские 

материалы для 

украшения, картинки с 

изображением сов. 

1 

М
А

Й
 

«Открытка в 
подарок» 

Способствовать 

нейтрализации 

негативных 

личностных 
проявлений. 

Способствовать 

расширению 

эмоционального опыта. 

Создание открытки-

коллажа. 

Изготовление открытки 

для ветеранов ВОВ. 
 

Учебный 

кабинет  
Средство для мытья, 

вода, акварельные 

краски, кисточки, 

фломастеры, листы 
бумаги, ножницы, 

трубочки для коктейля. 

1 



 

 

 

Кадровое обеспечение программы 

- педагог дополнительного образования; 

- педагог-психолог; 

- привлечение «внешних» специалистов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общеинтеллектуальное направление (досугово-развлекательная деятельность) 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Новогодний 

утренник 

Приобщение детей к 

традициям и обычаям 

современного 

российского общества 

посредством 

интерактивных 

методов, игр и сказок, 

при этом создать 
праздничную 

атмосферу, доставить 

радость детям.  

 Актовый зал 

ЦДТ 

- 1 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Концерт, 

посвященный Дню 

матери 

Создать праздничную, 

радостную атмосферу 
 Актовый зал 

ЦДТ 

- 1 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Отчетный концерт 

Создать праздничную, 

радостную атмосферу 
 КЦ 

«Современни
к» - 1 

Итого  28 



 

Литература: 

1. Бадмаев Б.Ц. Психология обучения речевому мастерству. М., 2008– 214с.. 

2. Богуславская Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет (учебное пособие по развитию 

коммуникативных способностей ребенка). – Екатеринбург: «ЛИТУР», 2011.  

3. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. М., 2001 

4. Гойхман О.Я., Надеина Т.М. Речевая коммуникация. М., 2003 

5. Григорьев, Д. В., Степанов П. В. Методические рекомендации по организации внеурочной 

деятельности в школе [Текст] / Д. В Григорьев, П. В. Степанов. – М., 2011. Центр теории 

воспитания ИТИП РАО – проект. 

6. Григорьева Т.Г.Основы конструктивного общения. Практикум.– Новосибирск: Изд-во 

Новосиб. Ун-та; М.: Совершенство, 2005.  

7. Игры: обучение, тренинг, досуг /под ред. В.В. Петрусинского, «Новая школа», М., 2004. 

8. Концепция федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 

/ Под ред. А.М.Кондакова, А.А.Кузнецова М.: Просвещение, 2011 Серия: Стандарты второго 

поколения 

9. Насонкина С.А. Уроки этикета/ Худ. И.Н. Ржевцева. – СПб.: Изд-во «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2003..: Ил. 

10. Панфилова М.А. Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. Практическое 

пособие для психологов, педагогов и родителей. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2008. – (В 

помощь психологу.)     
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Диагностический 

инструментарий 

 

 

 

 

 

 



 

Тест креативности Торранса «Закончи рисунок» 

 

Фамилия ____________ Имя___________ Дата _____________ 

 На этих двух страницах нарисованы незаконченные фигурки. Если ты добавишь к ним 

дополнительные линии, у тебя получатся интересные предметы или сюжетные картинки. 

 На выполнение этого задания отводится 10 минут. Постарайся придумать такую картинку или 

историю, которую никто другой не сможет придумать. Сделай ее полной и интересной, добавляй к 

ней новые идеи. 

 Придумай интересное название для каждой картинки и напиши его внизу под картинкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Пример 1 Пример 2 Пример 3 

Разработанность 

ответа: 0 

Разработанность 

ответа: 4 

Разработанность 

ответа: 12 

Приведены три примера подсчета баллов за разработанность ответов. Следует их внимательно 

изучить. 

СПИСОК № 1(Напомним:, что ответы, не указанные в списке № 1, получают оценку по 

оригинальности 2 балла как нестандартные и встречающиеся реже, чем в 2% случаев. Категория 

этих ответов определяется по списку № 2). Ответы на задание с указанием номеров категории и 

оценок по оригинальности 

Фигура 1 

0баллов(5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (37) Лицо, голова человека. (1) Очки. (38) Птица 

(летящая), чайка. 

1 балл(от 2 до 4,99%) 

(10) Брови, глаза человека. (33) Волна, море. (4) Животное (морда). (4) 

Кот, кошка. (21) Облако, туча; (58) Сверхъестественные существа. (10) 

Сердце («любовь»). (4) Собака. (8) Сова. (28) Цветок. (37) Человек, 

мужчина. (31) Яблоко. 

Фигура 2 

 

0 баллов(5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (64) Дерево и его детали. (67) Рогатка. (28) 

Цветок. 

1 балл(от 2% до 4,99%) 

(41) Буква: Ж, У и др. (13) Дом, строение. (42) Знак, символ, указатель. 

(8) Птица, следы, ноги. (45) Цифра. (37) Человек. 

 

 



 

 

Фигура 3 

0 баллов(5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (53) Звуковые и радиоволны. (37) Лицо человека. 

(9) Парусный корабль, лодка. (31) Фрукты, ягоды. 

1 балл(от 2 до 4,99%) 

(21) Ветер, облака, дождь. (7) Воздушные шарики. (64) Дерево и его 

детали. (49) Дорога, мост. (4) Животное или его морда. (48) Карусели, 

качели. (68) Колеса. (67) Лук и стрелы. (35) Луна. (27) Рыба, рыбы. (48) 

Санки. (28) Цветы. 

Фигура 4 

0 баллов(5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (33) Волна, море. (41) Вопросительный знак. (4) 

Змея. (37) Лицо человека. (4) Хвост животного, хобот слона. 

1 балл(от 2 до 4,99%) 

(4) Кот, кошка. (32) Кресло, стул. (36) Ложка, половник. (4) Мышь. (38) 

Насекомое, гусеница, червь. (1) Очки. (8) Птица: гусь, лебедь. (27) 

Ракушка. (58) Сверхъественные существа. (1) Трубка для курения. (28) 

Цветок. 

Фигура 5 

0баллов(5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (36) Блюдо, ваза, чаша. (9) Корабль, лодка. (37) 

Лицо человека. (65) Зонт. 

1 балл(от 2 до 4,99%) 

(33) Водоем, озеро. (47) Гриб; (10) Губы, подбородок. (22) Корзина, таз. 

(31) Лимон, яблоко. (67) Лук (и стрелы). (33) Овраг, яма. (27) Рыба. (25) 

Яйцо. 

Фигура 6 

0 баллов(5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (15) Лестница, ступени. (37) Лицо человека. 

1 балл(от 2 до 4,99%) 

(33) Гора, скала. (36) Ваза. (64) Дерево, ель. (19) Кофта, пиджак, платье. 

(66) Молния, гроза. (37) Человек: мужчина, женщина. (28) Цветок. 

 

 

 



 

 

 

Фигура 7 

0 баллов(5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (18) Автомашина. (36) Ключ; (62) Серп. 

1 балл(от 2 до 4,99%) 

(47) Гриб. (36) Ковш, черпак. (43) Линза, лупа. (37) Лицо человека. (36) 

Ложка, половник. (62) Молоток. (1) Очки. (18) Самокат. 

(60) Символ: серп и молот. (48) Теннисная ракетка. 

 

Фигура 8 

0баллов(5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (37) Девочка, женщина. (37) Человек: голова или 

тело. 

1 балл(от 2 до 4,99%) 

(41) Буква: У и др. (36) Ваза. (64) Дерево. (11) Книга. (19) Майка, платье. 

(2) Ракета. (58) Сверхъестественные существа. (28) Цветок. (67) Щит. 

Фигура 9 

0 баллов(5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (33) Горы, холмы. (4) Животное, его уши. (41) 

Буква М. 

1 балл(от 2 до 4,99%) 

(4) Верблюд. (4) Волк. (4) Кот, кошка. (4) Лиса. (37) Лицо человека. (4) 

Собака. (37) Человек: фигура. 

 

Фигура 10 

0 баллов(5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (8) Гусь, утка. (64) Дерево, ель, сучья. (37) Лицо 

человека. (4) Лиса. 

1 балл(от 2% до 4,99%) 

(63) Буратино. (37) Девочка. (8) Птица. (58) Сверхъестественные 

существа. (45) Цифры. (37) Человек, фигура. 

 

СПИСОК № 2. Категории ответов, оригинальность которых оценивается 2 баллами с указаниями 

категории. 



 

(18) Автомобиль: машина легковая, гоночная, грузовая, повозка, тележка, трактор. (3) Ангелы и 

другие божественные существа,их детали, включая крылья. (1) Аксессуары: браслет, корона, 

кошелек, монокль, ожерелье, очки, шляпа. (20) Бельевая веревка, шнур. (41) Буквы: одиночные или 

блоками, знаки препинания. (7) Воздушные шары: одиночные или в гирлянде (39) Воздушный змей. 

(33) Географические объекты: берег, волны, вулкан, гора, озеро, океан, пляж, река, утес. (34) 

Геометрические фигуры: квадрат, конус, круг, куб, прямоугольник, ромб, треугольник. (24) 

Декоративная композиция: все виды абстрактных изображений, орнаменты, узоры. (64) Дерево: все 

виды деревьев, в том числе новогодняя ель, пальма. (49) Дорога и дорожные системы: дорога, 

дорожные знаки и указатели, мост, перекресток, эстакада. (4) Животное, его голова или морда: бык, 

верблюд, змея, кошка, коза, лев, лошадь, лягушка, медведь, мышь, обезьяна, олень, свинья, слон, 

собака. (5) Животное: следы. (53) Звуковые волны: магнитофон, радиоволны, радиоприемник, рация, 

камертон, телевизор. (65) Зонтик; (63) Игрушка: конь-качалка, кукла, кубик, марионетка. (62) 

Инструменты: вилы, грабли, клещи, молоток, топор. (46) Канцелярские и школьные 

принадлежности: бумага, обложка, папка, тетрадь. (11) Книга: одна или стопка, газета, журнал. (68) 

Колеса: колесо, обод, подшипник, шина, штурвал. (50) Комната или части комнаты: пол, стена, угол. 

(22) Контейнер: бак, бидон, бочка, ведро, консервная банка, кувшин, шляпная коробка, ящик. (9) 

Корабль, лодка: каноэ, моторная лодка, катер, пароход, парусник. (12) Коробка: коробок, пакет, 

подарок, сверток. (54) Космос: космонавт. (16) Костер, огонь. (23) Крест: Красный крест, 

христианский крест, могила. (40) Лестница: приставная, стремянка, трап. (2) Летательный аппарат: 

бомбардировщик, планер, ракета, самолет, спутник. (32) Мебель: буфет, гардероб, кровать, кресло, 

парта, стол, стул, тахта. (43) Механизмы и приборы: компьютер, линза, микроскоп, пресс, робот, 

шахтерский молот. (44) Музыка: арфа, барабан, гармонь, колокольчик, ноты, пианино, рояль, 

свисток, цимбалы. (6) Мячи: баскетбольные, теннисные, бейсбольные, волейбольные, комочки грязи, 

снежки. (59) Наземный транспорт – см. «Автомобиль», не вводить новую категорию. (38) Насекомое: 

бабочка, блоха, богомол, гусеница, жук, клоп, муравей, муха, паук, пчела, светлячок, червяк. (35) 

Небесные тела: Большая Медведица, Венера, затмение Луны, звезда, Луна, метеорит, комета, 

Солнце. (21) Облако, туча: разные виды и формы. (30) Обувь: ботинки, валенки, сапоги, тапки, 

туфли. (19) Одежда: брюки, кальсоны, кофта, мужская рубашка, пальто, пиджак, платье, халат, 

шорты, юбка. (67) Оружие: винтовка, лук и стрелы, пулемет, пушка, рогатка, щит. (48) Отдых: 

велосипед, каток, ледяная горка, парашютная вышка, плавательная доска, роликовые коньки, санки, 

теннис. (29) Пища: булка, кекс, конфета, леденец, лепешка, мороженое, орехи, пирожное, сахар, 

тосты, хлеб. (66) Погода: дождь, капли дождя, метель, радуга, солнечные лучи, ураган. (36) 

Предметы домашнего обихода: ваза, вешалка, зубная щетка, кастрюля, ковш, кофеварка, метла, 

чашка, щетка. (8) Птица: аист, журавль, индюк, курица, лебедь, павлин, пингвин, попугай, утка, 

фламинго, цыпленок. (26) Развлечения: певец, танцор, циркач. (47) Растения: заросли, кустарник, 

трава. (27) Рыба и морские животные: гуппи, золотая рыбка, кит, осьминог. (58) Сверхъестественные 



 

(сказочные) существа: Аладдин, баба Яга, бес, вампир, ведьма, Геркулес, дьявол, монстр, 

привидение, фея, черт. (42) Светильник: волшебный фонарь, лампа, свеча, уличный светильник, 

фонарь, электрическая лампа. (60) Символ: значок, герб, знамя, флаг, ценник, чек, эмблема. (52) 

Снеговик. (57) Солнце и другие планеты: см. «Небесные тела». (55) Спорт: беговая дорожка, 

бейсбольная площадка, скачки, спортивная площадка, футбольные ворота. (13) Строение: дом, 

дворец, здание, изба, конура, небоскреб, отель, пагода, хижина, храм, церковь. (15) Строение, его 

части: дверь, крыша, окно, пол, стена, труба. (14) Строительный материал: доска, камень, кирпич, 

плита, труба. (17) Тростник и изделия из него. (51) Убежище, укрытие (не дом): навес, окоп, палатка, 

тент, шалаш. (31) Фрукты: ананас, апельсин, банан, ваза с фруктами, вишня, грейпфрут, груша, 

лимон, яблоко. (28) Цветок: маргаритка, кактус, подсолнух, роза, тюльпан. (45) Цифры. одна или в 

блоке, математические знаки. (61) Часы: будильник, песочные часы, секундомер, солнечные часы, 

таймер. (37) Человек, его голова, лицо или фигура: девочка, женщина, мальчик, монахиня, мужчина, 

определенная личность, старик. (56) Человек из палочек: см. «Человек». (10) Человек, части его тела: 

брови, волосы, глаз, губы, кость, ноги, нос, рот, руки, сердце, ухо, язык. (25) Яйцо: все виды, 

включая пасхальное, яичница. 

Интерпретация результатов тестирования. 

1. Беглость, или продуктивность. Этот показатель не является специфическим для творческого 

мышления и полезен прежде всего тем, что позволяет понять другие показатели КТТМ. Данные 

показывают (см. табл. 1), что большинство детей 1–8 классов выполняют от 7 до 10 заданий, а 

старшеклассники – от восьми до десяти заданий. Минимальное количество выполненных заданий 

(менее пяти) встречается чаще всего у подростков (5–8 классы). 

2. Гибкость. Этот показатель оценивает разнообразие идей и стратегий, способность переходить от 

одного аспекта к другому. Иногда этот показатель полезно соотнести с показателем беглости или 

даже вычислить индекс путем деления показателя гибкости на показатель беглости и умножения на 

100%. Напомним, что если испытуемый имеет низкий показатель гибкости, то это свидетельствует о 

ригидности его мышления, низком уровне информированности, ограниченности интеллектуального 

потенциала и (или) низкой мотивации. 

3. Оригинальность.Этот показатель характеризует способность выдвигать идеи, отличающиеся от 

очевидных, общеизвестных, общепринятых, банальных или твердо установленных. Тот, кто получает 

высокие значения этого показателя, обычно характеризуются высокой интеллектуальной 

активностью и неконформностью. Оригинальность решений предполагает способность избегать 

легких, очевидных и неинтересных ответов. Как и гибкость, оригинальность можно анализировать в 

соотношении с беглостью с помощью индекса, вычисляемого описанным выше способом. 

4. Разработанность.Высокие значения этого показателя характерны для учащихся с высокой 

успеваемостью, способных к изобретательской и конструктивной деятельности. Низкие – для 

отстающих, недисциплинированных и нерадивых учащихся. Показатель разработанности ответов 



 

отражает как бы другой тип беглости мышления и в определенных ситуациях может быть как 

преимуществом, так и ограничением, в зависимости от того, как это качество проявляется. 

Таблица 1 

Средние показатели ктгм у учащихся разных классов* 

Классы Беглость Гибкость Оригинальность Разработанность 

1 – 2 9,0(1,2) 7,5(1,7) 10,3 (2,9) 22,4(8,8) 

3 – 4 8,9(1,6) 7,6(1,6) 9,7 (3,6) 31,7(15,2) 

5 – 6 9,0(2,1) 6,8 (2,2) 9,2(4,1) 30,4(16,5) 

7 – 8 9,1(1,8) 7,4(1,9) 9,6(3,6) 31,8(17,4) 

9 – 11 9,7 (0,7) 8,1(1,3) 10,7(3,3) 40,4(13,6) 

1-11 9,2(1,4) 7,6(1,6) 10,0(3,4) 31,3(35,3) 

* Для сопоставления показателей творческого мышления (оригинальности и разработанности) 

необходимо провести их преобразование в стандартную Т-шкалу. Это позволит сравнивать 

результаты, полученные по КТТМ и фигурному тесту творческого мышления П. Торранса (см. 

табл. 2). В скобках в таблице указаны показатели стандартного отклонения. 

Таблица 2 

Преобразование «сырых» показателей в т-шкалу 

 Баллы по оригинальности Баллы по разработанности 

Т-шкала 1-3 класс 4-8 класс 9-11 класс 1-2 класс 3-8 класс 9-11 класс 

100 –  – 66 110 108 

95  – – 62 101 101 

90  – – 58 92 95 

85 20 – – 54 83 88 

80 19 20 20 49 75 81 

75 18 18 18 45 68 74 

70 16 17 17 40 62 68 

65 15 15 16 35 55 61 

60 13 13 14 31 48 54 

55 12 И 12 26 39 47 

50 10 9 11 22 30 40 

45 9 7 9 18 23 33 



 

40 7 5 7 14 16 27 

35 6 3 5 10 11 20 

30 4 1 4 5 7 13 

25 2 – 1 1 2 7 

20 1 – – – – 1 

 

Значения по Т-шкале 50±10 соответствуют возрастной норме. 

 

 

 

 

 

 

 

* Первая цифра – номер категории, вторая – баллы за оригинальность, третья – баллы за 

разработанность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Оценочный лист 

Фамилия Имя пол 

Возраст ______  

Дата проведения теста. 

 № категории Оригинальность Разработанность 

1 21 1 5 

2 64 0 8 

3 67 1 5 

4 33 0 7 

5 36 1 6 

6 19 2 4 

7 36 0 6 

8 37 0 3 

9 4 1 6 

10    

Беглость Гибкость Оригинальность Разработанность 

9 8 6 50 

По Т-шкале 35  62 

Заключение. 

 

 

Методика «Какой Я?» (дошкольный возраст) 

 Эта методика предназначается для определения самооценки ребёнка-

дошкольника. Экспериментатор, пользуясь представленным далее протоколом (табл. 3), спрашивает 

у ребёнка, как он сам себя воспринимает и оценивает по десяти различным положительным 

качествам личности. Оценки, предлагаемые ребёнком самому себе, проставляются 

экспериментатором в соответствующих колонках протокола, а затем переводятся в баллы. 

Оценка результатов 

 Ответы типа «да» оцениваются в 1 балл, ответы типа «нет» оцениваются в 0 баллов. Ответы 

типа «не знаю» и также ответы типа «иногда» оцениваются в 0,5 балла. 

Самооценка ребёнка определяется по общей сумме баллов, набранной им по всем качествам 

личности. 

Выводы об уровне развития 

10 баллов — очень высокий. 

8-9 баллов — высокий. 

4-7 баллов — средний. 

2-3 балла — низкий. 

0-1 балл — очень низкий. 

 

 



 

Протокол к методике  «Какой Я?» 

 

№ п/п Оцениваемые 

качества личности 

Оценки по 

вербальной 

шкале 

   

Ф.И. ребенка  да нет иногда не знаю 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

Хороший 

Добрый 

Умный 

Аккуратный 

Послушный 

Внимательный 

Вежливый 

Умелый (способный) 

Трудолюбивый 

Честный 

    

 

Рисуночные тесты для дошкольников 

(Быкова М., Аромштам М. «Я в детском саду» Тест на проверку психологической комфортности 

пребывания детей в группе творческого объединения) – адаптированный для ЦДТ 

Применение рисуночных тестов для выявления личностных особенностей человека основано на 

принципе проекции, т.е. на вынесении вовне своих переживаний, представлений, стремлений и т.п. 

Рисуя тот или иной объект, человек невольно, а иногда и сознательно передает свое отношение к 

нему. Вряд ли он забудет нарисовать то, что кажется ему наиболее важным и значимым; а вот тому, 

что он считает второстепенным, будет уделено гораздо меньше внимания. Если какая-то тема его 

особенно волнует, то при ее изображении проявятся признаки тревоги. Рисунок – это всегда какое-то 

сообщение, зашифрованное в образах. 

Как и прочие проективные тесты, рисуночные методики очень информативны, т. е. позволяют 

выявить множество психологических особенностей человека. При этом они просты в проведении, 

занимают немного времени и не требуют никаких специальных материалов, кроме карандаша и 

бумаги. 

В отличие от большинства других тестов, рисуночные методики могут проводиться многократно и 

сколь угодно часто, не утрачивая своего диагностического значения. 

Разумеется, рисуночные методы не лишены недостатков. Главный из них – относительно низкая 

надежность получаемых результатов, связанная с субъективностью интерпретации. В отличие от 

более формализованных тестов, таких как тесты интеллекта или личностные опросники, рисуночные 



 

тесты, как правило, не позволяют количественно измерить оцениваемые психические свойства. 

Термины, в которых проводится интерпретация рисунков, обычно лишены той строгости и 

однозначности, которая характерна для формализованных тестов. Из-за этого трудно научными 

методами подтвердить надежность и валидность рисуночных методик. 

  

Проведение рисуночных тестов 

            Для проведения данных тестов. Как правило, используются простые и цветные карандаши. 

Каждый тест выполняют на отдельном листе нелинованной бумаги. Желательно использовать лист 

формата А4 (21 х 30 см), но допустим и меньший формат. 

Инструкцию к каждому тесту перед началом рисования нужно воспроизводить дословно, без 

видоизменений и дополнений. По окончании рисования выражают одобрение, независимо от 

достигнутого результата. Затем полезно обсудить с ребенком получившийся рисунок. Беседа, в 

отличии от инструкции, должна проходить в свободной форме. Возможно видоизменение вопросов и 

введение дополнительных. 

 

Диагностика начинается веще в процессе рисования. В процессе проведения тестирования 

отслеживаются следующие факты и отмечаются в протоколе: 

• темп выполнения заданий, паузы и перерывы в работе, стирания; 

• последовательность, в которой делались разные части изображения; 

• вопросы и высказывания ребенка; 

• краткое содержание последующей беседы. 

После оцениваются 

- графологические аспекты рисунка. 

 анализ линии, направление линии; 

 характер контура и закрашивания; 

 сила нажима; 

 расположения в пространстве; 

 соотношение размеров частей рисунка цвет; 

 ограничение пространства, заполнение листа. 

- содержательные аспекты рисунка. 

 кто изображен, например: все ли члены семьи, соответствие реальности 

 деятельность, все заняты общим делом ил каждый сам по себе; 

 настроение ; 

Рисунок детского сада 

 

 Цель - определить степень эмоционального комфорта ребенка во время пребывания в детском саду. 



 

Определить эмоционально-психологический климат в группе лучше всего помогают проективные 

рисуночные методики. Они очень информативны. Изображая тот или иной объект, ребенок 

невольно, а иногда и сознательно передает свое отношение к нему. 

 Методика проведения . 

Экспериментатор обращается к ребенку со словами: «Ты давно ходишь в детский сад, в свою группу. 

Каждое утро тебя встречают воспитатели. Пока мама и папа на работе, ты проводишь целый день в 

детском саду и занимаешься самыми разными делами. Нарисуй, пожалуйста, один день из жизни 

твоей группы в детском саду. Рисунок можно назвать "Моя любимая группа"». Дальнейших 

разъяснений не требуется. Если ребенок станет задавать вопросы типа «А что мне нарисовать?», 

следует отвечать: «Рисуй то, что вы делаете в детском саду, что больше всего тебе нравится, за что 

ты любишь свою группу». 

Интерпретация. 

Наличие на рисунках каждого из субъектов педагогического процесса , их взаимодействие, является 

важным показателем положительного отношения дошкольника к детскому саду. Именно этот 

показатель был положен в основу классификации детских работ. 

1группа рисунков - высокий уровень 

При наличии благоприятной эмоциональной атмосферы в группе и доверительных отношений 

с педагогом на рисунке должны быть изображены сам ребёнок, другие дети (его друзья) и 

воспитатель. 

 изображена общая деятельность всех членов группы, 

 отсутствует штриховка, 

 преобладают яркие цвета, 

 линии хорошего качества, 

эти рисунки, свидетельствуют об эмоциональном благополучии и о хорошем взаимодействии с 

воспитателями. В этих рисунках полностью отсутствуют симптомокомплексы, по которым можно 

диагностировать тревожность, конфликтность, чувство неполноценности или враждебности. 

Немаловажное значение имеет и цветовое решение картинки. О положительном эмоциональном 

настрое свидетельствует использование ребенком теплых тонов (желтый, розовый, оранжевый) и 

спокойных холодных (синий, голубой, зеленый). Хорошо, если на рисунке изображены элементы 

украшения цветочки, солнышко, птички – все это детали, свидетельствующие о «мире» в душе. 

2-я группа рисунков - средний уровень 

Отсутствие на рисунке того или иного члена коллектива, изображение только себя в 

групповой комнате или на прогулке предполагает конфликтность, невключенность в общую 

деятельность 

- дети рисуют как себя, так и своих друзей: «Я играю с девочками на ковре в группе». На вопрос: 

«Где же в это время находился воспитатель?» - дети отвечали: «Ушла звонить», «Пишет за столом 



 

задания». А на вопрос «Почему ты ее не нарисовал(а)?» -Забыла», «Не уместилась», «Долго 

рисовать» «Не нарисовала воспитателя, потому что она не играет с нами в жмурки, а сидит за столом 

в спальне» 

- Изображение себя и воспитателя, упустив из виду других детей «Это я и воспитатель. Мы рисуем, 

нам весело. Мне нравится заниматься и рисовать». На вопрос: «Где другие дети?» - испытуемые 

отвечали: «Ушли гулять», «В спальне» и т.п. Подобные работы могут свидетельствовать о 

напряженных отношениях со сверстниками, об их недостаточной значимости для ребенка. Важно, 

как воспитатель развернут к ребенку – спиной или лицом, сколько места она занимает на рисунке, 

как изображены ее руки и рот. Подчеркнутое выделение рта, множество линий вокруг него могут 

свидетельствовать о том, что ребенок воспринимает педагога как носителя словесной (вербальной) 

агрессии. Злоупотребление черным цветом, жирная, продавливающая бумагу штриховка, похожая на 

зачеркивание, сигналят о повышенной тревожности ребенка, о его эмоциональном дискомфорте. 

Насыщенный фиолетовый цвет, которым закрашиваются большие участки рисунка, может 

свидетельствовать о напряжении, которое испытывает ребенок, а изобилие красного – о переизбытке 

эмоциональных стимулов. 

3 группа - низкий уровень 

Проблемные признаки: 

- Изображение только воспитателя - ребенок не хочет находиться в детском саду, если только себя 

в групповой комнате или на прогулке – это может быть конфликтное отношение к педагогу, к детям. 

В беседе конфликтное отношение к педагогу часто не проявлялось: «Воспитателя нет, потому что он 

разговаривает в группе с няней». Но иногда дети прямо говорили о своих чувствах: «Это я в группе. 

Детей нет, потому что спят, воспитателя нет, я не знаю, где она... 

Последняя группа рисунков – самая тревожная. Когда рисунок в виде плана, вид сверху, люди 

отсутствуют, представлены лишь неживые объекты: здание детского сада или пустая комната. Если 

на рисунке нет ничего, кроме здания, значит, малыш воспринимает детский сад как нечто 

отчужденное, безликое. Значит, жизнь в детском саду не вызывает в нем положительных эмоций и 

он не отождествляется с происходящими там событиями групповую комнату и на вопрос: «Где же 

ты, другие дети и воспитатель?» - отвечали, что «дети наказаны и спят, плохо вели себя за обедом, а 

воспитатель ходит по группе» . Не нарисовал почему? Потому что не хочу, чтобы она здесь была!» 

 

 

 

 

 



 

Тест Люшера — описание и интерпретация 

Тест Люшера основан на предположении о том, что выбор цвета отражает нередко направленность 

испытуемого на определенную деятельность, настроение, функциональное состояние и наиболее 

устойчивые черты личности. 

Зарубежные психологи применяют иногда тест Люшера в целях профориентации при подборе 

кадров, комплектовании производственных коллективов, в этнических»; геронтологических 

исследованиях, при рекомендациях по выбору брачных партнеров. Значения цветов в их 

психологической интерпретации определялись в ходе разностороннего обследования 

многочисленного контингента различных испытуемых. 

Характеристика цветов (по Максу Люшеру) включает в себя 4 основных и 4 дополнительных цвета. 

Основные цвета: 

1) синий — символизирует спокойствие, удовлетворенность; 

2) сине-зеленый — чувство уверенности, настойчивость, иногда упрямство; 

3) оранжево-красный — символизирует силу волевого усилия, агрессивность, наступательные 

тенденции, возбуждение; 

4) светло-желтый — активность, стремление к общению, экспансивность, веселость. 

При отсутствии конфликта в оптимальном состоянии основные цвета должны занимать 

преимущественно первые пять позиций. 

Дополнительные цвета: 5) фиолетовый; 6) коричневый, 7) черный, 8) нулевой(0). Символизируют 

негативные тенденции: тревожность, стресс, переживание страха, огорчения. Значение этих цветов 

(как и основных) в наибольшей степени определяется их взаимным расположением, распределением 

по позициям, что будет показано ниже. 

Инструкция (для психолога): «Перемешайте цветные карточки и положите цветовой поверхностью 

наверх. Попросите испытуемого выбрать из восьми цветов тот, который ему больше всего нравится. 

При этом нужно пояснить, что он должен выбрать цвет как таковой, не пытаясь соотнести его с 

любимым цветом в одежде, цветом глаз и т. п. Испытуемый должен выделить наиболее приятный 

Цвет из восьми. Карточку с выбранным цветом следует отложить в сторону, перевернув цветной 

стороной вниз. Попросите выбрать из оставшихся семи цветов наиболее приятный. Выбранную 

карточку следует положить цветной стороной вниз справа от первой. Повторите процедуру. 

Перепишите номера карточек в разложенном порядке. Через 2-3 мин опять положите карточки 

цветовой стороной кверху и проделайте то же самое. При этом поясните, что испытуемый не должен 

вспоминать порядок раскладки в первом выборе и сознательно менять предыдущий порядок. Он 

должен выбирать цвета, как будто а впервые. 

Первый выбор в тесте Люшера характеризует желаемое состояние, второй — действительное. В 

зависимости от цели исследования можно интерпретировать результаты соответствующего 

тестирования». 

В результате тестирования получаем восемь позиций; первая и вторая — явное предпочтение 

(обозначаются + + ); 



 

третья и четвертая — предпочтение (обозначаются х х); 

пятая и шестая — безразличие к цвету (обозначаются = = ); 

седьмая и восьмая — антипатия к цвету (обозначаются — —) 

На основании анализа более 36 000 результатов исследований М. Люшер дал примерную 

характеристику выбранных позиций: 

1-я позиция отражает средства достижения цели (например, выбор синего цвета говорит о намерении 

действовать спокойно, без излишнего напряжения); 

2-я позиция показывает цель, к которой стремится испытуемый; 

3-я и 4-я позиции характеризуют предпочтение цвету и отражают ощущение испытуемым истинной 

ситуации, в которой он находится, или же образ действий, который ему подсказывает ситуация; 

5-я и 6-я позиции характеризуют безразличие к цвету, нейтральное к нему отношение. Они как бы 

свидетельствуют, что испытуемый не связывает свое состояние, настроение, мотивы с данными 

цветами. Однако в определенной ситуации эта позиция может содержать резервную трактовку цвета, 

например, синий цвет (цвет покоя) откладывается временно как неподходящий в данной ситуации; 

7-я и 8-я позиции характеризуют негативное отношение к цвету, стремление подавить какую-либо 

потребность, мотив, настроение, отражаемые данным цветом. 

+ + X X = = - - 

3 4 1 0 2 5 6 7 

Запись выбранных цветов осуществляется перечнем номеров в порядке предпочтения с указанием 

позиций. Например, при выборе красного, желтого, синего, серого, зеленого, фиолетового, 

коричневого и черного цветов записывается: 

Зоны (+ +; х  х; =  =; — —) образуют 4 функциональные группы. 

Интерпретация результатов тестирования 

Как отмечалось, одним из приемов трактовки результатов выбора является оценка положения 

основных цветов. Если они занимают позицию далее пятой, значит, характеризуемые ими свойства, 

потребности не удовлетворены, следовательно, имеют место тревожность, негативное состояние. 

Рассматривается взаимное положение основных цветов. Когда, например, № 1 и 2 (синий и желтый) 

находятся рядом (образуя функциональную группу), подчеркивается их общая черта — субъективная 

направленность «вовнутрь». Совместное положение цветов № 2 и 3 (зеленого и красного) указывает 

на автономность, самостоятельность в принятии решений, инициативность. Сочетание цветов № 3 и 

4 (красного и желтого) подчеркивает направленность «вовне». Сочетание цветов № 1 и 4 (синего и 

желтого) усиливает представление зависимости испытуемых от cреды. При сочетании цветов № 1 и 3 

(синего и красного) в одной функциональной группе подчеркивается благоприятный баланс 

зависимости от среды и субъективной направленности (синий цвет) и автономности, направленности 

«вовне» (красный цвет). Сочетание зеленого и желтого цветов (№ 2 и 4) рассматривается как 

противопоставление субъективного стремления «вовнутрь», автономности, упрямства стремлению 

«вовне», зависимости от среды. 



 

Основные цвета, по мнению Макса Люшера, символизируют следующие психологические 

потребности: 

№ 1 (синий) — потребность в удовлетворении, спокойствии, устойчивой положительной 

привязанности; 

№ 2 (зеленый) — потребность в самоутверждении; 

№ 3 (красный) — потребность активно действовать и добиваться успеха; 

№ 4 (желтый) — потребность в перспективе, надеждах на лучшее, мечтах. 

Если основные цвета находятся в 1-й — 5-й позициях, считается, что эти потребности в известной 

мере удовлетворяются, воспринимаются как удовлетворяемые; если они в 6-й — 8-й позициях, имеет 

место какой-либо конфликт, тревожность, неудовлетворенность из-за неблагоприятных 

обстоятельств. Отвергаемый цвет может рассматриваться как источник стресса. Например, 

отвергаемый синий цвет означает неудовлетворенность отсутствием покоя, привязанности. 

Возможности оценки работоспособности в ходе анализа выбора цветов Макс Люшер учитывал, 

исходя из следующих посылок. 

Зеленый цвет характеризует гибкость волевых проявлений в сложных условиях деятельности, чем 

обеспечивается поддержание работоспособности. 

Красный цвет характеризует силу воли и чувство удовлетворенности стремлением к достижению 

цели, что также содействует поддержанию работоспособности. 

Желтый цвет ограждает надежды на успех, спонтанное удовлетворение от участия в деятельности 

(иногда без четкого осознания ее деталей), ориентацию на дальнейшую работу. 

Если все эти три цвета стоят в начале ряда и все вместе, то вероятна более продуктивная 

деятельность, более высокая работоспособность. Если же они находятся во второй половине ряда и 

разделены друг от друга, прогноз менее благоприятный. 

Показатели тревоги. Если основной цвет стоит на 6-ом месте, он обозначается знаком —, и все 

остальные, что находятся за ним (7-я — 8-я позиции), обозначаются этим же знаком. Их следует 

рассматривать как отвергаемые цвета, как причину тревожности, негативного состояния. 

В тесте Люшера такие случаи дополнительно помечаются буквой А над номером цвета и знаком —, 

например: 

Показатели компенсации. При наличии источника стресса, тревоги (выражаемого каким-либо 

основным цветом, помещенным на 6-ю и 8-ю позиции) цвет, поставленный в 1-ю позицию, 

рассматривается как показатель компенсации (компенсирующим мотивом, настроением, 

поведением). В этом случае над цифрой, занимающией 1-е место, ставится буква С. Считается 

явлением более или менее нормальным, когда компенсация проходит за счет одного из основных 

цветов. В то же время сам факт наличия показателя стресса и компенсации всегда свидетельствует о 

недостаточной оптимальности состояния. 

В тех же случаях, когда компенсация проходит за счет дополнительных цветов, результаты теста 

трактуются как показатели негативного состояния, негативных мотивов, негативного отношения к 

окружающей ситуации. 



 

! !! !!! 

А А А 

2 1 4 

Показатели интенсивности тревоги характеризуются позицией, занимаемой основными цветами. 

Если основной цвет на 6-м месте, фактор, вызывающий тревогу, считается относительно слабым (это 

отмечается одним восклицательным знаком); если цвет в 7— и позиции, ставятся два 

восклицательных знака (!!); если основной цвет в 8-й позиции, ставятся три знака (!!!). Таким 

образом может быть поставлено до 6 знаков, характеризующих источники стресса, тревоги, 

например: 

Подобным же образом в тесте Люшера оцениваются случаи неблагоприятной компенсации. Если 

компенсацией служит какой-либо из основных цветов или фиолетовый, не ставится никаких знаков. 

Если серый, коричневый или черный цвет занимают 3-ю позицию, ставится один восклицательный 

знак, если 2-ю позицию, ставится два знака (!!), если первую позицию, ставится три знака (!!!). Таким 

образом, их может быть 6, например: 

!!! !!! ! 

С С С 

+ + + 

6 0 7 

Считается, что чем больше знаков «!», тем прогноз неблагоприятнее. 

С учетом полученных результатов тестирования целесообразно организовать мероприятия по 

регуляции и саморегуляции психических состояний, аутогенной тренировки. Повторное 

тестирование после таких мероприятий (в сочетании с другими методиками) может дать 

информацию о снижении тревожности, напряженности. 

Особо важное значение при интерпретации результатов тестирования имеет оценка цвета в 

последней 8-й позиции (или в 4-й функциональной группе при наличии двух цветов со знаком — ). 

Если цвета в этой позиции помечены восклицательными знаками, значит достаточно велика 

вероятность развития у испытуемого состояния тревожности. 

Обратите внимание на соотношение первой и восьмой позиций, имеет ли место компенсация, по 

нормальной ли схеме она построена? 

Может быть также проанализировано отношение цветов во второй и третьей позициях (желаемая 

цель и фактическая ситуация). Нет ли между ними конфликта? Например, красный цвет во второй и 

серый в третьей позициях символизируют конфликт между целью, мотивами и самооценкой 

реального своего состояния. 

Анализируя и интерпретируя результаты теста Люшера, полученную психодиагностическую 

информацию следует сопоставлять с материалами анкетирования, наблюдения, бесед, изучения 



 

документов об испытуемых. Только при таком разностороннем изучении личности можно делать 

какие-то серьезные заключения о чертах личности, ее психологических особенностях. 

То же самое следует сказать о перспективах использования результатов теста для оценки состояния, 

в частности эмоционального состояния, напряженности, тревожности. Однако совпадение 

показателей цветового теста (выбор цветов № 6, 7, 0 в первой позиции) и данных анкетирования и 

наблюдения позволяет с большей уверенностью судить о развитии у испытуемых различных 

негативных состояний. 

Интерпретация цветных пар по Люшеру 

Позиции «+ +». Первый цвет синий 

+1+2 (синий и зеленый) — чувство удовлетворенности, спокойствия, стремление к спокойной 

обстановке, нежелание участвовать в конфликтах, стрессе. 

+1 +3 (синий и красный) — чувство целостности, активное и не всегда осознанное стремление к 

тесным отношениям. Потребность во внимании со стороны других. 

+1 +5 (синий и фиолетовый) — небольшое беспокойство, потребность в тонком окружении, 

стремление к эстетическому. 

+1 +6 (синий и коричневый) — чувство беспокойства, страх одиночества, стремление уйти от 

конфликтов, избежать стресса. 

+1 +7 (синий и черный) — негативное состояние, стремление к покою, отдыху, неудовлетворенность 

отношением к себе, негативное отношение к ситуации. 

+1 +0 (синий и серый) — негативное состояние, потребность освободиться от стресса, стремление к 

покою, отдыху. 

Первый цвет зеленый 

+2 +1 (зеленый и синий) — позитивное состояние, стремление к признанию, к деятельности, 

обеспечивающей успех. 

+2 +3 (зеленый и красный) — активное стремление к успеху, к самостоятельным решениям, 

преодолению преград в деятельности. 

+2 +4 (зеленый и желтый) — небольшое беспокойство, стремление к признанию, популярности, 

желание произвести впечатление. 

+2 +5 (зеленый и желтый) — небольшое беспокойство, стремление к признанию, популярности, 

желание супервпечатлений, повышенное внимание к реакциям окружающих на свои поступки. 

+2 +6 (зеленый и коричневый) — чувство неудовлетворенности, усталости, переоценка значимости 

отношения к себе со стороны окружающих. 

+2 +7 (зеленый и черный) — чувство обиды, злости, стремление к жесткости, авторитетности в 

отношениях. 

+2 +0 (зеленый и серый) — чувство неудовлетворенности, стремление к признанию, желание 

произвести впечатление. 



 

Первый цвет красный 

+3 +1 (красный и синий) — деловое возбуждение, активное стремление к деятельности, 

впечатлениям, удовольствиям. 

+3 +2 (красный и зеленый) — деловое возбуждение, активное стремление к цели, преодолению всех 

трудностей, стремление к высокой оценке своей деятельности. 

+3 +4 (красный и желтый) — деловое, слегка повышенное возбуждение, увлеченность, оптимизм, 

стремление контактам, расширение сферы деятельности. 

+3 +5 (красный и фиолетовый) — повышенное возбуждение, не всегда адекватная увлеченность, 

стремление произвести впечатление. 

+3 +6 (красный и коричневый) — негативное настроние, огорчение из-за неудачи, нежелание 

лишиться благ приятной ситуации. 

+3 +7 (красный и черный) — негативное настроение злость, стремление уйти из неблагоприятной 

ситуации. 

+3 +0 (красный и серый) — чувство неудовлетворенности, направленность на рискованное действие. 

Первый цвет желтый 

+4 +1 (желтый и синий) — настроение в общем положительное, стремление к позитивному 

эмоциональному состоянию, взаимовыдержке. 

+4 +2 (желтый и зеленый) — настроение в общем положительное, желание поиска первых путей 

решения стоящих задач, стремление к самоутверждению. 

+4 +3 (желтый и красный) — несколько повышенное деловое возбуждение, стремление к широкой 

активное 

+4 +5 (желтый и фиолетовый) — небольшая эйфория, стремление к ярким событиям, желание 

произвести впечатление. 

+4 +6 (желтый и коричневый) — негативное настроение, огорчение и потребность в эмоциональной 

разрядке и отдыхе. 

+4 +7 (желтый и черный) — весьма негативное настроение, стремление уйти от любых проблем, 

склонность к необходимым, малоадекватным решениям. 

+4 +0 (желтый и серый) — негативное угнетенное стояние, стремление выйти из неприятной 

ситуации, четкое представление о том, как это сделать. 

Первый цвет фиолетовый 

+5 +1 (фиолетовый и синий) — неопределенное настроение, стремление к согласию и гармонии. 

+5 +2 (фиолетовый и зеленый) — настороженность, желание произвести впечатление. 

+5 +3 (фиолетовый и красный) — некоторое возбуждение, увлеченность, активное стремление 

произвести впечатление. 

+5 +4 (фиолетовый и желтый) — возбуждение, фантазирование, стремление к ярким событиям. 



 

+5 +6 (фиолетовый и коричневый) — возбуждение, направленность на сильные эмоциональные 

переживания. 

+5 +7 (фиолетовый и черный) — негативное состояние. 

+5 +0 (фиолетовый и серый) — напряжение, стремление оградить себя от конфликтов, стресса. 

Первый цвет коричневый 

+6 +1 (коричневый и синий) — напряжение, страх одиночества, желание уйти из неблагоприятной 

ситуации. 

+6 +2 (коричневый и зеленый) — чувство беспокойства, стремление к строгому контролю над собой, 

чтобы избежать ошибки. 

+6 +3 (коричневый и красный) — активное стремление к эмоциональной разрядке. 

+6 +4 (коричневый и желтый) — утрата веры в положительные перспективы, вероятность 

необдуманных решений («мне все равно»). 

+6 +5 (коричневый и фиолетовый) — чувство неудовлетворенности, стремление к комфорту. 

+6 +7 (коричневый и черный) — негативное состояние, разочарованность, стремление к покою, 

желание уйти от активности. 

+6 +0 (коричневый и серый) — весьма негативное состояние, стремление уйти от сложных проблем, 

а не бороться с ними. 

Первый цвет черный 

+7 +1 (черный и синий) — весьма негативное состояние, стремление уйти от проблем («оставили бы 

в покое». 

+7 +2 (черный и зеленый) — возбуждение, гневное отношение к окружающим, не всегда адекватное 

упрямство. 

+7 +3 (черный и красный) — сильное возбуждение, возможны аффективные поступки. 

+7+4 (черный и желтый) — весьма негативное состояние, отчаяние, суицидные мысли. 

+7 +5 (черный и фиолетовый) — напряженность, мечты о гармонии. 

+7 +6 (черный и коричневый) — возбуждение, постановка нереальных задач, стремление уйти от 

беспокойных мыслей, неблагоприятных ситуаций. 

+7 +0 (черный и серый) — чувство безнадежности, обреченности, стремление сопротивляться всему, 

неадекватность. 

Первый цвет серый 

+0 +1 (серый и синий) — негативное состояние, желание спокойной ситуации. 

+0 +2 (серый и зеленый) — негативное состояние, ощущение враждебности окружающих и желание 

оградиться от среды. 



 

+0 +3 (серый и красный) — негативное состояние, возвышенные требования к окружающим, не 

всегда адекватная активность. 

+0 +4 (серый и желтый) — негативное состояние, стремление уйти от проблем, а не решать их. 

+0 +5 (серый и фиолетовый) — чувство беспокойства и настороженности, стремление скрыть это 

чувство. 

+0 +6 (серый и коричневый) — весьма негативное стояние, стремление уйти от всего сложного, 

трудного, от волнения. 

+0 +7 (серый и черный) — весьма негативное состояние, обида, чувство угнетенности, вероятность 

неадекватных решений. 

Позиции «— —». Первый цвет серый 

—О —1 (серый и синий) — чувство неудовлетворенности, эмоциональной напряженности. 

—О —2 (серый и зеленый) — эмоциональная напряженность, желание выйти из неблагоприятной 

ситуации. 

—О —3 (серый и красный) — раздраженность, чувство беспомощности. 

—О —4 (серый и желтый) — тревожность, неуверенность в своих силах. 

—О —5 (серый и фиолетовый) — небольшое контролируемое возбуждение. 

—О —6 (серый и коричневый) — тревожность, неуверенность в своих силах, но при этом 

завышенная требовательность, желание достичь признания своей личности. 

—0 —7 (серый и черный) — отрицание каких-либо ограничений своей личности, активное 

стремление к деятельности. 

Первый цвет синий 

—1 —2 (синий и зеленый) — сильное напряжение, стремление избавиться от негативного 

стрессового состояния. 

—1 —3 (синий и красный) — сильное напряжение, чувство беспомощности, желание выйти из 

эмоциональной ситуации. 

—1 —4 (синий и желтый) — состояние, близкое к стрессу, эмоциональные негативные переживания, 

чувство беспомощности. 

—1 —5 (синий и фиолетовый) — состояние, близкое к стрессу, сложность взаимоотношений, 

чувство ограниченности в возможностях, нетерпеливость. 

—1 —6 (синий и коричневый) — эмоциональная неудовлетворенность, самоограничение, поиск 

поддержки. 

—1 —7 (синий и черный) — состояние, близкое к стрессу, эмоциональная неудовлетворенность, 

стремление уйти из психогенной ситуации. 

—1 —О (синий и серый) — несколько угнетенное состояние, тревожность, ощущение 

бесперспективности. 



 

Первый цвет зеленый 

—2 —1 (зеленый и синий) — угнетенное состояние неверие в свои силы, стремление уйти из 

неприятной ситуации. 

—2 —3 (зеленый и красный) — сильное возбуждение, тягостные переживания, отношения со средой 

считает для себя враждебными, возможны аффективные поступки. 

—2 —4 (зеленый и красный) — состояние, близкое к фрустрации, чувство разочарования, 

нерешительность. 

—2 —5 (зеленый и фиолетовый) — состояние, близкое к стрессовому, чувство оскорбленного 

достоинства, неверие в свои силы. 

—2 —6 (зеленый и коричневый) — состояние, близкое к стрессовому, неадекватно повышенный 

самоконтроль необоснованное стремление к признанию. 

—2 —7 (зеленый и черный) — состояние фрустрации за ограничения амбициозных требований, 

недостаточная целеустремленность. 

—2 —0 (зеленый и серый) — состояние фрустрации, раздраженность из-за ряда неудач, снижение 

волевых качеств: 

Первый цвет красный 

—3 —1 (красный и синий) — подавляемое возбуждение, раздражительность, нетерпеливость, поиск 

выхода из негативных отношений, сложившихся с близкими людьми 

—3 —2 (красный и зеленый) — состояние стресса из-за неадекватной самооценки. 

—3 —4 (красный и желтый) — мнительность, тревожность, неадекватная оценка среды, стремление 

к самооправданию. 

—3 —5 (красный и фиолетовый) — состояние стресса из-за за неудачных попыток достичь 

взаимопонимания, чувство неуверенности, беспомощности, желание сочувствия. 

—3 —6 (красный и коричневый) — сильное напряжение, вызванное иногда сексуальным 

самоограничением, отсутствие дружеских контактов, неуверенность в своих силах. 

—3 —7 (красный и черный) — состояние стресса из-за глубокого разочарования, фрустрация, 

чувство тревожности, бессилия решить конфликтную проблему, желание выйти из фрустрирующей 

ситуации любым путем, сомнение в том, что это удастся. 

—3 —0 (красный и серый) — сдерживаемое возбуждение, чувство утрачиваемой перспективы, 

вероятность нервного истощения. 

Первый цвет желтый 

—4 —1 (желтый и синий) — чувство разочарования, состояние, близкое к стрессу, стремление 

подавить негативные эмоции. 

—4 —2 (желтый и зеленый) — состояние нерешительности, тревожности, разочарования. 



 

—4 —3 (желтый и красный) — состояние стресса, сопровождаемое возбуждением, сомнения в 

успехе, претензии, не подкрепляемые реальными возможностями, самооправдание. 

—4 —5 (желтый и фиолетовый) — эмоциональное разочарование и чувство беспокойства, тревоги, 

разочарования. 

—4 —7 (желтый и черный) — напряженность, чувство неуверенности, настороженности, стремление 

избежать контроля извне. 

—4 —0 (желтый и серый) — напряженность, чувство боязни потерять что-то важное, упустить 

возможности, напряженное ожидание. 

Первый цвет фиолетовый 

—5 —1 (фиолетовый и синий) — чувство неудовлетворенности, стимулирующее к активности, 

стремление к сотрудничеству. 

—5 —2 (фиолетовый и зеленый) — стрессовые состояния из-за неосуществившегося 

самоутверждения. 

—5 —3 (фиолетовый и красный) — стрессовое состоя из-за неудач в активных, иногда 

необдуманных действ! 

—5 —4 (фиолетовый и желтый) — настороженность, подозрительность, разочарование, замкнутость. 

—5 —6 (фиолетовый и коричневый) — стресс, вызванный нарушением желательных 

взаимоотношений, повышенная взыскательность к другим. 

—5 —7 (фиолетовый и черный) — напряжение из-за ограничения в самостоятельных решениях, 

стремление к взаимопониманию, откровенному выражению мыслей. 

—5 —0 (фиолетовый и серый) — проявление нетерпения, но в то же время стремление к 

самоконтролю, вызывает некоторое эмоциональное возбуждение. 

Первый цвет коричневый 

—6 —1 (коричневый и синий) — негативное состояние, чувство неудовлетворенности из-за 

недостаточного признания заслуг (реальных и предполагаемых), стремление к самоограничению и 

самоконтролю. 

—6 —2 (коричневый и зеленый) — негативное состояние из-за чрезмерного самоконтроля, упрямое 

желание выделиться, сомнения в том, что это удастся. 

—6 —3 (коричневый и красный) — стрессовое состояние из-за подавленности эротических и других 

биологических потребностей, стремление к сотрудничеству для выхода из стресса. 

—6 —4 (коричневый и желтый) — напряженность стремления скрыть тревогу под маской 

уверенности и беспечности. 

—6 —5 (коричневый и фиолетовый) — негативное состояние из-за неудовлетворенного стремления 

к чувствственной гармонии. 

—6 —7 (коричневый и черный) — стремление уйти из подчинения, негативное отношение к 

различным запретам. 



 

—6 —0 (коричневый и серый) — стрессовое состояние из-за подавления биологических, 

сексуальных потребностей 

Первый цвет черный 

—7 —1 (черный и синий) — состояние беспокойства в связи со скрываемым желанием получить 

помощь, поддержку. 

—7 —2 (черный и зеленый) — состояние, близкое к фрустрации из-за ограничения свободы 

желаемых действий, стремление избавиться от помех. 

—7 —3 (черный и красный) — стрессовое состояние, вызванное разочарованием в ожидаемой 

ситуации, эмоциональное возбуждение. 

—7 —4 (черный и желтый) — стрессовое состояние из-за боязни дальнейших неудач, отказ от 

разумных компромиссов. 

—7 —5 (черный и фиолетовый) — поиски идеализированной ситуации. 

—7 —6 (черный и коричневый) — стрессовое состояние из-за неприятных ограничений, запретов, 

стремление сопротивляться ограничениям, уйти от заурядности. 

—7 —0 (черный и серый) — стремление уйти из неблагоприятной ситуации. 

Первый цвет серый 

—0 —1 (серый и синий) — некоторое напряжение, стремление противостоять негативным чувствам. 

—0 —2 (серый и зеленый) — негативное состояние в связи с перенапряжением, переутомлением. 

—0 —3 (серый и красный) — подавляемое беспокойство, возможность аффективных действий, 

раздражительность. 

—0 —4 (серый и желтый) — чувства тревожности, неуверенности. 

 —0 —5 (серый и фиолетовый) — напряжение в связи с подавлением чувственных переживаний. 

—0 —6 (серый и коричневый) — стремление выйти из неблагоприятной ситуации, несколько 

завышенная самооценка. 

—О —7 (серый и черный) — стремление выйти из неблагоприятной ситуации, надежда на хорошие 

перспективы в будущем. 

Макс Люшер составил специальную таблицу, в которой отмечены сочетания цветов в разных 

позициях, предполагающие отражение конфликтов, переживаемых испытуемыми (не касаясь 

причины, мотивов этих конфликтов). Рассмотрим две первые и две последние позиции с набором 

цветов, отражающие серьезные конфликты: 

Позиции 1,2 7,8 

0 4 XX 0 1 XX 

0 6 XX 0 2 XXX 



 

0 7 XXX 0 3 XX 

1 7 XX 0 4 XX 

2 7 XX 1 2 XXX 

3 7 XX 1 3 XXX 

4 0 XX 1 4 XXX 

4 6 XX 2 0 XX 

4 7 XX 2 1 XXX 

6 0 XX 2 3 XXX 

6 4 XX 2 4 XXX 

6 7 XXX 3 0 XX 

7 0 XXX 3 1 XXX 

7 1 XX 3 2 XXX 

7 2 XX 3 4 XXX 

7 3 XX 3 5 XX 

7 4 XX 4 1 XXX 

7 5 XX 4 2 XXX 

7 6 XX 4 3 XXX 

  5 3 XX 

  6 3 XX 

  7 3 XX 

 

 

 

 



 

Творческие задания и тесты на выявление творческих способностей детей 

Творческое задание «Три краски» 

 Данное упражнение хорошо развивает фантазию, образное мышление, художественное 

восприятие. Лучше всего использовать для младших школьников, но подходит и для дошкольников 

и подростков. 

 Предлагается ребенку взять три краски, по его мнению, наиболее подходящие друг другу, и 

заполнить ими весь лист. На что похож рисунок? Если ему это трудно сделать, разрешите ему не-

много дорисовать рисунок, если требуется. Теперь предложите ему придумать как можно больше 

названий к рисунку. 

 По данному упражнению делаются определенные выводы о фантазии, образном мышлении и 

художественном восприятии. 

Методики диагностики универсальных творческих способностей для детей  

(авторы: В. Синельников, В. Кудрявцев) 

Методика «Солнце в комнате» 

Основание. Реализация воображения. 

Цель. Выявление способностей ребенка к преобразованию "нереального" в "реальное" в контексте 

заданной ситуации путем устранения несоответствия. 

Материал. Картинка с изображением комнаты, в которой находится человечек и солнце; карандаш. 

Инструкция к проведению. 

Показываем ребенку картинку: "Я даю тебе эту картинку. Посмотри внимательно и скажи, что на ней 

нарисовано". По перечислении деталей изображения (стол, стул, человечек, лампа, солнышко и т. д.) 

психолог дает следующее задание: "Правильно. Однако, как видишь, здесь солнышко нарисовано в 

комнате. Скажи, пожалуйста, так может быть или художник здесь что-то напутал? Попробуй 

исправить картинку так, чтобы она были правильной". 

Пользоваться карандашом ребенку не обязательно, он может просто объяснить, что нужно сделать 

для "исправления" картинки. 

Обработка данных. 

В ходе обследовании оцениваются попытки ребенка исправить рисунок. Обработка данных 

осуществляется по пятибалльной системе: 

1. Отсутствие ответа, непринятие задания ("Не знаю, как исправить", "Картинку исправлять не 

нужно") - 1 балл. 

2. "Формальное устранение несоответствия (стереть, закрасить солнышко) -2 балла. 

3. Содержательное устранение несоответствия: а) простой ответ (Нарисовать в другом месте - 

"Солнышко на улице") -3 балла. б) сложный ответ (переделать рисунок - "Сделать из солнышка 

лампу") - 4 балла. 

4. Конструктивный ответ (отделить несоответствующий элемент от других, сохранив его в контексте 



 

заданной ситуации («Картинку сделать», «Нарисовать окно», «Посадить солнышко в рамку» и т.д.) - 

5 баллов. 

Методика «Складная картинка» 

Основание. Умение видеть целое раньше частей.  

Цель. Определение умения сохранить целостный контекст изображения в ситуации его разрушения. 

Материал. Складывающаяся картонная картинка с изображением утки, имеющая четыре сгиба 

(размер 10 * 15 см). 

Инструкция к проведению. 

Предъявляем ребенку картинку: «Сейчас я тебе дам эту картинку. Посмотри, пожалуйста, 

внимательно и скажи, что на ней нарисовано?» Выслушав ответ, складываем картинку и 

спрашиваем: «Что станет с уткой, если мы сложим картинку вот так?» После ответа ребенка 

картинка расправляется, снова складывается, а ребенку задается вновь тот же вопрос. Всего 

применяется пять вариантов складывания - "угол", "мостик", "домик", "труба", "гармошка". 

Обработка данных. В ходе обследования ребенка педагог фиксирует общий смысл ответов при 

выполнении задания. Обработка данных осуществляется по трехбалльной системе. Каждому 

заданию соответствует одна позиция при сгибании рисунка. 

Максимальная оценка за каждое задание - 3 балла. Всего -15 баллов.  

Выделяются следующие уровни ответов: 

1. Отсутствие ответа, непринятие задания («Не знаю», «Ничего не станет», «Так не бывает») - 1 балл. 

2. Ответ описательного типа, перечисление деталей рисунка, находящихся в поле зрения или вне его, 

т.е. утеря контекста изображения («У утки нет головы», «Утка сломалась», «Утка разделилась на 

части» и т. д.) - 2 балла 

3. Ответы комбинирующего типа: сохранение целостности изображения при сгибании рисунка, 

включение нарисованного персонажа в новую ситуацию («Утка нырнула», «Утка заплыла за лодку»), 

построение новых композиций ("Как будто сделали трубу и на ней нарисовали утку") и т. д. - 3 

балла. Некоторые дети дают ответы, в которых сохранение целостного контекста изображения 

"привязано" не к какой-либо ситуации, а к конкретной форме, которую принимает картинка при 

складывании ("Утка стала домиком", "Стала похожа на мостик" и т. д.). Подобные ответы относятся 

к комбинирующему типу и также оцениваются в 3 балла. 

 Методика «Как спасти зайку» 

Основание. Надситуативно-преобразовательный характер творческих решений. 

Цель. Оценка способности и превращение задачи на выбор, в задачу на преобразование в условиях 

переноса свойств знакомого предмета в новую ситуацию. 

Материал. Фигурка зайчика, блюдце, ведерко, деревянная палочка сдутый воздушный шарик, лист 

бумаги. 

Инструкция к проведению. 



 

Перед ребенком на столе располагают фигурку зайчика, блюдце, ведерко, палочку, сдутый шарик и 

лист бумаги. Педагог, беря в руки зайчика: "Познакомься с этим зайчиком. Однажды с ним 

приключилась такая история. Решил зайчик поплавать на кораблике по морю и уплыл далеко-далеко 

от берега. А тут начался шторм, появились огромные волны, и стал зайка тонуть. Помочь зайке 

можем только мы с тобой. У нас для этого есть несколько предметов (психолог обращает внимание 

ребенка на предметы, разложенные на столе). Что бы ты выбрал, чтобы спасти зайчика?" 

Обработка данных. В ходе обследования фиксируются характер ответов ребенка и их 

обоснование. Данные оцениваются по трехбалльной системе. 

Первый уровень. Ребенок выбирает блюдце или ведерко, а также палочку при помощи которой 

можно зайку поднять со дна, не выходя за рамки простого выбора; ребенок пытается использовать 

предметы в готовом виде, механически перенести их свойства в новую ситуацию. Оценка — 1 балл.  

Второй уровень. Решение с элементом простейшего символизма, когда ребенок предлагает 

использовать палочку в качестве бревна, на котором зайка сможет доплыть до берега. В этом случае 

ребенок вновь не выходит за пределы ситуации выбора. Оценка - 2 балла.  

Третий уровень. Для спасения зайки предлагается использовать сдутый воздушный шарик или лист 

бумаги. Для этой цели нужно надуть шарик («Зайка на шарике может улететь») или сделать из листа 

кораблик. У детей находящихся на этом уровне, имеет место установка на преобразование наличного 

предметного материала. Исходная задача на выбор самостоятельно превращается ими в задачу на 

преобразование, что свидетельствует о надситуативном подходе к ней ребенка. Оценка - 3 балла.  

 Методика «Дощечка» 

Основание. Детское экспериментирование. 

Цель. Оценка способности к экспериментированию с преобразующимися объектами. 

Материал. Деревянная дощечка, представляющая собой соединение на петлях четырех более мелких 

квадратных звеньев (размер каждого звена 15*15 см) 

Инструкция к проведению. 

Дощечка в развернутом виде лежит перед ребенком на столе. 

Педагог: «Давай теперь поиграем вот с такой доской. Это не простая доска, а волшебная: ее можно 

сгибать и раскладывать, тогда она становится на что-нибудь похожа. Попробуй это сделать». 

Как только ребенок сложил доску в первый раз, педагог останавливает его и спрашивает: «Что у тебя 

получилось? На что теперь похожа эта доска?» 

Услышав ответ ребенка, педагог вновь обращается к нему: «Как еще можно сложить? На что она 

стала похожа? Попробуй еще раз». И так до тех пор, пока ребенок не остановится сам. 

Обработка данных. При обработке данных оценивается количество неповторяющихся ответов 

ребенка (называние формы получившегося предмета в результате складывания доски («гараж», 

«лодочка» и т.д.), по одному баллу за каждое название. Максимальное количество баллов изначально 

не ограничивается. 
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