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Пояснительная записка 
 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебному предмету «Физическая 

культура», курс назван «Готовимся сдавать ГТО» 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированный курс); 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, с 

учетом п р и о б р е т е н и я  з н а н и й  п о  историко-культурной и этнической 

специфики России, н а  ф о р м и р о в а н и е  у  ш к о л ь н и к о в  

г о т о в н о с т и  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у    с а м о о п р е д е л е н и ю ,  

о з н а к о м л е н и е  и х  с  м и р о м  п р о ф е с с и й  и  ф е д е р а л ь н ы м  и  

р е г и о н а л ь н ы м  р ы н к а м и  т р у д а  п р о в о д и т  к у р с  « Р о с с и я -

м о и  г о р и з о н т ы »  

В настоящее время тема возрождения комплекса ГТО является актуальной, так 

как возрождаемый комплекс ГТО содержит нормативную основу физического 

воспитания молодежи и является критерием определения уровня физической 

подготовленности. Увеличение нагрузок ребят в процессе обучения, нерационально 

организованный образ жизни, и другие негативные факторы современных реалий 

приводят к ухудшению состояния здоровья, к низкому уровню физической 

подготовленности. Эти проблемы также решаются в рамках внеурочной 

деятельности.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

4 часа в неделю.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном», которые направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим      занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный     состав     обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия 

и другие), походы, деловые игры и другое. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №64» Московского района г. Казани 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а,б,в 6а,б 7а,б 8а,б 9а,б 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Готовимся сдавать ГТО 1 1 1 1 1 

Россия- мои горизонты 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 
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