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HOACHUTEJBbHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mo (u3MYECKON KyJIbType MPEACTaBISET COOOW METOAUYECKH
opopmieHnyro koHkperm3aiuio TpedoBanuii ®I'OC OOO u packpbiBaeT HUX
peanu3anuio yepe3 KOHKPETHOE MPEIMETHOE COJIEPKAHHME.

[Ipu cozmanum mnporpamMmbl MO (U3MYECKON KyJIbType YUHUTHIBAIHCH
NOTPEOHOCTH COBPEMEHHOT'O POCCHICKOro OoOIEecTBa B (PU3UYECKH KPEMKOM U
JIEECIIOCOOHOM TMOAPACTAIONIEM MOKOJIEHUHU, CIIOCOOHOM aKTHMBHO BKIJIIOYATHCS B
pazHooOpa3Hbie (opMBI 370pOBOr0 o0Opa3a KU3HH, YMEIOIIEM HCIOJIb30BaTh
[EHHOCTH (U3MYECKON KyJIbTYpPHl IS CAMOOIPENCIICHUs, CaMOpPa3BUTUS U
caMOaKTyaJlu3aluu.

B cBoeil comuanbHO-IIEHHOCTHOW OpPUEHTAIlMU IMporpamMMma 1o (puzndeckoi
KyJIbType paccMaTpuBaeTcs Kak CpEACTBO TMOATOTOBKM OOydYaloIMXcsi K
NPEACTOSNIEN KUBHEACATEIbHOCTH, YKPEIUIEHUS X 30pOBbs, IOBBIIICHUS
(YHKIIMOHATBHBIX W aJalTUBHBIX BO3MOXXHOCTEH CHCTEM OpraHu3Ma, pa3BUTHS
YKU3HEHHO BaXXHbIX (pu3nueckux kadecTB. [Iporpamma mno ¢usndeckod KynbType
o0ecreynBaeT NPEEeMCTBEHHOCTh C (eAepalbHbIMU padOYMMU IPOrpaMMamMu
Ha4yaJbHOIO OOIIETO U CPEAHEro 00IIEro 00pa3oBaHusl.

OCHOBHOUM T1Ie/IbI0 MPOTPaMMbl  TI0  (DU3UYECKON KyJIbTYpEe SBISETCS
dbopMupoBaHUE PA3HOCTOPOHHE (PUBUYECKH PA3BUTOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM
aKTUBHO HCIIOIh30BaTh IEHHOCTH (U3UYECKOW KYJIBTYPHI ISl YKPETUICHHUS W
JUTUTEIIBHOTO COXpaHEHUs COOCTBEHHOTO 3J0POBBS, ONTHUMH3AIUU TPYAOBOU
NEATEILHOCTH M OPTaHHW3aIllMd aKTUBHOTO OTHABIXa. B mporpamme mo ¢usnyueckon
KyJIbTYpEe JaHHas 1eJb KOHKPETU3UPYETCS W CBSI3bIBAETCA C (POpMUpOBaAHHEM
YCTOMYMBBIX MOTHUBOB M MOTPEOHOCTEH 00yUaromuxcsi B 0EpeKHOM OTHOIIEHUU K
CBOEMY 37I0POBbIO, IICJIOCTHOM pa3BUTUU (PUBNYECKUX, TICUXHUUECKUX H
HPABCTBCHHBIX KauyeCTB, TBOPYCCKOM HCIIOB30BAHUN IIEHHOCTEH (Qu3ndeckoi
KyJIbTYphl B OpTraHM3aIlMd 3J0pPOBOTO 00pa3a >KHU3HH, PETYISAPHBIX 3aHATHIX
JIBUTATEIIBHOU JEATETHBHOCTHIO U CTIOPTOM.

Pa3BuBaromniass HampaBJIeHHOCTh MPOrpaMMbl MO (U3HUECKON KYyJIbType
OTIpPENENSAETCS BEKTOPOM DAa3BUTHUS (PU3MUECKUX KauyecTB U (YHKIHMOHAIBHBIX
BO3MOKHOCTEM OpPraHW3Ma, SBISIOLNIMXCS OCHOBOM YKPEIUIEHUSI HMX 300pPOBbS,
MOBBIIEHUS HAAEKHOCTU U aKTUBHOCTH aJalTUBHBIX MpoueccoB. CylecTBEHHBIM
JOCTH)KEHMEM JIaHHOM OpHUEHTAlluU SIBJIAETCS MpUoOpeTeHrne oO0ydarouuMucs
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3HaHUW ¥ yMEHUA B OpraHU3alldd CAMOCTOSTENBHBIX (QOpM  3aHATHI
03/10pOBUTENIBHOM, CHOPTUBHOW U MPHUKIAJAHO-OPUEHTHUPOBAHHON (PU3HMUECKOMN
KyJIbTYpOH, BO3MOYKHOCTH MO3HAHUS CBOUX (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH M HX
LIEJICHAIIPABJICHHOI'O Pa3BUTHS.

BocruteiBatomee 3HaueHHWE TPOrpaMMbl 1O (PU3WYECKOH  KYJIBType
3aKJII0YaeTCsl B COACHCTBUMU AKTHMBHOM COLMATU3AlMKM OOYYalOIIUXCS Ha OCHOBE
OCMBICJICHUSI W TIOHMMaHUs pOJM M 3HAYEHUS] MHUPOBOIO U POCCUHCKOIO
OJIMMITUACKOTO JIBHXKEHHUSI, MPUOOILIEHUS K UX KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSIM, HICTOPUH U
COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B uyuciao mnpakTUUeCKUX Pe3yJbTAaTOB JAHHOTO HAaNpaBJICHUS BXOAUT
dbopMHpOBaHUE TOJOXKUTEIBHBIX HABBIKOB W YMEHUW B OOIIEHUU W
B3aMMOJICUCTBUM CO CBEPCTHUKAMH M YUYUTEISIMU (U3UUECKOM KYJIbTYpHI,
OpraHu3alid COBMECTHON y4eOHOUM U KOHCYIHTAaTUBHOM €SI TEIbHOCTH.

[leHTpanbHOW HJeeld KOHCTPYUPOBAHHS  y4eOHOrO  COJAEpKAHHS U
IUIAaHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB O0pa30BaHUs MO (PU3NYECKON KYyJIbType Ha YpPOBHE
OCHOBHOTO 0011ero 00pa30BaHUs SIBJISETCS BOCIUTAHUE LIEJIOCTHOM JMYHOCTH
oOyuaroluxcs, 00ecreyeHle eIMHCTBA B Pa3BUTHH UX (PU3NUECKON, ICUXUYECKOU
Y COLMAJIBHON mnpuponpl. Peammsanus 3TOH HAEH CTAHOBUTCSA BO3MOXHOW Ha
OCHOBE COJIEP>KaHMsI y4eOHOTO MPEeAMETa, KOTOPOE MPECTABISAETCS IBUTaTEIbHOM
NEeATEIbHOCThI0 C €€ 0a30BbIMU KOMIIOHEHTaMHU: HMH()OPMAUMOHHBIM (3HAHHS O
bu3nyeckoil  KyJbType), OINEpalMOHAIBHBIM  (CIOCOOBI  CaMOCTOSITEILHOMN
JIEeATEIIbHOCTH ) u MOTHUBALIMOHHO-TIPOLIECCYATIbHBIM (busmueckoe
COBEPIICHCTBOBAHUE).

B nensx ycwieHuss MOTHUBAIIMOHHOM COCTaBIISIIOIEH ydeOHOro MpeaMera
«@usznyeckas KyJdbTypa», NPUIAHUS €H JIMYHOCTHO 3HAYMMOIO CMBICIA,
COJIEp’)KaHMe TPOorpaMMbl MO (PU3NYECKOU KYJIbType MPEICTABISIETCS CUCTEMOMN
MOJTyJIEH, KOTOPBIE BXOASAT CTPYKTYPHBIMUA KOMIIOHEHTAMU B paznen «duszndeckoe
COBEPILICHCTBOBAHUE).

NHBapuaHTHBIE MOJYJIM BKJIIOYAIOT B ceOs cojepkaHue O0a30BBIX BHJIOB
CropTa: THUMHACTHKa, JErKas arjieTHMKa, 3UMHUE BUJIBI cropTa (Ha mpuMepe
JBDKHOW MOJTOTOBKH), CIIOPTUBHBIC WIPHI, MJlaBaHue. VIHBapraHTHBIE MOIYJIU B
CBOEM TIPEIMETHOM COJICPKAHUU OPUEHTUPYIOTCS Ha BCECTOPOHHIOK (DU3NIECKYIO
MOJTOTOBJICHHOCTh OOYYarOIINXCS, OCBOCHHUE HWMHU TEXHUYECKHX JCHCTBUU U
bU3MYEeCKUX YIPAXKHEHHUH, COACHCTBYIOMIMX 000TAIIEHUIO IBUTATEIILHOTO OTIBITA.
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BapuatuBHble MOAynun o0O0beIMHEHBI MoayleM «CrHopT», COJepKaHHe
KOTOporo paszpalaTeiBaeTcd 0O0pa3oBaTEebHOM oOpraHu3anuell Ha OCHOBE
MOJYJIBHBIX IpOrpaMM MO (U3NYECKON KynbType id 0OLIeo0pa3oBaTeIbHBIX
opranu3anuid. OCHOBHOM COJAEpKATEIbHOW HAIPABICHHOCTBIO BAPUATHBHBIX
MOAYJEH SBISETCA IMOATOTOBKA OOYYAIOIIMXCS K BBINOJTHEHUIO HOPMAaTHBHBIX
TpeboBanuii Bcepoccuiickoro (uskynpTypHO-ciopTuBHOr0o Kommiekca [TO,
aKTUBHOE BOBJICYEHUE UX B COPEBHOBATENBHYIO IEATEIbHOCTD.

Monyne «Cnopt» MOXET pa3padaTblBaThC YUUTEISIMH  (PU3NYECKON
KyJIbTypbl Ha OCHOBE COJAEpKaHMS 0a30BOM  (PU3MUECKONM MOJATOTOBKH,
HallMOHAJIbHBIX BHUAOB CIIOPTa, COBPEMEHHBIX O3JOPOBUTEIBHBIX CHUCTEM. B
paMKax JaHHOTO MOJIYJsl MPEICTABICHO IPUMEpPHOE conaepkanue «ba3zoBon
(bU3UYECKOM MOJTOTOBKI.

Copeprkanue mporpaMMebl 1o (PU3UIECKOM KyIbType MPEACTaBICHO M0 rojiam
OoOy4YeHHMsI, ISl KAKJOTO Klacca MPEeayCMOTPEH pasjiell «Y HUBEpCalIbHbIE yueOHbIe
JIEUCTBUS», B KOTOPOM pacKpbhIBaeTCs BKJIAL mpeaMera B (GOpPMHPOBAHUE
MO3HABATEIbHBIX, KOMMYHHUKATHBHBIX u PETYISATUBHBIX JEHCTBUH,
COOTBETCTBYIOIIMX BO3MOXXHOCTSIM M OCOOEHHOCTAM OOYy4YaronIuxcsi JaHHOTO
Bo3pacTa. JIMUHOCTHBIE JOCTUXKEHHUS HEMOCPEICTBEHHO CBS3aHBI C KOHKPETHBIM
coJiep KaHUEM y4eOHOT0 MpeMeTa U IIPEICTaBIICHbI IO MEPE €ro PaCKPBITUS.

OO1miee YMCIO YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX I HW3Y4YEHUS (HU3MUECKOM
KyJbTYPBI Ha YPOBHE OCHOBHOTO 00111er0 00pazoBanusi, — 340 yacoB: B 5 kiacce —
68 yaca (2 Jaca B Hezeno), B 6 kinacce — 68 daca (2 yaca B HeJlel0), B 7 Kjlacce —
68 yaca (2 Jaca B Hezeno), B 8 kinacce — 68 Jaca (2 yaca B Hezelno), B 9 kiracce —
68 yaca (2 yaca B HEZIeJIO).

COAEPKAHUE YYEBHOI'O ITPEIMETA

5 KJIACC

3uanusa o puzuueckoil Kynonype.

dusnyeckasi KyJIbTypa Ha YpOBHE OCHOBHOTO OOIlIero 00Opa3oBaHus: 3a/J1a4H,
comepkanre W (popmbel opranuzanuu 3aHATANA. CucTeMa JOTOJHUTEIHHOTO
oOydeHuss (U3UYECKON KyJNbType, OpraHU3alus CIOPTUBHOM palbOThl B
o01ieo0pa3oBaTeabHON OpraHU3aIuy.
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dusnueckass KynabTypa H 3J0pPOBBI  00pa3 J>KU3HMU: XapaKTEPUCTHKA
OCHOBHBIX (POpM 3aHATHI (U3NYECKON KyIbTYpOW, MX CBSI3b C YKPEIJICHUEM
310POBbs, OPTAHU3ALMEN OTABIXA U JOCYTa.

Uctopuueckue cBenenus 00 Omnumnuiickux wurpax J[pesueir ['penun,
XapaKkTepUCTUKa MX COJEpKaHUS M TpaBWil CIOPTUBHOM OopbObl. Pacuser u
3aBeplIeHrne ucTopud OJTUMIUKACKUX UTP TPEBHOCTH.

Cnocoowl camocmoamenvHoul 0eamenbHOCmuU.

Pexum nHS M ero 3HaueHue uid OOy4yaroOUIMXCs, CBSI3b C YMCTBEHHOMU
paborocriocoOHOCThIO.  COCTaBl€HHE  MHAMBHIYAIbHOTO  pEeXHMa  JHS,
OIIPEEICHNE OCHOBHBIX WHIMBHUAYAJIbHBIX BUIOB JEATEIBHOCTH, UX BPEMEHHBIX
JIAAIa30HOB U NOCJIEI0BATENIBHOCTH B BBIITOJIHEHUU.

dusznueckoe pa3BUTHE YETIOBEKAa, €ro MOKa3aTelid M CHOCOObl M3MEpPEHUSI.
OcaHka Kak Ioka3zaTeiab (PU3MYECKOr0 pa3BUTHsI, MpaBUiia MPENYyNpPExKACHUS €€
HapyLICHU! B YCIOBUIX yueOHOM 1 ObITOBOM JesiTebHOCTH. CIIOCOObI N3MEpPEHUS
U oleHHBaHUs ocaHku. CoCTaBiI€HHE KOMIUIEKCOB (DU3MYECKUX YIPAKHEHHH ¢
KOPPEKIIMOHHOW HAIIPABIEHHOCTHIO M IIPABUJI UX CAMOCTOSITEBHOTO MTPOBEACHHUS.

[IpoBeneHre CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI (PU3NYECKUMH YNPAXKHEHUSIMH Ha
OTKPBITBIX IUIOLIAJKAX W B JOMAIHUX YCIJIOBHAX, IOATOTOBKAa MECT 3aHATHH,
BBIOOD 0/1€KbI U O0YBH, IPENAYIPEXKICHUE TPaBMATU3MA.

OueHuBaHUE COCTOSIHUS OPTaHM3Ma B MIOKOE U MOcie (PU3UUYECKON HArpy3Ku
B IIPOLIECCE CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATHIA (PU3NYECKON KYIbTYPhI U CIIOPTOM.

CocraBiieHne THEBHUKA (PU3NYECKON KYJIbTYpBHI.

QDu3uueckoe coeepuieHcmeo06anue.

Du3Ky1LMYPHO-0300pOBUMENLHAS 0ESIMENLHOCb.

Ponb u 3HaueHue (QU3KYIBTYPHO-O3A0POBUTENBHONU JIESITEIBHOCTH B
3I0pOBOM 00pa3ze »KU3HH COBPEMEHHOTO 4YeJOBEKAa. YIpPaKHEHUs YTpeHHEH
3apsAAKd U (U3KYJIBTMUHYTOK, JbIXaTeIbHOM W 3pUTEIbHOW THMHACTHUKUA B
npouecce yueOHBIX 3aHSITHH, 3aKajuBaloUlMe MpOLEAYypbl IOCHIE 3aHATUN
YTPEHHEW 3apsAakod. YIHpaHEHUs Ha pa3BUTHE TUOKOCTH M MOJABHXKHOCTHU
CyCTaBOB, pa3BUTUE  KOOPAMWHALMH;, (POPMHUPOBAHUE  TEIOCIOXKEHHUS  C
MCIIOJIb30BaHUEM BHEITHUX OTATOLIEHUN.

CnopmugHo-0300po8umenbHast 0esimelbHOCMb.

Ponb m 3HaUCHWE CIOPTHUBHO-O3J0POBUTEIBHONU JEATECILHOCTH B 3J0POBOM
o0Opa3e JXKMU3HH COBPEMEHHOTO YCJIOBEKA.

Monayne «I ”MHacTHUKaY.

KyBoipkr Brmepén W Ha3ag B TPYNIUPOBKE, KYBBIPKH BIEpEN HOTH
«CKPECTHO», KYBBIDKM Ha3aJ W3 CTOMKM Ha Jjomarkax (Mamb4uku). OmopHbIC
NPBDKKK 4Yepe3 THMHACTHYECKOTO KO3JIa HOTH BpO3b (MaJIbYUKH), OIIOPHBIC
MPBDKKA HA THMHACTUYECKOTO KO3JIa C TIOCIIEYIOIINM CIIPBHITUBAHUEM (JCBOYKH).
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VYrpaxHeHus Ha HU3KOM TUMHACTUYECKOM OpEBHE: TIEPEIBIKCHHIE XOIb00M
C mnoBopoTamu KpyroMm W Ha 90°, n€rkue NOANPHITMBAHUS, MNOANPHITUBAHUS
TOJTYKOM JIByMSI HOTAMH, TMEPEJIBMKEHUE NPUCTABHBIM IIaroM (JI€BOYKH).
VYhpaxkHeHUs HA TUMHACTHUYECKON JIECTHHUIIE: IEpeie3aHue MPUCTABHBIM IIATOM
MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, JIa3aHbE PAa3HOMMEHHBIM CIOCOOOM IO JIMArOHAU U
OJTHOUMEHHBIM CIMOCOOOM BBepX. PacxokieHue Ha THUMHACTUYECKOM cKamenke
MIPaBBIM | JIEBBIM OOKOM CTIOCOOOM «yIepKUBAS 3a TUICUN.

Monyib «JI€rkas aTieTuka.

ber Ha MIMHHBIE TUCTAHIMU C PABHOMEPHOW CKOPOCTBIO NMEPEIBHKEHUS C
BBICOKOTO CTapTa, Oer Ha KOPOTKHE IJUCTAHIMU C MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBHIO
nepeaswkeHus. [Ipeokku B JIMHY ¢ pazdera cnocoO0OM «COTHYB HOTHY, MPBIKKH B
BBICOTY C IIPsIMOTO pazoera.

Meranne Majaoro Ms4da ¢ MECTa B BEPTUKAIbHYIO HENOJBHKHYIO MUIICHb,
METaHHe MaJIoTo Ms4a Ha JalbHOCTh ¢ TPEX MIAaroB pasoera.

Moaynbs «3UMHHE BHIIBI CLIOPTAY.

[lepenBrkeHnEe HA JIBDKAX MONEPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM XOJIOM, OBOPOTHI
Ha JbDKaxX IMEPEeCTYNMaHWEM Ha MECTE€ W B JIBHKEHUU IO Y4EOHOM AMCTaHIIUU,
NOABEM IO MOJOTOMY CKIIOHY CIIOCOOOM «JIECEHKa» M CIyCK B OCHOBHOMW CTOWMKE,
MPEo/10JICHHE HEOOIbIIUX OYTPOB U BIIAJIMH MIPH CITYCKE C MOJIOTOr0 CKJIOHA.

Monyine «CIOpTHUBHBIE UTPBD.

backer6on. Ilepemaua msya nByMs pykaMd OT TIpydd, Ha MeCT€ U B
JIBH>KCHUU, BEICHUE MsS4a HA MECTE U B ABMKCHHH «II0 IPSIMOI», IO KPYry» U
«3MEUKOI», OpPOCOK Ms4a B KOP3WHY JABYMsI pPyKaMu OT TPYId C MecCTa, paHee
pa3ydyeHHbIE TEXHUYECKUE JEUCTBUS C MSIUYOM.

Boneiibon. [Ipsmas HKHSA moAada Msiya, MPUEM U Tepeaada Msda JByMs
pPyKamMu CHU3Y M CBEPXY Ha MECTE U B JBUKECHHH, PAHEE PA3yUYCHHBIC TEXHUUECKUE
JICUCTBUS C MSIUOM.

®yr6os. Yaap 1Mo HEMOABM)XKHOMY MSIYy BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI C
HeOOJBIIOr0 pa3dera, OCTAaHOBKA KATSIIETOCS Ms4a CHOCOOOM «HACTYHaHUS,
BEJICHUE MsH4a «IO0 TMPSAMOW», «IO0 KPyry» U <«3MEUKOW», 00BOJAKA MSIUOM
OpPUEHTUPOB (KOHYCOB).

COBEpILICHCTBOBAHUE TEXHUKH paHEE pa3yuyeHHbIX TUMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUYECKNX YMPAKHEHUN, YNMPAKHEHUN JETKOW aTIeTUKH U 3UMHUX BHUIOB
CIIOPTa, TEXHUYECKUX IEUCTBUM CIIOPTUBHBIX UTD.

Mopyne «Cniopt».

dusznyeckas MOATOTOBKA K BBIMOJHEHHIO HOpMaTtuBOB Komruiekca I'TO ¢
WCIIOJIb30BAaHUEM CPEACTB 0a30BOM (PU3MYECKON MOATOTOBKH, BHJIOB CIIOpPTa U
037I0POBUTENIBHBIX CUCTEM (DH3UYECKOM KYJIbTYpPhl, HAIIMOHATLHBIX BUJIOB CIIOPTAa,
KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTP.
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6 KIIACC

3uanusa o puzuueckoii Kynomype.

Bo3poxnenne OMMMIUMCKUX HMIP UM OJUMMIMHCKOrO JBHXKEHUS B
COBpEMEHHOM Mupe, poib [Isepa ne KyOepreHa B MX CTaHOBICHHHM U Pa3BUTHHU.
JleBn3, CUMBOJMKAa W pUTyalbl COBpeMeHHBIX Onumnuiickux wurp. Hcropus
OpraHU3alliy U NPOBEIEHU NMEpBbIX OIUMIIMUCKUX UIP COBPEMEHHOCTH, IIEPBBIC
OJIMMITMACKUE YEMITUOHBI.

Cnocoowt camocmoamenvHoul 0eamenbHOCmu.

Benenue nHeBHuMka ¢uznyeckoil KynpTypbl. DPusnueckas MOATOTOBKA U €€
BIMSHUAE Ha pa3BUTHE CHCTEM OpPraHU3Ma, CBA3b C YKPEIUICHHEM 3/10POBbS,
¢u3nyecKkas NoJAroTOBIEHHOCTb KaK pe3ysbTaT (pU3N4eCcKOl NOATOTOBKH.

[TpaBmia M crmocoObl CaMOCTOSITENIBHOTO Pa3BUTUA (DU3MUECKUX KadyeCTB.
CrocoObl  onpeneneHus WHAUBUAYAIbHON (¢u3nueckod Harpy3ku. IlpaBuia
IPOBENCHUS ~ M3MEPUTENBHBIX  OpOLEAyp IO  OIEeHKe  (pu3nyeckon
IOATOTOBJIICHHOCTH. [IpaBwiia TEXHUKHM BBIIIOJHEHUS TECTOBBIX 3aJaHUN U
CIOCOOBI pErHCTpaIK UX PE3yIbTaTOB.

[IpaBuna u cHnocoObl COCTaBIEHUS IUIAHA CAaMOCTOSITENIBHBIX 3aHSATHI
(du3HYECKOi MOATOTOBKOM.

QDu3uueckoe coeepuieHcmeo6anue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENLHAS 0ESIMENLHOCND.

[IpaBuna CaMOCTOATENBHOTO 3AaKaJIMBAaHUSA OpraHu3Ma C  IOMOIIBIO
BO3JIYIIHBIX M COJIHEYHBIX BaHH, KYNaHHUS B €CTECTBEHHbIX Bojgoémax. [IpaBuia
TEXHUKH 0€30MaCHOCTH M TUTUEHBI MECT 3aHATUI (PU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU.

O310pOBHUTENBHBIE KOMIUIEKCHI: YIIPAXXHEHUS 11 KOPPEKIMH TEIOCIOKECHHUS
C  HCIIOJb30BAHWEM  JOINOJHUTENBHBIX  OTATOUICHUH, YOPAKHEHHS UL
NpOQUIAKTUKYA HApyIICHHUs 3pEHUs BO BpeMsi y4yeOHbIX 3aHATUH W paboOThl 3a
KOMITBIOTEPOM, YIIPaXKHEHUS sl PU3KYIbTIAY3, HAIPABIECHHBIX Ha MOAIEpKAHUE
ONTUMAJIBHOM PabOTOCIOCOOHOCTH MBILIL OMOPHO-IBUTAaTEIBLHOTO amnmnapara B
pexkuMe y4eOHOM esATeTbHOCTH.

CnopmugHo-0300poeumenbHas 0esimeabHOCb.

Monyib «I *MHacTHKa.

AkpobaTudeckass KOMOWHAIMsS W3  OOIMIEPa3BUBAIOIMIUX H  CJIOXKHO
KOOPJIMHUPOBAHHBIX YIPAXHEHUH, CTOEK W KYyBBIPKOB, paHEE pa3yyeHHBIX
aKpoOaTUYECKUX yNPaKHEHUN.

KoMOuHanusa w3 CTWIM30BaHHBIX OOLIEPA3BUBAIOUIMX YNPAXKHEHUH U
CJIOHO-KOOPAMHUPOBAaHHBIX YIPAKHEHUN PUTMHUYECKOI TMMHACTHKH,
pa3HOOOpa3HbIX JBMKEHUM pyKamMd M HOTaMH C pa3HOM aMIUIUTyJIO0M u
TPaeKTOpHEH, TaHUEBAIbHBIMU JBMKEHUSMU W3 paHee pa3yuyeHHbIX TaHIIEB

(1eBOYKH).
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OmnopHble MPBDKKKA Yepe3 TMMHACTHYECKOro Ko3ja ¢ pa3dera crmocodom
«COTHYB HOTW» (MaJIbUMKH) U CIIOCOOOM «HOTH BPO3b» (AE€BOYKH).

['MMHacTHYeckne KOMOMHAIIMM HAa HHU3KOM THUMHACTHUYECKOM OpeBHE C
MCIIOJIb30BaHUEM CTUJIM30BaHHBIX oO011epa3BUBAIOIIUX U CJIOKHO-
KOOPJIMHUPOBAHHBIX YIPAXKHEHUH, NEPEeIBIKCHUM IIaroM M JIETKUM Oerom,
NOBOPOTAaMU C Pa3HOOOpPa3HBIMU JIBIDKCHHSIMH pPyK M HOT, yJEpKaHUEM
CTATUYECKUX T03 (JIEBOYKH).

VhpaxkHeHUsI Ha HEBBICOKOW TMMHACTHUYECKOM MEPEKIAIUHE: BHUCHI, YIIOP
HOTH BpO3b, IIepeMax BIepén U 00paTHO (MaJIbUUKH ).

JlazaHbe 10 KaHaTy B TpU NpuéMa (MaabuuKy).

Monayns «JI€rkas aTneTuka.

CrapT ¢ onopoii Ha OJJHY PyKy ¥ OCJIEIYIOUUM YCKOPEHUEM, CIPUHTEPCKUIA
U TJaJKUIl paBHOMEpHBIM Oer mo y4yeOHOM MAMCTaHUUHU, paHee pa3ydeHHbIE
OeroBbl€ yNpaXKHEHUS.

[IppDKKOBBIE yHpPAaKHEHHUA: TPBDKOK B BBICOTY € paszdera crocoOom
«TepelaruBaHuey), paHee pPa3yuyeHHbIE MPBDKKOBBIE YINPAXKHEHUS B JJUHY U
BBICOTY, HAIIPHITUBAHUE U CIIPHITUBAHUE.

Meranue masioro (TEHHMCHOIO) Msiya B MOABMXXKHYIO (pacKayMBarOIIyOCH)
MULIEHB.

Moaynbs «3UMHHE BHIIBI CLIOPTAY.

[lepeaBuxkenne Ha JbDKax OJHOBPEMEHHBIM  OJHOIIAXKHBIM  XOJIOM,
PEOA0JICHUE HEOOBIINX TPAMIUIMHOB IPU CIYCKE C MOJIOTOT0 CKJIOHA B HU3KOH
CTOMKE, paHee pa3yueHHbIC YIIPAKHEHUS JIBDKHON MOArOTOBKH, NEPEIBHKEHHUS 110
y4e0HOW JUCTAHLIUU, TOBOPOTHI, CITYCKH, TOPMOXKEHHUE.

Mopynb «CiOpTHUBHBIE UTPBDY.

backer6on. TexHuueckue OeHCTBHUS HMrpoka Oe3 Msya: NEPE/IBHKEHHE B
CTOMKe 0ackeTOONHMCTa, MPBIKKKA BBEPX TOIYKOM OFHOW HOTOM W MPU3EMIICHHEM
Ha JAPYTYIO HOTY, OCTAHOBKA ABYMS IIaraMy U IPBIKKOM.

VYrpaxkHeHus: ¢ MIYOM: paHee pa3yuyeHHbIE YIPaKHEHHS B BEJCHUU Ms4a B
pa3HbIX HANPABJICHHUSIX U MO PAa3HOW TPAEKTOPHUM, Ha Nepenadyy U OpoCKH msda B
KOP3HHY.

[IpaBuna urpel ¥ UrpoBas JIEATEIbHOCTh IO NMPAaBWJIAM C HCIIOJIb30BAHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKHUX ITPUEMOB.

Boneitbon. [Ipuém u nepepada msiya IByMsi pyKamMH CHU3Y B pa3HbI€ 30HBI
IUIOIIAAKA KOMaH/Abl cornepHuka. IIpaBuia Urpsl U UTrpoBas NEATEIbHOCTH IO
IIpaBUJIaM C HUCIOJIb30BAHUEM Pa3yYEHHBIX TEXHUYECKHUX MPUEMOB B MOJa4e MsYa,
€ro NpuéMe U nepegave IByMs pyKaMu CHU3Y U CBEPXY.

®dyTt6os. Yaapel no karsmeMmycs Mady ¢ paszoera. [IpaBuna urpel u urpoas
NEeATEIbHOCTh 10 TPaBWJIAM C HCIOJb30BAHUEM Pa3yYEHHBIX TEXHUYECKHX
NpUEMOB B OCTAHOBKE U Mepeaye Ms4a, ero BeIeHUH U 00BOJIKE.
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CoBEplLICHCTBOBAHUE TEXHUKM pPAHEE pa3yYEHHBIX T'MMHACTUYECKUX H
aKpoOaTHUYECKNX YNPAKHEHUW, YNPAKHEHUW JETKON aTIETUKU U 3UMHUX BHUIOB
CIIOpPTa, TEXHUYECKUX JEUCTBUM CIIOPTUBHBIX UTD.

Monyns «Crop.

duznyeckasl MOArOTOBKA K BBINOJHEHUIO HOpMaTuBOB KoMiuiekca I'TO c
WCITOJIb30BAaHUEM CPEACTB 0a30BOM (PU3WYECKON MOATOTOBKH, BHIIOB CIIOpPTa U
03/I0POBUTENBHBIX CUCTEM (DU3MUECKON KyJIbTYphl, HAIIMOHAIBHBIX BUOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTD.

7 KUIIACC

3uanus o huzuueckoil Kyaomype.

3apOoXKACHUE OJIMMIIMMCKOTO JBHKEHHSI B OPEBOJIIOLMOHHOM Poccum, ponb
A.Jl. ByTOBCKOTO B pa3BUTUU OTEYECTBEHHON CUCTEMBI (DU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS U
cnopra. Omumnuiickoe gmwkenne B CCCP  wu  coBpemeHHou Poccun,
XapaKTEPUCTHKAa OCHOBHBIX JTalmoB pPa3BUTHs. DBplmaronimecss COBETCKHE H
POCCUNCKHE OJTMMITUMUIIBI.

BnusiHue 3aHsaTHl (U3MUECKOM KyJIbTYypOl M CIOPTOM Ha BOCIHMTAHUE
MTOJIOKUTENIBHBIX KAYECTB TMYHOCTH COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA.

Cnocoovl camocmoamenvHoul 0eameibHOCmU.

[IpaBuna TexHUKHA O€30MACHOCTH M TUTHEHBI MECT 3aHSATHM B Ipoiiecce
BBITIOJIHEHUST (DU3MYECKUX YIPaKHEHUH Ha OTKPBITHIX IUIONIAaIKax. Benenwue
JTHEBHMKA TI0 (PU3NYECKON KYJIbTYpeE.

TexHrnueckass MOATOTOBKA U €€ 3HAYEHUE ISl YEIIOBEKa, OCHOBHBIE MpAaBUJIA
TEXHUYECKOM IOArOTOBKU. JIBUTraTENpHBIE NEUCTBUS KaK OCHOBAa TEXHUYECKOMU
MOJITOTOBKU, TIOHATHE JIBUTATEIILHOTO YMEHUS M JBUTATEILHOTO HaBbika. CriocoObI
OLICHUBAHUS TEXHUKW JIBUTATENIbHBIX JEHCTBUM W OpraHu3anus IMpoLeaypbl
orleHUBaHusA. OMMOKKM TPU pa3ydMBAHUU TEXHUKU BBITIOJIHEHUS JIBUTATEIbHBIX
JNEUCTBUM, TPUYUHBI M CHOCOOBI HMX MPEAYNPEKICHUS MPH CaMOCTOSTEIBHBIX
3aHATUSAX TEXHUYECKON MOJATOTOBKO.

[manupoBaHUE CaMOCTOATENBHBIX 3aHITHH TEXHUYECKOM TIOJATOTOBKOM Ha
yueOHbId TOJ U y4eOHyo uerBepTh. CocCTaBieHHE IUIaHa y4e€OHOTO 3aHATHSA IO
CaMOCTOSITSIILHOU TEXHUYECKOHU MOJATOTOBKE. CriocoOsbI OILICHUBaHUS
o3opoBUTENBHOTO A dexTa 3aHATHH (QU3NYECKOW KyJIbTYpO C TIOMOIIBIO
«ungekca Kerne», «oproctaTtdeckod mTpoObD», «HYHKIIMOHAIBLHOW MPOOBI CO
CTaHJIAPTHOM HATrPy3KOW».

QDu3suueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHASL OESIMENLHOCHb.

O310pOBUTENIbHBIE ~ KOMIUIEKCHI  JJII ~ CAMOCTOATENBbHBIX  3aHATHM  C
n00aBJICHNEM paHEe Pa3ydeHHBIX YMPAKHEHHM: JUIsI KOPPEKIUH TEIOCIOXKEHUS U
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npodUIaKTUKA HApYIICHHUs] OCAHKU, IbIXaTE€IbHONM W 3PUTENBHOM T'MMHACTHKH B
pexxuMe y4eOHOTO JAHS.

CnopmugHo-0300p08UMeNbHASL 0esimelbHOCHb.

Monyne «I uMHaACTHKA.

AkpobaTuyeckue KOMOMHAIIMM W3 paHee pasydeHHbIX YIPAKHEHUH C
n00aBJICHNEM YMPAXHEHUH PUTMHUYECKON TUMHACTHKHU (AeBouku). I[lpocreiime
aKpoOaTHYECKHe MUpamMHuabl B Mapax M Tpoukax (meBouku). CTOMKa Ha TOJOBE C
ONOpOM Ha PYKH, akpoOaThyeckas KOMOMHAIMS W3 pa3ydyeHHBIX YINPaKHEHUH B
PaBHOBECHUH, CTOMKAX, KYBBIPKAX (MAJBLUUKH).

Komruieke ynpakHeHM cTen-a’poOUKH, BKIIOYAIOIMIUNA YIOPaKHEHUS B
X0J1p0€, MPBIKKAX, CIPBITMBAHUY U 3alPhITMBAHUN C TIOBOPOTAMHU PA3BEJIEHUEM PYK
Y HOT, BBIIIOJIHEMBIX B CPETHEM U BBICOKOM TEMIIE (JIEBOYKH).

KomOuHanms Ha THMHACTUYECKOM OpEBHE U3 paHEe pa3yueHHBIX YIPAKHECHUN
C n00aBlieHMEM YIOPAKHEHMH Ha CTaTMUECKOE M JIMHAMHYECKOE pPaBHOBECHE
(meBoukm). KomOMHaLMs Ha HU3KOM TMMHACTUYECKOW NEPEKIaJuHE W3 pPaHEe
pa3yyeHHBIX YIPaXXHEHUW B BUCAX, YIOpax, MEpeBOpoTax (MajabuukH). JIazaHbe 1o
KaHaTy B J1Ba NpuémMa (MaJIbYUKH).

Monyne «JI€rkas atieTukay.

ber ¢ npeogoneHneM npensaTcTBUil criocodaMm «HACTYIAHUE» U «IIPBLKKOBBIH
oer», sctaeTHblid Oer. PaHee OCBOEHHBbIE OEroBbIE YIPAXXHEHHS C YBEIMYEHUEM
CKOPOCTH TEPEABMKEHUS U IPOJOKUTEILHOCTHA BBINIOJHEHUS, IPBIKKK € pa3dera
B JNIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTW» U B BBICOTY CIIOCOOOM «II€pELLIaruBaHUE.

MeTtanue Manoro (TEeHHUCHOTO) Msi4a IO JIBMXKYIIEHCS (KaTsiencs) ¢ pa3Hon
CKOPOCTBIO MUILICHH.

Monyinb «3UMHHE BUIBI CIOPTAY.

TopMokeHrEe U TOBOPOT Ha JIbDKaX yIOPOM IPHU CIYCKE C MOJIOTOr0 CKIIOHA,
NIEPEXO0JT C MEPEABUKCHHSI TIOTIEPEMEHHBIM JIBYXILIAXKHBIM XOJ0M Ha MEPEABHKECHNE
OJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXXHBIM XOJOM U OOpaTHO BO BpeMsi MNPOXOXKACHUS
y4eOHOM JUCTAHIIMU, CITYCKH U TOIBEMBI paHEE OCBOCHHBIMHU CIIOCOOAMHU.

Monynbs «CriOpTHUBHBIE UTPBDY.

backerOoin. Ilepegaya u J10OBAS Msiya MOCIE€ OTCKOKa OT IMoJyia, OPOCOK B
KOP3UHY ABYMsI pyKaMu CHHU3Y M OT I'pyAM Iocie BeAaeHus. rpoBas AesTeabHOCTh
[0 TpaBWJIaM C HCMOJIb30BAaHUEM pPaHEE Pa3ydYeHHBIX TEXHHYECKUX NpUEMOB 0e3
Msi4a U ¢ MSTYOM: BeJIeHUE, TPUEMBI U iepeaaun, OpOCKH B KOP3UHY.

Boneitbon. BepxHssi mpsimas mojaya Ms4ya B pa3Hble 30HBI IUIOIIAJKU
COIIEpHUKA, IIepeiaya MsAa4a 4yepe3 CETKy JByMsI pyKaMH CBEpXY M IEPEBOJ Ms4a 3a
rojaoBy. HrpoBas JeATENbHOCTh 1O IIpaBWJIaM C HWCHOJb30BAaHUEM pAHEE
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX PUEMOB.

®yt6on. CpenHue U JUIMHHBIE TMEpelayd Ms4a MO MPsSMOM U AuaroHalu,
TaKTUYECKUE JCHCTBUSI MPU BBITIOJHEHUH YTIIOBOTO yiapa U BOpachIBAaHUM Msi4ya U3-
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3a 00KOBOM TMHHUU. VIrpoBast AESITENILHOCTD MO MPaBUIIaM C HCIIOJIb30BAHUEM PAHEE
Pa3yYEHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB.

CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH paHee pPa3yuyCHHbIX THMMHACTHUYECKUX U
aKpoOaTUYECKUX YIPAKHEHUN, YIMPaXKHEHUW JIETKOM aTJIeTHMKH U 3UMHUX BHUJIOB
CHOpTa, TEXHUYECKUX JEHCTBUN CIIOPTUBHBIX UTP.

Monyie «Criopt.

duznueckas MOJArOTOBKA K BBINOJIHEHUIO HOpMAaTUBOB Komruiekca ['TO c
UCIIOJIb30BaHUEM CpPEJICTB 0a30BOi (PU3MUECKOW MOATOTOBKU, BUJOB CIIOPTA U
03/I0POBUTEJILHBIX CUCTEM (PU3UYECKON KYJIbTYphl, HAIIMOHATBHBIX BHUIIOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THHYECKUX HIP.

8 KUIACC

3nanus o puzuyeckoii Kyniomype.

dusnueckass KyJbTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTEPUCTHKA
OCHOBHBIX HallpaBjIeHUH M (opM opraHuzauuu. BcecropoHHee M rapMOHHYHOE
¢uznyeckoe paszButue. AnantuBHasg (u3NuUecKas KyJlbTypa, €€ UCTOpHUS H
COLIMAJIbHAS 3HAYHMOCTb.

Cnocoovt camocmoamenvHol 0eameabHOCHu.

Koppekuuss ocanku u pa3paboTka WHIUBUAYAIbHBIX IUIAHOB 3aHATUN
Koppurupymomed rumHactTukod. Koppekumss u30bITOUHOM Macchl Tena U
pa3paboTKa MHAUBUAYAIbHBIX MJIAHOB 3aHATUA KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTUKOM.

CocTraBneHue  IUIAHOB-KOHCIIEKTOB  JJII  CaMOCTOATENbHBIX  3aHSTHM
CHOPTUBHON MOAr0TOBKOM. CrlocOObl yuéTa MHAUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEN MpH
COCTABJICHHUH IJIAHOB CAMOCTOSATENIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3AHSTHIA.

Du3uyeckoe cosepuieHCmMEo8anue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeAMENIbHOCTb.

[IpodunakTuka mMepeHanpsHKEHUsST  CHUCTEM  OpraHu3Ma  CpPEeJICTBAMHU
037I0POBUTENBHON (PU3NYECKON KyIbTYPHI: YIIPAKHEHUS MBIIICUYHON pellaKcaiiuu 1
peryJIMpoBaHUsl BETETaTMBHONW HEPBHOW CHUCTEMBbI, MNPO(UIAKTHKH OOIIEro
YTOMJICHUSI U OCTPOTHI 3pCHUS.

Cnopmueno-0300posumenvHas 0esimelbHOCMb.

Monayne «I ”MHacTHUKaY.

AxpoOartnueckass KOMOMHAIIUS U3 paHEe OCBOCHHBIX YNPAKHEHUN CHUIIOBOM
HaIpaBJICHHOCTH, C YBEJIMYUBAIONIUMCS YHCIOM TEXHUYECKUX DJJIEMEHTOB B
CTOMKaX, yIopax, KyBbIpKaX, IPbIKKAX (FOHOIIN).

['mMHacTHUecKass KOMOMHAIIMS Ha THMHACTHYECKOM OpeBHE H3 paHee
OCBOEHHBIX YIIPAXKHEHHUM C YBEJIMYHBAIOIIMMCS YUCIIOM TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB B
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NpbDKKAX, IMOBOPOTAaX M  NEPEABIKEHMSIX  (OeBywKkd). ['MMHacTHueckas
KOMOHMHAILIMA HA TEPEeKJIaJHe C BKIIOUEHUEM paHee OCBOEHHBIX YIPAKHEHUH B
ynopax W Bucax (oHOIM). ['MMHAcTHYeckass KOMOWHAIMS Ha MapaulesIbHBIX
OpychsIX € BKJIIOUEHUEM YNPAXXHEHM B YIOpe Ha pyKaX, KyBbIpka BHEpEN U
COCKOKa (toHomM). BonbHble ynpaxHeHus Ha 0a3e paHee pa3ydeHHbIX
aKkpoOAaTHUYECKUX YINPAKHEHUH U YNPAKHEHUHA PUTMUYECKOM TMMHACTUKH
(meByIIKN).

Monyib «JI€rkas aTieTuka.

KpoccoBslii Oer, mpbIKOK B JUIMHY C pa30era croco0oM «IpOTHYBIIHUCHY.

[IpaBwiia mpoBeneHUs] COpPEBHOBaHMM TO caadye HopMm Komruiekca ['TO.
CamocrosiTenbHass MOATOTOBKA K BBINOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX TpPeOOBaHUI
komiuiekca ['TO B OeroBeix (Oer Ha KOpPOTKHE M CpEAHHME TUCTAHIIMU) U
TEXHUYECKUX (IPbDKKU U METaHHE CIIOPTUBHOIO CHapsAa) AUCLUUIUIMHAX JETKOU
ATIICTUKH.

Mopnyne «3UMHHE BUABI CIIOPTAY.

[lepeaBuxkenne Ha  JIbDKax OJHOBPEMEHHBIM  OECIIAKHBIM  XOJIOM,
IIPEOJOJICHNE E€CTECTBEHHBIX IMPEISITCTBUA Ha JIbDKAX IIMPOKUM  IIaroM,
nepelaruBaHueM, Iepesla3aHueM, TOPMOXKEHHE OOKOBBIM CKOJIBKEHHEM IpHU
CIIyCKE Ha JIBDKAX C II0JIOIOr0 CKJIOHA, IEPEXO0J C MONEPEMEHHOI0 IBYXIIAXXHOIO
X0/la Ha OJHOBPEMEHHBIM O€CIIaXXHbII XO0J M O0OpaTHO, paHee pa3y4yCHHbIE
YOPaXHEHHUs JIBDKHOM IOJATOTOBKH B IEPEIBMKECHUAX Ha JIBDKAX, IPU CITyCKaX,
oABbEMAX, TOPMOKEHHH.

Monyib «IInaBanue».

CrapT NpbDKKOM ¢ TYMOOYKH INpHU IUIABaHUM KPOJEM Ha Tpyad, CTapT U3
BOJbI TOJTYKOM OT CTEHKHM OacceilHa MpH IJIaBaHUU Kposem Ha crnuHe. [1oBopoThl
IpY TJIaBaHUU KPOJIEM Ha rpyau U Ha criuHe. lIporisiBaHue yueOHbIX AUCTaHIUI
KpOJIEM Ha IPYJHY U Ha CIIMHE.

Monyns «CIOPTUBHBIE UTPBD».

backer6on. IloBOpOoThl TyJlOBMIIA B TpaByld U JIEBYIO CTOPOHBI C
YAEp)KAHUEM Ms4a ABYMs pyKamu, Ilepefaya Msda OJHOM PYyKOM OT IUIeya U
CHU3Y, OPOCOK Msiya JBYMsI M OJIHOW pyKOH B mpbbkke. UrpoBast 1esiTeIbHOCTh O
IIPaBUJIaM C MCIIOJIb30BAHUEM PAHEE PA3YUEHHBIX TEXHUUECKUX IIPUEMOB.

Bomneiibon. [lpsmoii Hamajparoummii ynap, MHAWBHIyalbHOE OJIOKUPOBAHHE
MsA4Ya B MPBDKKE C MECTA, TAKTUYECKHAE ACHCTBHS B 3alIUTE U HanaaeHuu. rposas
JEATENIBHOCTh N0 MIPaBWJIaM C MCIIOJIb30BAaHUEM PAHEE PA3yUYEHHBIX TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB.

®yT60n. Yaap mo msdy ¢ pa3dera BHYTPEHHEW 4YacThbiO MOJbEMA CTOIMBI,
OCTaHOBKAa Ms4a BHYTpPEHHEH cTOpoHO# ctombl. [IpaBuna urpel B MuHU-(QyTOOI,
TEXHUYECKUE M TaKTU4YeCKue aeucTBus. UrpoBas AeATENbHOCTH IO NpaBUJIaM
MUHU-(QYTOONIA C HCIOJIB30BAHUEM pPaHEE pa3yYEHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB
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(meBymiku). UrpoBas nesTeNbHOCTh MO MpaBWJIaM KiaccH4yeckoro Qyrdona c
UCITOJIb30BAHUEM PaHEE pPa3yyEHHbIX TEXHUUECKUX NPUEMOB (FOHOLIN).

CoBeplLICHCTBOBAaHUE TEXHUKM pPAHEE pa3yYEHHBIX T'MMHACTUYECKUX H
aKpoOaTUYECKUX YMPAKHEHUN, YNPaKHEHUN JETKOW aTIeTUKH U 3UMHUX BHUJIOB
CIOpTa, TEXHUYECKUX JCHCTBUM COPTUBHBIX UTD.

Monynb «Cropt.

dusnyeckasi MOArOTOBKA K BbIMOIHEHUIO HOopMaTtuBoB Kommiekca I'TO ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM CpEACTB 0a30BOM (PU3MYECKON MOATOTOBKH, BHJIOB CIIOpTa U
037I0POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3NYECKOM KYJIbTYpbl, HAIIMOHAIBHBIX BUOB CIIOPTA,
KYJbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

9 KJIACC

3nanus o puzuyeckoii Kyaiomype.

310pOBbE U 3A0POBBIM 00pa3 KU3HU, BPEAHbIC MPUBBIYKM M UX NaryoHoOe
BIIMSIHUE Ha 3/I0POBbE uejoBeKa. TypuUCTCKHE MOXO0/bl Kak opma opraHu3aluu
310pOBOTO 00pa3a xku3Hu. [IpodeccronanbHo-TIpuKIIaIHasT PU3HNIECKast KYJIbTypa.

Cnocoowvt camocmoamenvHoul 0eamenbHOCHU.

BoccranoBuTenbHbIN Maccax KakK CpEICTBO ONTUMU3AIIHA
paboTOCTIOCOOHOCTH, €0 MPaBUIa U MPUEMBI BO BPEMSI CAMOCTOATEIIbHBIX 3aHSATUN
dbuzndyeckoil MOAroToBKOW. baHHBIE TIporeAyphl KaK CPEJACTBO YKPEIUICHHS
310poBbs. M3MepeHne (PyHKIIMOHAIBHBIX pe3epBOB opranu3ma. OkazaHue MepBOM
MIOMOIIIM HA CaMOCTOSITCNIbHBIX 3aHATHSAX (U3NYSCKUMHU YIPAKHEHUSIMH U BO
BpeMs aKTUBHOTO OT/bIXA.

QDu3uueckoe coeepuieHcmeosanue.

Du3Ky16MYPHO-0300POBUMENbHAS OeSIMENIbHOCb.

3aHsaTUS (PU3NYECKOM KyJIbTypOH M PEXKUM NUTAHUS. YTIPaKHEHUS IS
CHW)KEHUSI M30bITOUHOM Macchl Tena. O370pOBUTENBHBIE, KOPPEKIIMOHHBIE U
npoUIAKTUYECKHE MEPONPUATHS B PEXKHUME JBUTATENbHOM  aKTHUBHOCTHU
oOydJarommxcs.

CnopmugHo-0300posumenvHas 0esimeabHOCMb.

Monayne «I *MHacTUKaY.

AkpobaTudeckass KOMOMHAIMS C BKIFOUEHHUEM JUIMHHOTO KyBBIpKa ¢ pazbera
W KyBBIpDKa Ha3aJ B YIOp, CTOS HOTM Bpo3b (roHOWM). ['MMHacTHueckas
KOMOMHAIIMA Ha BBICOKOM MEpEeKIIaiNHe, C BKIIOUEHUEM 3JIEMEHTOB pa3Max1BaHHUs
U COCKOKa BIEpEN MpOrHYBIIUCH (toHOuIM). ['MMHacTHYeckass KOMOWHAIus Ha
napajieIbHbIX OPYChAX, C BKIIOUEHHUEM JIBYX KYBBIPKOB BIEPE]T C OMIOPOM HA pyKU
(roHomm). ['mMHacTHYeckass KOMOMHAIMsI Ha THUMHAaCTUYECKOM OpeBHE, C
BKJIFOYEHHEM MOJIYIIIAraTa, CTOMKM Ha KOJEHE C ONOPOW HAa PYKH U OTBEACHUEM
HOTU Ha3aj] (AeBYWIKH). YepIMOuHT: KOMIIO3ULIMS YNPAKHEHUH C MOCTPOCHUEM
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MUPAMU/, JIEMEHTAMH CTEI-a’3pOOUKH, aKpOOATUKH U PUTMHUECKON TMMHACTUKU
(meBylIKN).

Monayns «JI€rkas aTneTukar.

TexHuyeckasi MOATOTOBKA B OETOBBIX U MPBDKKOBBIX YNPaXHEHUSX: Oer Ha
KOPOTKHE U JJIMHHbIE JUCTAHLUH, IPBDKKH B IJIMHY CIIOCOOAMU «IIPOTHYBUIMCHY U
«COTHYB HOTW», IPBDKKH B BBICOTY CIIOCOOOM «IepeliaruBanue». TexHudeckas
MOJATOTOBKA B METaHWHU CIIOPTUBHOTO CHApAJA C pa3dera Ha JaJIbHOCTb.

Monynb «3UMHHE BHIIBI CIIOPTa.

TexHuyeckasi MOJTOTOBKA B MEPEABMKEHUN JIBDKHBIMU XOJaMH 110 y4yeOHOU
JUCTAHIMU: TONEPEMEHHBIN JIBYXIIAXKHBIM XOJ, OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIN
XO/I, CTIOCOOBI MepPex0/ia ¢ OJTHOTO JIBDKHOTO X0/1a Ha IPYTOM.

Monayns «I1naBanue».

bpacc: noasonsmye ynpakHEHUS U IUIABaHUE B IIOJHOW KOOPAWHALUM.
[ToBOpOTHI NpH MJIaBaHUU OPACCOM.

Monyne «CIOpTHUBHBIE UTPBD.

backer6on. TexHuueckass MOArOTOBKA B MIPOBBIX JACHCTBUSX: BEICHUE,
nepeaaydn, npuémMsl 1 OPOCKH MsiYa Ha MECTE, B IPBIKKE, [TOCIIE BEJICHHUS.

Bomneiibon. Texuuueckas NOArOTOBKA B UTPOBBIX JEHCTBUSX: MOJAYM Msda B
pa3Hble 30HBI IUIOIIAJAKUA COIIEPHMKA, INPUEMBI M IIepeJayd Ha MeCTe U B
JBUKEHUU, yJIapbl U OJIOKHPOBKA.

®yT16oi1. TexHuueckas MoAroTOBKA B UTPOBBIX JCUCTBUSAX: BEIEHUE, IPUEMBI
U IIepefayu, OCTAHOBKU U YZAphl 110 M4y C MECTA U B JIBUKECHHUH.

CoBEpLICHCTBOBAaHUE TEXHUKM PAHEE pa3yYEHHBIX T'MMHACTHYECKUX H
aKpoOaTUYECKNX YMPAKHEHUN, YMPaKHEHUN JETKOW aTIeTUKH U 3UMHUX BHUJIOB
CIOpTa, TEXHUYECKUX JAEHUCTBUM CIOPTUBHBIX UTD.

Mopyne «Cnopt».

dusnyeckas IMOJAroTOBKa K BhIMOJHEHHUIO HOpMaTtuBOB Kommuiekca I'TO ¢
UCIIOJIb30BaHUEM CPEICTB 0a30BOM (PU3NUECKOW IMOATOTOBKH, BHJIOB CIOpTa U
0370POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3NYECKOUN KYJIbTYpbl, HALIMOHAJIBHBIX BUJOB CIIOPTA,
KYJbTYPHO-3THUYECKUX UTD.

Ilpozpamma eapuamuenozo mooyaa «bazosasn gpusuuecxkan no02omosxa.

Pazeumue cunogvix cnocobnocmet.

Kommiekcbl  oOmiepa3BUBAIOMIMX U JIOKAJIBHO  BO3JCHCTBYIOIINX
YOPKHEHUH, OTATOMIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Teja W C HCIOJIb30BAaHUEM
JOTIOJTHUTENBHBIX CPEJCTB (TaHTeJeH, dcraHjepa, HAOMBHBIX MSUYCH, IITaHTH H
JIpyroro MHBeHTaps). KOMIUIEKChl ympaXXHEHUM Ha TPEeHaXEPHBIX YCTPOMCTBAX.
VhnpaxxHeHuss Ha THUMHACTHYECKUX CHapsjgax (Opycesix, MepekiaauHax,
TMMHACTHYECKON CTEHKE W JIPYTruX CHapsjaax). bpocku HaOMBHOroO Msua JBYMs U
OJIHOW PYKOUM W3 TMOJOKEHUU CTOSI U cuis (BBEpX, BOEPEN, Hazad, B CTOPOHBI,
CHU3Yy H COOKy, OT TpyAHW, Hu3-3a TOJIOBHI). [IpBDKKOBBIE yNpaKHEHUS C
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JIOTIOJIHUTENIHHBIM OTSITOLIEHUEM (HAIpPHITMBAHUE U CIPBITMBaHUE, MPBIKKU YEPE3
CKaKaJIKy, MHOTOCKOKH, IPbIKKK YEPE3 MPEIATCTBUS U APYyTHE yHpakHEeHHUs). ber
C JIONIOJIHUTEJIbHBIM OTSTOUIEHUEM (B TOPKY M C TOPKH, Ha KOPOTKHE JUCTAHLIUHU,
sctadetsl). [lepenBuwxenuss B Buce u yrnope Ha pykax. Jlazanbe (1o kaHaTy, IO
IMMHACTUYECKOM CTEHKE C JIONMOJIHUTEIbHBIM oTAromenuem). I[lepeHocka
HEIpPENENbHbIX TSHKECTEH (MalbUMKM — CBEPCTHHUKOB CHOCOOOM Ha CIIMHE).
[logBuKHBIE UIPbl C CHJIOBOW HANpaBiICHHOCTHIO (MMIIPOBU3UPOBAHHBIN
0ackeT00J1 ¢ HAOMBHBIM MSIYOM U JIPYTUE UTPHI).

Pazeumue cxopocmuwvix cnocobHocmel.

ber Ha MecTe B MakCUMaJIbHOM TeMII€ (B YIIOpPE O THMHACTUYECKYIO CTEHKY U
0e3 ymopa). YenHouHslii Oer. ber mo pa3MeTkaM ¢ MaKCHUMaJbHBIM TEMIIOM.
[ToBTOpHBIN O€r ¢ MaKCUMAJIBHON CKOPOCTHIO M MAaKCHUMAaJIbHOM 4acTOTOM IIaroB
(10-15 ™). ber c yckopeHusMH U3 pa3HBIX MCXOJHBIX MOJOXKeHH. ber c
MaKCHUMaJIbHOW CKOPOCTBIO U COOMPAHUEM MaJjbIX MPEAMETOB, JIEKAIIUX Ha MOTY
Y Ha pa3Ho# BbicoTe. CTapTOBbIE YCKOPEHUS 1O AUP(HEPEHIMPOBAHHOMY CUTHAITY.
MeTtanue  MalbIX ~ MS4Yed [0  JBIKYIIMMCS ~ MHIIEHsAM  (KaTsameics,
packauMBaromieiics, neTaiiei). JIoBIs TEeHHUCHOTO Msiya Mocje OTCKOKa OT IoJa,
CTeHbI (MpaBod u JieBoW pykoi). Ilepenaya TeHHHCHOro Ms4a B Iapax IpaBoOM
(1eBoil) pykoil W momepeMeHHO. BeneHue TEHHUCHOro Ms4a HOramMH C
YCKOPEHHSIMU T10 MPSMOU, MO KPYTy, BOKPYT cToeK. IIpbDKKM yepe3 CKakaiaky Ha
MECTE U B IBUKEHUN C MAKCUMAJIbHOM YaCTOTOM MPBLKKOB. [Ipeoonenune momaocsl
NPENsSTCTBUN, BKJIIOYAIONIEH B ceOs: MPBDKKM Ha Pa3HYK BBICOTY W JJIMHY, IO
pa3MeTkaM, Oer ¢ MaKCHMalbHOM CKOPOCTHIO B pPa3HbIX HANpPaBJICHUSX U C
IPEOAOJICHUEM OIOp Pa3IMYHON BBICOTHI M ILIMPHUHBI, MOBOPOTHI, OOeraHue
pPa3NUYHBIX IPEIMETOB (JIETKOATIETUYECKUX CTOCK, MSUEH, JIeXKalIuX Ha MOy WU
MOJIBEIICHHBIX Ha BBICOTE). OcTadeThl M MOABUKHBIE HUIPHl CO CKOPOCTHOM
HanpaBlIeHHOCTbIO. TexHuyeckue JeHCTBUS M3 0a30BBIX BHJOB CIIOPTA,
BBINOJIHSIEMbBIE C MAKCUMAJIBHON CKOPOCTBIO JIBUKECHUM.

Pazeumue evinociueocmu.

PaBHOMEpHBII Oer U nepeABMKEHUE HA JIbDKaX B PEXKUMaX YMEPEHHOU U
OONBIION HMHTEHCUBHOCTH. IIOBTOpHBIN Oer W mepeABMKEHUE Ha JIbDKAX B
pekruMax MaKCUMaJIbHOW M CyOMakcMMalbHOM MHTeHCUBHOCTU. KpoccoBrlit Oer u
MapuI-0poCcoK Ha JIbIKaX.

Pazsumue xoopounayuu osudicenuil.

KournupoBanue O0AbIIUMHU (BOJECHOONBHBIMU) U MaJBIMU (TE€HHUCHBIMU)
MssyaMu.  JKOHIVIMpOBaHWE  TMMHACTUYECKOM — Maikod.  JKOHrimMpoBaHue
BOJICHOOIFHBIM MSYOM TOJIOBOM. MeTaHne MalibIX U OOJIBIIUX MSYE€ B MUIICHb
(HeMOABWXKHYIO W jABuraronryrocs). IlepenBukeHuss 1O  BO3BBIILICHHOW U
HAKJIOHHOM, OrpaHUYE€HHOM MO IHMpUHE omnope (0e3 mpeaMeTa U ¢ MPeIMETOM Ha
rojoBe). YIHpakHEeHUss B  CTaTUUYECKOM  pAaBHOBECHM. YIPaKHEHHUS B
BOCIIPOM3BEAEHNUN IPOCTPAHCTBEHHOW TOYHOCTM JBWKEHUM pyKaMH, HOTIaMHu,
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TYJOBHUIIEM. YTNpPaXHEHHE Ha TOYHOCTh AU(PPEepeHIIupOBaHUs MBIIICYHBIX
ycunui. [logBrKHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPHI.

Pazeumue cubxocmu.

Komrinekesl oOliepa3BuBarOnuX yHOpaKHEHUH (aKTUBHBIX M ITACCUBHBIX),
BBITIOJIHAEMBIX C OOJIBIION aMIUTMTYIOW JBUXKEHUU. YTIPAKHEHUSI HA PACTSKEHUE
U pacciabnenre mMbiml. CrenuanbHble YIPaKHEHUS I Pa3BUTHS MOJBHKHOCTH
CyCTaBOB (ITOJyLINarar, arar, BBIKpyTbl THMHACTUYECKOM MaJIKH ).

Ynpaowcnenusn KynomypHo-smuuieckou HanpasieHHOCmu.

CrokeTHO-00pa3Hble U OOpsiIOBble  UIpbl.  TeXHUYeckue JeHCTBUS
HallMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIIOPTA.

CneyuanvHas guzuieckas no02omosKa.

Monayns «I ”MHacTHKaY.

PazButne rubkoctu. Hakimonsl TynoBulna BHepEéln, Ha3ad, B CTOPOHBI C
BO3pACTAIOLEH AMIUIMTYIOM IBWKCHUHN B IIOJIOXKEHUU CTOSA, CHIs, CUAS HOTU B
CTOPOHBI. YTIPaXXHEHHUS C THUMHACTUUYECKOUN MajIkoi (YKOPOUCHHOM CKaKaIKOM) JIst
pa3BUTHS  TMOABMKHOCTH  IIJIEYEBOro  cyctaBa  (BBIKPYThI). KoMiuiekcsl
oO0l11lepa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUM C TOBBIIIEHHONW aMIUIMTYJON JJIsl IJICYEBBIX,
JIOKTEBBIX, Ta300€JPEHHBIX U KOJCHHBIX CYCTABOB, JJIS Pa3BUTHUS MOJBMKHOCTHU
MO3BOHOYHOTO CTOJI0Aa. KOMIUIEeKChl aKTUBHBIX M TACCUBHBIX YHPAKHEHUU C
OONBIION aMIUTUTYIOM ABWKEHUN. YTPaKHEHUA ISl PAa3BUTUA TOJABUKHOCTH
CyCTaBOB (ITOJIylINarar, mmnarar, CKJ1ajgka, MOcCT).

Passutne xoopauHanuu ABWKEHUM. [IpoxoxkneHue yCIIOKHEHHOU I10JIOCHI
MPENSTCTBUN, BKJIIOYAIONIEH OBICTphIE KYBBIPKH (BHEpEN, Hazand), KyBBIPKU IIO
HAKJIOHHOM IUIOCKOCTH, MPEOJOJIEHNE MPENATCTBAN MPBIKKOM C OIOPOM HA PYKY,
0€30MOPHBIM MPBIKKOM, OBICTPBIM Ja3aHbeM. BpOCKM TEHHHCHOIO Ms4ya MpPaBoOd U
JIEBOM pyKOM B MOJBHKHYIO M HENOJBI)KHYIO MHILIEHb, C MecTa M ¢ paszoera.
Kacanue npaBoy u JIeBOM HOTOM MHUILIECHEHN, MOJABCIICHHBIX HA PAa3HOM BBICOTE, C
MecTa u ¢ pa3zdera. Pa3HooOpa3Hble IPbDKKU Yepe3 THMHACTUUECKYIO CKaKaJIKy Ha
MECTE U C IPOABWKEHUEM. | [pBKKM Ha TOYHOCTH OTTAIIKUBAHUS U ITPU3EMIICHUS.

Pa3Butue cunoBeix criocoOHocTel. [loardaruBanue B BHCE M OT)KMUMaHUE B
ynope. IlepenBrkenus B BUCE M YIOpe Ha pyKax Ha MepekiaaauHe (MalbUUKH),
NOJTATMBAaHUE B BUCE CTOSA (J&XKa) Ha HU3BKOM mepeknaguHe (IEBOYKH),
OT’)KMMaHUs B yHope JExXa ¢ U3MEHSAIOLIEHCS BBICOTOM OIOPBI UIsl PyK M HOT,
OT’)KUMaHHE B YyINOpEe Ha HHU3KUX OpyChAX, MMOAHMMAHUE HOT B BHCE Ha
IMMHAaCTHYECKOM CTEHKE [0 MOCHJIBHOW BBICOTHI, M3 TIOJIOKEHHS JEXa Ha
TMMHACTUYECKOM KO03J1€ (HOTU 3a(pMKCUPOBAHBI) CTUOaHKE TYJIOBHUIIA C PA3IUYHON
aMIUTUTYAOW NBUKEHUW (Ha JKMBOT€ M HA CIMHE), KOMIUIEKCHI YIPAKHEHHH C
TaHTEeIIMA  C WHIWBUAYAJIbHO TOJOOpPAaHHOW Maccoi (IBWDKEHHSI pyKaMmw,
MOBOPOTHI HA MECTE, HAKJIOHBI, TIOJICKOKH CO B3MaxoOM PYK), METaHHEe HAaOMBHOTO
MA4a W3 PA3IUMYHBIX HCXOAHBIX IIOJIOKEHHM, KOMIUIEKCHI  yHPaKHEHUU
U30UpaTeIbHOrO0  BO3JCHCTBUS HAa  OTAEIbHBbIE  MBIIIEYHBIE TPYMHIbl  (C
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YBEIMYMBAIONTUMCS TEMIIOM JBIDKEHUW O€3 TMOTepH KadecTBa BBHITIOJHEHUS),
AJIEMEHTHl aTJIETUYECKOM THMMHACTUKHU (IO THUIY «MOJKAYKW»), MPUCEIAaHUs Ha
OJIHOW HOTE «IHUCTOJIETOMY C ONOPOM Ha PYKY JJIsI COXPAHEHHUSI PAaBHOBECHS).

Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH. YNIPaXHEHUS C HENPENEIbHBIMH OTATOLICHUSMH,
BBITIOJTHSIEMBIE B PEKUME YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH B COUETAHUNC HAMPSHKEHUEM
MBI U PUKcauen mosiokeHnil Tena. [IoBTopHOe BRIMOTHEHNE THMHACTUYECKUX
YOpPaXHEHUW C YMEHBIIAIOMIMMCS HMHTEPBAJIOM OTAbIXa (M0 THUIY «KPYrOBOM
TPEHUPOBKU»). KOMIUIEKCHl yNpaXHEHUH C OTATOIICHUEM, BBINOJIHSIEMBICB
pEeKrME HENPEPHIBHOTO U UHTEPBAIILHOIO METOJIOB.

Monyib «JI€rkas aTieTuka.

Pa3zButne BBIHOCIUBOCTH. ber ¢ MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO B PEXKUME
MOBTOPHO-UHTEPBAIBLHOIO MeTO/1a. ber 1o nepecedyeHHON MECTHOCTU (KPOCCOBBIN
oer). ['magkuii 6er ¢ paBHOMEPHON CKOPOCTBIO B Pa3HbIX 30HAX WHTEHCHUBHOCTH.
[ToBTOpHBIN Oer C MOPEemsITCTBUSIMU B MaKCUMalIbHOM TeMmriie. PaBHOMepHBIH
NOBTOPHBI Oer ¢ (UHAIBHBIM YCKOpEHHEM (Ha pa3Hble JUCTAHLIMH).
PaBHOMEpHBII O€T ¢ JOMOJHUTEIBHBIM OTSTOLIEHUEM B PEXXUME <«JI0 OTKa3a».

PazButne cunoBbix criocoOHocTel. CrienraibHble MTPHLKKOBBIE YIPAXKHEHUS
C JOMOJIHUTENBHBIM OTSATOIIEHHEM. [IphKKH BBEPX C JOCTABAHUEM IOABEIICHHBIX
npeametoB. [Ipbpkkyu B mosympucene (Ha MeCTe, C MPOJABMXCHHEM B pas3HbIC
CTOpPOHBI). 3anpbhirMBaHUE C MOCIEAYIONIUM CHpbIrMBaHuEeM. [IpbDKKM B TIIyOuHY
Mo METOAYy yAapHOW TpeHUpoBKU. [IpbIKKM B BBICOTY C MPOJABIKEHUEM U
M3MEHEHHEM HalpaBJiICHUN, TOBOPOTAMH BIPABO U BIIEBO, HA MIPABOM, JIEBOM HOTE
u noouepénHo. ber c¢ mpenarcTBusMu. ber B TOpPKY, C [IONOJIHUTEIbHBIM
otsironieHreM u 0e3 Hero. Komrmiekchl ympakHeHUN € HAOMBHBIMH MSYaMHu.
VYrpaxHeHus: ¢ JIOKAIbHBIM OTSTOIICHUEM Ha MBIIIEYHbIC Tpymibl. Komriekcsl
CUJIOBBIX YIIPAKHEHUN 110 METOy KPYTOBOM TPEHUPOBKH.

Pa3ButHe CcKOpOCTHBIX crmocoOHOocTel. ber Ha MecTe ¢ MaKCHUMaIbHOM
CKOPOCTBIO M TEMIIOM C OTMOpPOM Ha pykKH M 0e3 omopbl. MakcuManbHBIN Oer B
ropky u ¢ ropku. IloBTOpHBIN Oer Ha KOPOTKHE JUCTAHIIMM C MaKCUMaJbHOU
CKOpPOCThIO (TI0 TpsIMOM, Ha MOBOPOTE U co craprta). ber ¢ MakcumanabHOMI
CKOPOCTBIO «C Xxomy». IIpbDKKM 4Yepe3 CKakaJIKy B MAKCHUMAJIbHOM TEMIIE.
VYckopenue, nepexojsiiee B MHOTOCKOKH, 1 MHOTOCKOKH, MEepexodiirue B Oer ¢
yckopeHueM. [1oaBIKHbIE M CHOPTUBHBIE UTPHI, CTa()ETHI.

PazButne koopauHanuu ABWKEHUM. Crenuanau3upoBaHHBIE KOMILUICKCHI
yOpakHEHUM Ha pa3BUTHE KOOPJWHAIMM (pa3pabaThiBalOTCS HA OCHOBE y4eOHOTO
Marepuaiia MoayJien «['umMHactTuka» u «CliopTUBHBIE UTPBI»).

Mopynb «3UMHHE BUABI CIIOPTa».

PazButne BpiHOCHMBOCTH. llepenBukeHnss Ha JbDKaX C PaBHOMEPHOU
CKOPOCTBIO B  pEXKHUMaxX yMEpPEHHOW, Ooyblio W  cyOMakcHUMaIbHOMN
MHTEHCUBHOCTH,C COPEBHOBATEIBHON CKOPOCTHIO.
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PasButne cunoBbix crnocoOHocTed. [lepenBrxkeHre Ha JTbDKAXMO OTIOTOMY
CKJIOHY C JIONOJIHUTEJbHBIM OTAromeHrneM. CKOPOCTHOM MOABEM CTYMAIOMIMM H
CKOJIB3SIIIUM  IIaroM, O€roM, <JIECEHKOW», «EIOYKOW». YIpaxHEHUs B
«TPaHCHOPTUPOBKEY.

Pa3Bute koopauHAIMU. YIpa)XKHEHHUS B MOBOPOTAX M CIIyCKax Ha JIbDKAax,
IIPOE3/1 YEPE3 «BOPOTA» U MPEOI0JTICHHE HEOOIBIINX TPAMILIUHOB.

Monynbs « CHOPTUBHBIE UTPBD.

backer6o11.

1) Pa3Butme CKOpPOCTHBIX cIocoOHOCTel. Xoapba M Oer B Ppa3IudyHBIX
HaIlpaBJICHUSIX C MaKCHUMaJIbHOM CKOPOCTBIO C BHE3AIHBIMU OCTAaHOBKAMHU U
BBINIOJIHEHUEM PA3JIMYHBIX 3aJaHHUi (HampuMep, NPbDKKKA BBEPX, HA3all, BIIPABO,
BJICBO, TpHUCEIaHUsI). Y CKOPEHUSI ¢ U3BMEHEHUEM HampaBJeHUs JIBHKEHUS. ber c
MaKCHMaJbHOW YacTOTOH (TEMIIOM) IIaroB ¢ OHNOpPOM Ha PyKH M O€3 OMOpHI.
BeimnpeiruBanue BBEpX € JOCTaBaHWEM OPUEHTHPOB JIEBOW (TpaBoil) pPYKOM.
YenHouHblld Oer (YepeAoBaHUE MPOXOKACHUS 3aJaHHBIX OTPE3KOB JMCTAHLUU
JUIOM M CIIMHOM Briepén). ber ¢ MakcMManbHON CKOPOCTBIO C MPEABAPUTEIIbHBIM
BBITIOJITHEHUEM MHOTOCKOKOB. [lepenBuKeHns ¢ YCKOPEHUSMH W MAaKCUMAaJIbHOU
CKOPOCTbIO NIPHUCTABHBIMHM IlIaraMH JIEBBIM UM IpaBbIM OokoM. Benenue
0ackeTOOJIbHOTO MsiYa C YCKOPEHHEM M MAaKCHUMallbHOM CKOpocThio. IIpbDKKu
BBEpPX Ha 00€HMX HOTax U OAHOU HOre ¢ MecTa U ¢ paszdera. [IpbDkkH ¢ mOBOpOTaMH
Ha TOYHOCTh mnpu3eMiieHHs. llepemaua MsA4a ABymMs pykamMu OT TIpyId B
MaKCHMaJbHOM TEMIIE IIPU BCTpeUHOM Oere B KojoHHaX. KyBbIpku Briepén, Hazaf,
OOKOM C mocneayroumuM pbIBKOM Ha 3—5 M. IloaBukHbIE U CIIOPTUBHBIE WIPBHI,
acTadeThl.

2) Pa3zButue cuioBBIX crnocoOHOocTed. Komrmuiekcbl ympaxHEHU ¢
JOTIOJTHUTENBHBIM OTSTOLIEHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIIEUHbIE TpyNnbl. Xoab0a U
OpbDKKM B TIyOokoM mnpucene. IIppDkku Ha OAHOM HoOre M O0euX HOrax c
MPOJBUKEHUEM BIEPE, 110 KPYTy, «3MENKOI», HA MecTe ¢ MOBOpoTOoM Ha 180° u
360°. IIppDKKM Yepe3 CKAaKaJKy B MAKCHMaJbHOM TEMIIE Ha MECT€ U C
nepeaBKeHUEM (C JONOJHUTENbHBIM OTATOLIEHHEM U 0e3 Hero). HanpeirnBanue
U CIPBITMBAHHUE C TOCIEAYIOIIMM YCKOPEHMEM. MHOTOCKOKM C IMOCIEAYIOIIUM
YCKOPEHHUEM U YCKOPEHMs C MOCJIEAYIOIIMM BBIIIOJIHEHUEM MHOIOCKOKOB. bpocku
HAOMBHOTO Ms4a U3 Pa3TUYHBIX UCXOHBIX MOJIOKEHUH, C PA3IMYHON TPaeKTOpHUEH
noJi€Ta OTHOM PYKOW U 00EMMH pyKaMH, CTOSI, CUJIsl, B TIOJYTIPUCEIE.

3) Pa3zButue BhIHOCIMBOCTH. [I0BTOpHBIN O€r ¢ MaKCUMaIbHOM CKOPOCTHIO C
YMEHBIIAIOLUMCS UHTEPBAJIOM OTAbIXa. [ Jaakuil 6er mo MeToay HenpepbIBHO-
WHTEPBAIBHOTO YIpaxkHeHus. [ankuii 6er B pexkume OONBIION M yMEpPEHHOM
uHTeHCUBHOCTU. Urpa B 0OackeTO01 € YBENWYMBAIOLIUMCS O0OBEMOM BpEMEHHU
UTPBL.

4) Pa3ButHe KOOpAMHAIMU ABWXKEHUH. bpocku 0ackeTOOJBHOrO Msya o
HETMOJABMYXHOU U TOJBMKHON MUIIICHH. AKpOOaTHIECKUE YIPAKHEHHS ([IBOWHBIE U
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TpPOIlHBIE KYBBIPKM BIEpEN U Hazan). ber ¢ «TeHbio» (IIOBTOpPEHUE NBUKEHUUN
naptHépa). ber mo rumHacTHUecKOM CKaMmeiKe, MO0 THMHACTHYECKOMY OpEBHY
pa3HOW BBICOTHL. lIppDKKM 1O pa3MeTKkaM ¢ W3MEHSIOUIEHCS AMIUIMTYI0U
NBIWKeHUU. bpocku Majoro MsuYaB CTeHy OJHOM (00euMH) pykKamu ¢
nocJyenyronieil ero jopyen (00eMMU pyKaMH W OJHOM PYyKoOM) Mociie OTCKOKa OT
cTeHbl (0T mosia). Benenue msiua ¢ MU3MEHSIONICHCS MO KOMaHAE CKOPOCTHIO U
HaIIPaBJICHUEM IIEPEABUKEHHS.

dyT1boII.

Pa3BuTHe CKOpOCTHBIX clocoOHOCTEH. CTapThl U3 Pa3IUYHBIX MOJIOKEHHUH C
MOCJHEAYIOIIUM YCKOPEHUEM. ber ¢ MakcuMajabHOM CKOPOCTBIO IO MPSIMOM, €
OCTaHOBKaMHu (IO CBHUCTKY, XJIOINIKY, 3aJaHHOMY CHTHaly), C YCKOPEHHIMH,
«pBIBKaMW», U3MEHEHUEM HAIIPABIICHUS IEPEABUKEHUA. ber B MakCUMaabHOM
temne. ber u xoap0a cnuHON BhHepén ¢ W3MEHEHMEM TEMIIA U HaIlpaBJICHUS
JBH>KEHUS (110 MPAMOM, IO KPYTY U «3MEUKON»). ber ¢ MakCuManbHON CKOPOCTBIO
¢ noBoporamu Ha 180° u 360°. IIppIKKHM Uepe3 CKaKaJIKy B MAKCUMAaJIbHOM TEMIIE.
[IpeDKKH MO pa3MeTKaM Ha MpaBou (JIEBOM) HOTe, MEXKy CTOEK, CIIMHOM BIEPE/I.
[IppKKM BBEpX HAa 00€MX HOTrax W OJHOM HOT€ C MPOJIBHIKEHHEM BHEPEN. Y aapbl
II0 MAYy B CTEHKY B MAakCUMaJIbHOM TeMmIle. BeaeHue Ms4a ¢ OCTaHOBKAMU H
YCKOPEHUSIMHU, <JIPUOJIMHI» Ms4a C U3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUS JBW)KEHUS.
KyBbipku Brepén, Haszaa, OOKOM C MOCIAEAYIOIHUM pbhIBKOM. llonBrkHble u
CIIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTA(ETHI.

PazButne  cunoBblx  crnocoOHocTeld.  Komiuiekchl — ympaxHeHHd ¢
JIOTIOJIHUTENIBHBIM OTATOLIEHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIIEYHbIEC IPYIIbI. MHOIOCKOKH
yepe3 npernsaTcTBus. CHIpbIrMBaHUE C BO3BBILIEHHOW OIOPHI C MOCIEIYHOLIUM
YCKOPEHHEM, MPBDKKOM B JUJIMHY M B BbICOTY. [IppDKKM Ha o00eux HOrax c
JOTIOJTHUTENBHBIM OTSTOLIEHUEM (BOEpEN, Ha3al, B MpUCEAE, C MPOJABUKEHUEM
BHEPEN).

PazButne BbIHOCTUBOCTH. PaBHOMEpHBIN Oer Ha CpeaHHEe W JJIUHHBIC
nuctaHiuu. [IOBTOpHBIE YCKOPEHMS C YMEHBIIAIOMIMMCS HHTEPBAJIOM OTABIXA.
[loBTOpHBI Oer Ha KOPOTKHE JUCTAHIMM C MAaKCUMAaJbHOM CKOpPOCTBIO U
YMEHBIIAIOUMMCA WHTEPBAJIOM OTAbIXa. [ankuil Oer B pexkuMe HENpepbIBHO-
UHTEpBaJIbHOTO MeToja. llepeaBumkeHHe Ha JbDKaX B pEeKUME OOJNBIION U
YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH.

IINTAHUPYEMBIE PE3YJbTATBI OCBOEHUS IMPOI'PAMMBI 110
®U3BNYECKOW KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIETO

OBPA30BAHMUSI
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JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHBI

B pesynbrare usydenus (u3MUECKON KyJIbTYphl Ha YpPOBHE OCHOBHOIO
obmiero oOpa3oBanus y oOydaromierocs OyayT chOPMHUPOBAHBI CICTYIOIIHC
JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

TOTOBHOCTh TMPOSIBIISIT MHTEPEC K HCTOPUM U PaA3BUTUIO (HU3UUECKOM
KylnbTypel W crnopra B Poccuiickoit ®enepauuu, TropauTbes mnoOenaMu
BBIJIAIOIINXCS] OTE€YECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-OJIMMIIUHILIEB;

TOTOBHOCTh OTCTauBaTh CUMBOJBI Poccuiickori ®enepanuu BO BpeMs
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM, yBa)XaTb TPaAULMUA W NPUHUUIIBI COBPEMEHHBIX
ONMMIUACKHUX UTP U OJIMMITMMCKOTO IBHKCHMUS;

TOTOBHOCTb OPUEHTHUPOBATHCS HA MOPAJIbHBIE LEHHOCTH W  HOPMBI
MEKJIMYHOCTHOTO  B3aWMOJEWUCTBUSA IpU  OPraHU3alMM, IUIAHUPOBAaHUU U
IPOBEJCHUM COBMECTHBIX 3aHATUNH (PU3NYECKOW KyJIbTypOll U CIOPTOM,
0370POBUTENBHBIX MEPOIPUATUI B YCIOBUSIX aKTUBHOI'O OTABIXA U JOCYTA;

TOTOBHOCTBH OLICHMBATh CBOE IOBENEHUE U IOCTYNKH BO BPEMS IPOBEICHUS
COBMECTHBIX 3aHATHH (U3HYECKOW KyJIbTYpOW, y4YacTHs B CIHOPTHUBHBIX
MEPOINPUATHIX U COPEBHOBAHUSIX;

TOTOBHOCTh OKa3bIBaTh IIEPBYKD MEIULMHCKYIO IIOMOIIb [PU TpaBMax H
ymunbax, coOnoAaTh MpaBUiia TEXHUKUM O€30MaCHOCTH BO BpEMs COBMECTHBIX
3aHATHI PU3NYECKON KyJIbTYPOUl U CIIOPTOM;

CTpEMJICHHE K (PU3MYECKOMY COBEpPUIEHCTBOBAHUIO, (OPMHPOBAHUIO
KyJbTYpbl JBW)KEHUS W TEJIOCIOKEHUS, CaMOBBIPDAXKEHHIO B H30paHHOM BH[E
CIIOpTA,

TOTOBHOCTh OPTaHU30BBIBATH U MPOBOAMUTDH 3aHIATHUSI PU3NUECKON KYIbTYpOH
Y CIIOPTOM Ha OCHOBE HAYYHBIX MPEACTABICHUN O 3aKOHOMEPHOCTAX (PU3UUECKOTO
pa3BUTHS W (PU3MYECKON MOATOTOBIEHHOCTH C€ YYETOM CaMOCTOSTEIbHBIX
HaOJII0/IEHNH 32 U3MEHECHHEM MX TTOKa3aTelIei;

OCO3HAaHUE 3J0pOBbSI Kak 0a30BOMl I1IEHHOCTH YeJOBEKa, IpPU3HAHUE
OOBEKTUBHOM HEOOXOJAMMOCTH B €ro YKPEIUICHUH W JJUTEIbHOM COXPaHEHUH
MOCPEJICTBOM 3aHITUI (PU3NUECKON KYJIBTYpOH U CLIOPTOM;

OCO3HaHHE HEOOXOAMMOCTH BEACHUS 310pOBOro 00pa3a >KM3HU KakK Cpe/icTBa
npoPUIIaKTUKA TaryOHOrOo BIUSHUSA BPEIHBIX TPHUBBIUEK Ha (PU3NUYECKOE,
IICUXUYECKOE U COLIMAIBHOE 37J0POBbE YEIIOBEKA;

CIIOCOOHOCTh aAaNTHUPOBATHCS K CTPECCOBBIM CHUTYalUsIM, OCYIIECTBIISThH
NpOPUIAKTUYECKUE  MEpPONPHUATHS IO  PEryJupOBaHUI0  3MOLMOHAIBHBIX
HaIpSDKEHUH, aKTHUBHOMY BOCCTAHOBJICHUIO OpraHM3Ma II0CJHE€ 3HAYUTEIbHBIX
YMCTBEHHBIX U (PU3HUECKUX HATPY30K;

TOTOBHOCTh COOJIIO/IaTh MpaBWiia O€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATH
bu3nyeckoil  KyJabTypOoH W CHOPTOM, MPOBOJAUTH TUTMEHUYECKHE U
NpOQUIAKTUYECKUE MEPONPUATHS [0 OpraHu3alMyd MECT 3aHATHH, BBIOOpPY
CHOPTUBHOTO MHBEHTAps U 000pyAOBaHMUS, CHOPTUBHON OJI€XKIbI;
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TOTOBHOCTh COOJIIO/IaTh MpaBHiia U TPeOOBaHUS K OpraHU3alMi OMBYyaka BO
BpeMslI TYPHUCTCKMX IIOXOJIOB, IPOTUBOCTOSTh JACHCTBUSAM W  IOCTYIIKaM,
MIPUHOCSIIUM BPEJ OKPYKAIOUIEN CPELIE;

OCBOCHME OIbITa B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH, (POpM OOIIECHUS U
MOBEJACHUSI TIPU BBIMOJHEHUU Y4YEOHBIX 3a/laHUil Ha ypokax (usndyeckoin
KYJIbTYPBI, UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOU JIESITETbHOCTH;

MOBBIIIEHHE KOMIIETEHTHOCTH B OpPraHU3aLMH CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHITHM
bu3nuecKol KyJIbTypol, IMJIAaHUPOBAHMM HMX COJEPKAHUS W HAIMPaBICHHOCTH B
3aBUCUMOCTH OT UHAUBUIYaJbHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEN;

dbopMHpoBaHUE TMPEACTABICHUNH OO0 OCHOBHBIX MOHATUSIX M TEPMHUHAX
buznyeckoro BOCIIUTaHUS U CIIOPTUBHOMU TPEHUPOBKH, yMEHUI
PYKOBOJICTBOBATbCSI MMHU B IIO3HABATEIbHOM M MPAKTHUYECKOW JESTEIBHOCTH,
OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU, MyOJUYHBIX BBICTYIIIICHUSX U IUCKYCCHUSIX.

METANPEAMETHBIE PE3YJIBTATDBI

B pesynbrare wusydeHus (puanueckoil KyJbTYpbl Ha YPOBHE OCHOBHOTO
oOmero obpa3oBaHus y oOywarouierocs OyayT c(OpPMHUPOBAHBI YHUBEpCAJIbHBIE
MO3HABaTeJbHbIC y4YeOHBIC JCHCTBHS, YHHBEpPCAJbHBIE KOMMYHHKATHBHBIC
y4eOHbIE IEUCTBUS, YHUBEPCAIIbHBIE PETYJIATUBHBIC YU€OHbIE IEHCTBUS.

VY olyuaromerocss OyayT chOpMUPOBaHBI CIEAYIOIIHME YHHBepCaJbHbIe
NO3HaABaTeJIbHbIe YUeOHbIe 1eliCTBUA:

IIPOBOJUTH CPABHEHUE COPEBHOBATEIIBHBIX YIPaXXHEHUU OJIMMIMNUCKUX UTP
JPEBHOCTH U COBpeMEHHBIX OJIMMIUNUCKUX WIP, BBIABISATH UX OOIIHOCTh U
pazauyus;

ocMbICTMBaTh ONUMIIMICKYK) XapTUI0 KaK OCHOBOIIOJAraroUuid JTOKYMEHT
COBPEMEHHOTO  OJUMIIMMCKOTO  JIBDKEHUsS,  MPUBOJUTH  MpUMEpbl €&
I'YMaHUCTUYECKON HaNpaBIE€HHOCTH;

aHAM3UPOBATh BIIMSHUE 3aHIATHN (U3MUECKOW KyJIbTYpOW U CIIOPTOM Ha
BOCIIUTAHHUE TOJOKUTEIbHBIX KAaueCTB JUYHOCTHU, YCTAHABJIMBATH BO3MOXHOCTH
npoUIAKTUKHA BPEIHBIX MTPUBBIYEK;

XapakTepu30BaTh TYPUCTCKUE IMOXOJbl Kak (opMy aKTHUBHOTO OT/bIXa,
BBISIBJISITh UX II€JIEBOE MPEIHA3HAYEHUE B COXPAHEHUU U YKPEIUICHUU 370POBbS,
PYKOBOJICTBOBAThCSl ~ TPEOOBAaHMSIMM  TEXHHMKH  0O€30MacHOCTH BO  BpeMs
MePEABIKCHUS TI0 MapIIPYTy U OpraHU3aIiy OMBYaKa;

yCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CJIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXKAY IUJIAaHUPOBAHUEM
peXrMa JIHSI 1 UI3BMEHEHHUSAMHU ToKaszaTeseil paboTocrnocoOHOCTH;

YCTAHABJIMBATh CBSI3b HETAaTHUBHOTO BIUSHHS HApyUIEHUs OCaHKU Ha
COCTOSIHUE  37I0pOBbSi M  BBISIBJSATH ~ NPUYUHBI  HAPYIICHUH, HU3MEPATH
WHIUBUAYAJIbHYIO (GOpMYy H  COCTaBJISITh  KOMIUIEKCHI  YIPaXXHEHHM 1O
npoUIAKTUKE U KOPPEKITUHU BBISBIISIEMBIX HAPYIICHUH;
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yYCTaHaBJIMBATh NMPUYMHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXIY YPOBHEM Ppa3BUTHUSA
¢u3MYeCKuX  KadecTB, COCTOSHHEM  370pOBbS M (PYHKIIHMOHATHHBIMHU
BO3MOYKHOCTSIMU OCHOBHBIX CCTEM OPTIaHHU3Ma;

YCTaHAaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXK/ly KQUECTBOM BIIAJICHUS
TEXHUKON (PU3NYECKOTO YIPaKHEHHSI U BO3MOXKHOCTHIO BO3HUKHOBEHHS TPaBM U
yIIMOOB BO BPEMS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH (GU3NUECKON KYIBTYPOU U CLIOPTOM;

yCTaHaBJIMBATh NMPUYMHHO-CIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXIY MOATOTOBKOH MECT
3aHATUNA HA OTKPBITHIX IUIOMAAKAX U MPABUIIAMU NIPEAYNIPEKICHUS TPaBMaTU3Ma.

VY oOyuaromerocss OyayT chopMupoBaHbl CHEAYIOININE YHHUBEPCAJIbHbIE
KOMMYHHMKATUBHbIC YUeOHbIe 1eiiCTBHSA:

BbIOMpaTh, aHATM3UPOBATH U CHCTEMAaTU3MPOBATh MH(OPMALIMIO U3 Pa3HBIX
MCTOYHHUKOB 00 00pa3lax TEXHUKHU BBIIOJHEHHS Pa3y4MBAEMBbIX YIPAXKHEHUH,
IpaBWiax IUIAHUPOBAHUS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI (PU3UUYECKON U TEXHUUECKON
MOATOTOBKOM;

BECTU HAONIOAEHUS 3a Pa3BUTHEM (PU3NYECKUX KayecTB, CPABHUBATH HUX
MOKa3aTelid C JAaHHBIMH BO3PACTHO-TIOJOBBIX CTAHJAPTOB, COCTABISATH IUIAHbI
3aHATHI Ha OCHOBE OMNPEEIEHHBIX MPAaBWI U PEryJIUPOBATh HAPY3KY IO YaCTOTE
IIyJIbCA U BHEIIHUM IIPU3HAKAM YTOMJICHUS;

ONMCHIBATh M AHAIMW3UPOBATH TEXHUKY pPa3ydMBAaEMOI0 YIPAKHEHMS,
BBIACIATh (pa3bl W DJIEMEHTBbl JBWKEHUW, MOAOHUpaTh MOATOTOBUTEIIbHbBIE
YIPAKHEHHUS;

U IUTAHUPOBATh MOCJEI0BATEIbHOCTh PELICHUS 3a/a4 O0y4eHus, OLICHUBATh
3¢ HEeKTUBHOCTH 00YUECHHS TTOCPEICTBOM CPABHEHUS C ATATIOHHBIM 00pa3IoMm;

HaOM0aTh, AHAJIM3UPOBATH M KOHTPOJIHUPOBATh TEXHUKY BBINOJIHEHUS
bu3MYecKuX yrnpaxxHeHUH ApyruMu 0O0y4arolIMMUCs, CPaBHUBATh €€ C ATATOHHBIM
00pa3LoM, BISBIATH OIIMOKH U MpeAJiaraTh COCOOBI UX YCTPAHEHUS;

U3y4aTh U KOJJIEKTUBHO OOCYXJIaTh TEXHHUKY «UJUIIOCTPATUBHOTO OOpa3La
pa3y4rBaeMoOro YIpaXHEHHUs, pacCMaTpuBaTh M MOJEIHUPOBATh IOSBIICHHUE
OLIMOOK, aHAJIU3UPOBATh BO3MOXHBIE MPUYUHBI WX MOSABJICHHS, BBISICHATH
CIOCOOBI UX YCTPAHEHUS.

VY oOyuatomerocss OyayT cGOpMHUPOBaHBI CIEAYIOIIUME YHUBEPCAJbHbIE
peryJsiTUBHbIC y4eOHbIe 1eCTBHS:

COCTaBJISITh U BBINOJHATh HMHIWBUIYaJbHBIE KOMIUIEKCH (PU3UYECKUX
yOpakHEHUW C pa3HoOM  (DYHKIMOHAIBLHOM  HANpPaBIECHHOCTHIO, BBISBISATH
O0COOEHHOCTH MX BO3ACHCTBUS HA COCTOSIHUE OPTaHM3Ma, Pa3BUTHE €TI0 PE3EPBHBIX
BO3MOYKHOCTEH C IIOMOIIIBIO TTPOLIETYp KOHTPOJIS U (DYHKIIMOHATBHBIX MPO0;

COCTaBJISITh U BBINOJHATh aKpoOaTHUYECKHME M TMMHACTUYECKUE KOMIUIEKCHI
YOPAKHEHUH,  CaMOCTOSITENIBHO  Pa3yduBaTh  CJIOKHO-KOOPJAWHHUPOBAHHBIC
YIPAKHEHUS HA CIIOPTUBHBIX CHAPsAAX;

aKTUBHO B3aMMOJEICTBOBAThH B YCIOBUSIX YUEOHOW U UTPOBOM JIEATEIbHOCTH,
OPUEHTUPOBAThCS HA YKa3aHUS YUYUTENS W NPAaBWIA UIPbl NPU BO3HUKHOBEHHU
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KOH(JIMKTHBIX M HECTaHJAPTHBIX CUTyallMd, IpU3HABaThb CBOE IMPaBO M IMPABO
JPYTUX Ha OMIMOKY, MPaBO HAa €€ COBMECTHOE HCIIPABJICHHUE;

pa3y4HBaTh U BBINOJHATH TEXHUYECKUE JCUCTBUS B UTPOBBIX BHJIaX CIOPTA,
aKTHBHO B3aMMOJECHCTBYIOT [P COBMECTHBIX TAKTUYECKUX ACUCTBUAX B 3aIIUTE U
Hala/IeHuU, TEPIIUMO OTHOCUTCS K OIINOKaM UIPOKOB CBOECH KOMaH/bl U KOMaH/Ibl
COIEPHUKOB;

OpraHU30BbIBAaTh OKa3aHWE IEPBOM MOMOIIM NpPH TpaBMax M ymubOax BO
BpPEMS CAaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3UUECKOHN KYJIBbTYpOil U CIIOPTOM, IPUMEHSTH
cocoObl M TpUEMBI TOMOIIM B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa M IPU3HAKOB
IIOJIy4YCHHOU TPaBMBI.

HPEIMETHBIE PE3YJIbTATDBI

K koHity o0y4yeHus ¢ 5 knacce o0y4aromunics HayquTCs:

BBITIOJTHATH TPeOOBaHUS O€30MACHOCTH Ha ypoKax (pU3NYeCKo KylabTyphl, Ha
CaMOCTOATENBHBIX ~ 3aHATUAX (PU3WYECKUMH  YIPAKHEHUSIMH B YCIOBUSX
aKTUBHOTO OTAbIXA U JOCYTa;

IPOBOJUTh WM3MEpPEHUE WHIMBUAYAJIbHOM OCaHKM W CpaBHMBATb €€
MOKa3aTelld CO CTAHIapTaMU, COCTAaBJIATh KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHHUI 10 KOPPEKIUU
U npo(uIIaKTHKE €€ HapylIeHUs, TUITAHUPOBATh UX BBINOJHEHUE B PEXKUME JIHS;

COCTABJISITh THEBHUK (DU3UUECKOUN KyJIbTYpbl MU BECTU B HEM HAOJIOJEHUE 32
nokazaTesiMi  (PU3MYECKOro pa3BUTHS U (U3MUECKOM TMOATOTOBIEHHOCTH,
IUIAHUPOBATH COAEPKAHME M PErYJSIPHOCTh NPOBEIEHHUS CAMOCTOSATEIbHBIX
3aHSATHI;

OCYUIECTBIATh NMPOPUIAKTUKY YTOMJIEHUSI BO BpeMsi YUEOHOU JESITEIbHOCTH,
BBITIOJIHATh KOMIUIEKCHI ~ YIPAKHEHUNW (PU3KYJIbTMUHYTOK, JbIXaTE€IbHON U
3pUTEIBPHON THUMHACTHKY;

BBITIOJIHATh ~ KOMITJIEKCHl  YIPOKHEHUM  03JOPOBUTEIHHOM  (DU3UUECKOM
KyJbTYPhl HA pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPAMHALMHU U (POPMHUPOBAHUE TEIOCIOKEHHUS;

BBINIOJIHATh OMOPHBIM MPBDKOK € pa3dera cnocoOOM «HOTU BpO3b»
(MaJIbYMKH) W CIOCOOOM «HAMPBITUBAHUS C TOCIEAYIOMIUM CHPHITHBAHUEM)
(1eBoUKM);

BBINIOJIHATh YIpPaXHEHUS B BUCaX M YNOpPAaX HAa HU3KOH T'MMHACTHYECKOM
nepekiaaanHe (MajdbuMKH), B TEPEIBIKCHHUSIX MO THMMHACTHYECKOMY OpEBHY
X0/1b0OH M MPUCTABHBIM IIaroM ¢ MOBOPOTaMH, MOJIPHITMBAHUEM Ha JIBYX HOrax
Ha MECTE U C MPOJBUKECHUEM (JICBOUKH);

MEepPEBUTaThCsl N0 TMMHACTUYECKOW CTEHKE MPUCTABHBIM II1aroM, Ja3aTh
Pa3HOMMEHHBIM CITIOCOOOM BBEPX U O AMArOHAJIH;

BBITIOJIHATH O€r C paBHOMEPHOU CKOPOCTBIO C BBICOKOI'O CTapTa Mo y4eOHOMH

JUCTAHIIUH,
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JEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY NMPBDKKA B JUIMHY C pa3zbera crnocoOOM «COTHYB
HOTW;

NEepeBUTaThCSl HA JbDKAX TIONEPEMEHHBIM JIBYXIIAXHBIM XOJI0M  (IJis
OeCCHE)KHBIX PailOHOB — IMUTAIHS ITEPEIBUKCHU);

TPEHUPOBATbCSI B  YHOPAXHEHUAX oOmedu3nueckol ¥  CHenuaibHON
¢u3nyecKoil MOATOTOBKM C YYETOM HWHAMBUAYAIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTE;

JI€MOHCTPUPOBATh TEXHUYECKHE ACUCTBUS B CIOPTUBHBIX UTPaX:

OackerObon (BegeHHE Ms4Ya C PABHOMEPHOW CKOPOCTBIO B  pa3HBIX
HampaBJICHUAX, TPUEM M Tepelnadya Ms4a IBYMs pyKaMH OT TPyId C MeCTa W B
JIBUKEHUH );

BoJIeliO0N (IpuéM U mepeaayda Msida IByMsl pyKaMu CHU3Y B CBEpXY C MeCTa U
B JIBIDKEHHH, TIPsSIMAasi HIDKHSS 110/1a4a);

¢yT6o1 (BeaeHne Msiua ¢ paBHOMEPHOW CKOPOCTBIO B Pa3HbIX HANPABICHUSIX,
npuéM U mepeaada Ms4a, yaap Mo HENOoJBUKHOMY M4y ¢ HEOOJIbIIOro pa3oera).

K konIty oOy4eHus 6 6 kiracce oOyqaronaicst HAy4YUTCs:

XapakTepru3oBaTh OIUMIIMIICKHE UTPbl COBPEMEHHOCTU KaK MEKIYHApPOIHOE
KyJbTypHOE siBJIeHUe, posib Ilbepa ne KyOepreHa B HUX HUCTOPUYECKOM
BO3POXKJEHUU, OOCYXJaTh HUCTOPUI0 BO3HUKHOBEHHUSI JICBH3a, CHUMBOJIMKUA W
putyanoB OIUMIIUICKUX UTD;

U3MEPATh MHAUBHUAYAJIbHBIC MOKa3aTean (U3MUECKUX KAYeCTB, ONPEACISThH
WX COOTBETCTBHE BO3PACTHBIM HOpPMaM U TMOAOMpATh YIPaKHEHUS IS HUX
HaIPaBJICHHOTO Pa3BUTHSL;

KOHTPOJIMPOBATh PEXKUMbl (U3UYECKOW HArpy3KH MO YacTOTe Iyjibca M
CTEIIEHH yTOMJICHHS OpraHu3Ma [0 BHENIHUM [pH3HAKaM BO  BpeMs
CaMOCTOSITeIIbHBIX 3aHATHI (HYU3UIECKON ITOTOTOBKOM;

TOTOBUTh MECTa JUIsl CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (DPU3UUECKON KyIbTypod U
CIIOPTOM B  COOTBETCTBUM C MpaBUJIaMU TEXHUKM  O€30MaCHOCTH U
TUTUEHUYECKUMU TPEOOBaAHUSAMU;

OoTOMpaTh yNPaXKHEHUS O3I0POBHUTEIBbHON (DU3UYECKON KyJIbTYphl H
COCTABJISITh M3 HUX KOMIUIEKCH (U3KYJIbTMUHYTOK W (PU3KYyJIbTHAY3 IS
ONTUMHU3AIUN PAOOTOCIIOCOOHOCTH U CHSTHUSI MBIIIIEYHOTO YTOMJICHUSI B PEKUME
y4eOHOM eI TENHHOCTH;

COCTABJISITh M BBIMOJHATh aKpoOAaTUUECKHe KOMOWHAIIMM W3 Pa3ydeHHBIX
VOpOKHEHWH,  HAOMIOJaTh W AHAJIW3UPOBATh  BBIMOJHEHUE  JIPYTUMU
OOYYarOIIMMHUCS, BBISIBJISTH OIMIMOKU U TIpeiiaraTh ClIOCOOBI YCTPAHECHHUS,

BBITIOJIHATH Jla3aHbe MO KaHATy B TpU NpuéMa (MaabyuKH), COCTaBIISATH U
BBITIOJHATh ~ KOMOMHAIIMIO HAa  HU3KOM  OpeBHE U3  CTUJIM30BAHHBIX
0O0IIEepa3BUBAIOIINX U CJI0KHO-KOOPIUHUPOBAHHBIX YIIPAXKHEHUH (JIEBOUYKH);
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BBIMIOJHATH OETOBBIE  YHPAKHEHUS C MaKCUMaJbHBIM  YCKOPEHHUEM,
UCIIONb30BaTh MX B CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHSX JUIsI Pa3BUTHS OBICTPOTHI U
paBHOMEPHBIN Oer JJis pa3BUTHUS OOIIEH BHIHOCTUBOCTH;

BBINIOJIHATh MPBDKOK B BBICOTY € paszbera crnocoOOM «IeperiaruBaHue,
HAOMIOAATh W AHAJIM3UPOBATh €r0 BBINOJIHEHUE JPYTUMU OOYYaAIOIIMMHUCH,
CpaBHMBasi C 3aJaHHBIM OOpa3I[OM, BBISBIATH OMIMOKH W MpEIaraTh CIOCOOBI
yCTpaHEHUS;

BBITIOJIHATH TEPEIBIXKCHHE Ha JIbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM
X0JIOM, HaOII0JaTh U aHAJU3UPOBAThH €0 BBHINOIHEHUE IPYTUMU OOYYaAIOIIMMHUCS,
CpaBHHMBas C 3aJlaHHBIM OOpa3llOM, BBISBISATH OMIMOKM M TpEIaraTh CHOCOOBI
ycTpaHeHHs (151 OECCHEXKHBIX PAfOHOB — UMUTAIIMS TIEPEABIKEHN );

TPEHUPOBATHCSI B  YNPAKHEHHUSIX OOMIEPU3NYECKOW U  CIEeUUATbHOM
¢u3nyecKoil MOATOTOBKM C YYETOM HHAMBUAYAIbHBIX U BO3PAaCTHO-IIOJIOBBIX
0COOEHHOCTEI;

BBITMIOJHATh TMpaBWiIa W JEMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKHWE JCWUCTBUA B
CIIOPTUBHBIX UTPax:

0ackeT00J (TeXHUYEeCKUEe AeUCTBUS 0e3 MA4Ya, OPOCKM Ms4a ABYMSI pyKaMH
CHHM3Y M OT IPyJH C MECTa, UCIOJIb30BAaHUE Pa3yuyEHHBIX TEXHUYECKUX JCHCTBUI B
YCIIOBUSIX UTPOBOM J1€ATEIBHOCTH);

BOJIEI00 (MpuéM U mepenava Msda AByMsl pyKaMHu CHU3Y U CBEPXY B pa3HbIE
30HBI TUIOMIAJIKN COTIEPHUKA, HCTIOIb30BAHUE PAa3yUCHHBIX TEXHUUECKUX JIEHCTBUI
B YCJIOBUSIX UTPOBOM JEATEIBHOCTH);

¢byT00a (BeneHne Msua ¢ pa3HoOl CKOPOCTHIO MEPEIBUKEHHUS, C YCKOPEHHUEM B
pa3HBIX HAINpaBJICHUAX, yAap MO KaTsleMycs Msdy c pa3dera, HCIOJIb30BaHHE
pPa3yYeHHBIX TEXHUYECKUX JEUCTBUHN B YCIOBUSAX UTPOBOM JIESITEIHHOCTH).

K koHIty oOydeHus ¢ 7 kaacce oOy4aromuiicsi HAyYuTCs:

MPOBOJIUTh AHAJIU3 NPUYUH 3apPOXKACHUS COBPEMEHHOTO OJIUMIIMHCKOTO
JBW)KCHUS, 1aBaTh XapAKTEPUCTHUKY OCHOBHBIM dTanam ero passutus B CCCP u
coBpeMeHHOM Poccuu;

OOBSCHATH TMOJIOKUTEIBHOE BIUSHHUE 3aHATHUN (PU3NUECKOU KyJIbTYpOu u
CIIOPTOM Ha BOCMHUTAaHUE JUYHOCTHBIX KauyeCTB COBPEMEHHBIX OOyYaroOlIUXCH,
MIPUBOJUTH MPUMEPHI U3 COOCTBEHHOM JKU3HU,

OOBSCHSTH MOHATHE «TEXHHUKA buszngecKux YIPaXXHEHUI,
PYKOBOJICTBOBATHCSI IPABWJIAMU TEXHUUYECKOW MOJATOTOBKU IIPU CAMOCTOSITEIbHOM
OOy4eHHH HOBBIM (DU3UYECKUM  YIOPAKHEHHUSIM, TPOBOAUTH  MPOIEAYPHI
OIICHUBAHMS TEXHUKU UX BBITIOJIHEHUS;

COCTaBJISATh TIJIaHBI CAMOCTOSATENIBHBIX 3aHATHN (PU3MUECKON U TEXHUYECKOU
MOTOTOBKOM, pacIpeieNiaTh UX B HEJIETLHOM M MECSYHOM IMKJIaX y9eOHOTO ToJia,
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OIICHWBATh WX O30POBUTENBHBIA 3(h(}exT ¢ momompio «uHAekca Ketne» wu
«OPTOCTATUYECKON TIPOOBD (TI0 00pa3ILy);

BBINIOJIHATh Ja3aHb€ MO KaHATy B JBa NpuéMa (FOHOLIM) W MNPOCTEHIINE
akpoOaThyecKue MUpPaMuIbl B Mapax U TPoMKax (IeBYLIKH);

COCTABJISITh M CAMOCTOSITEJIBHO pa3yuyuBaTh KOMIUIEKC CTEM-a’pOOUKH,
BKJTFOYAIOITUI YIIPaXHEHUS B XOAh0€, MPBDKKAX, CIPHITHBAHUYT U 3aIIPHITUBAHUH C
MIOBOPOTaMHU, Pa3BEICHUEM PYK U HOT (JIEBYIIKH);

BBINIOJIHATh CTOMKY Ha TOJIOBE C ONOpPOM Ha PYKHM M BKJIOYATh €€ B
aKpoOaTUYECKyt0 KOMOMHAIIMIO U3 PaHee OCBOCHHBIX YIIPAXKHEHUH (FOHOIIN);

BBITIOJIHATH OETOBBIE YIIPAXKHEHUS C MPEOJI0JICHUEM MPENSATCTBUN CIIOCOOAMU
«HACTYMaHUE» U «IPBIKKOBBIM O€r», MPUMEHSATh UX B Oere mo mnepece4€éHHOM
MECTHOCTH;

BBIIIOJIHATh METAaHUE MAJIOr0 Ms4a Ha TOYHOCTh B HEMOJBUKHYIO,
KQYaroUIyOCs U KaTAILIYIOCS C pa3HOW CKOPOCThIO MUIIIEHb;

BBITIOJTHSATH MEPEX0/1 C MEPEABUKECHUS TTOTIEPEMEHHBIM JABYXIIAKHBIM XOJA0M
Ha TEpeIBMKEHUE OJIHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXKHBIM XOJIOM M OOpaTHO BO BpeEMs
IPOXOXKJEHUA y4eOHOM JHUCTaHUMM, HAONIOAATh W  AHAJIM3UPOBATh  €ro
BBITIOJIHEHHUE JAPYTMMH OOYy4YalolUMHCS, CpaBHUBAas C 3aJlaHHBIM 00pa3loM,
BBISIBIIATH OMIMOKM M Mpejjiaratb CrocoObl ycTpaHeHus (i OeCCHEeXHBIX
palloOHOB — UMHUTALMS IEPEXOA);

TPEHUPOBATHCSI B YNPAXKHEHUSAX OOHIEPU3NUECKOM M  CHEHHATbHON
bu3nYecKo MOATOTOBKU C YYETOM HWHIUBUIYAIBHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEI;

JIEMOHCTPUPOBATh U UCMHOJIb30BATh TEXHUUECKUE JEHCTBUSI CIOPTUBHBIX UTP:

Oacket0o0 (mepenaya v JOBJS Msida MOCIe OTCKOKA OT IMoJja, OpPOCKH Msua
JBYMsI pPyKaMH CHHM3y W OT TPYIUd B JABWUXKEHHUM, HUCIIOIb30BaHUE Pa3ydCHHBIX
TEXHUYECKUX JICVCTBUN B YCIOBUSX UTPOBOM NS TEILHOCTH);

BOJIeHOON (Tmepeaaya Msda 3a TOJIOBY Ha CBOEH IUIOMIAJIKE U YEepe3 CETKY,
WCMOJIb30BAaHNUE PA3YyUYCHHBIX TEXHUYECKUX JICUCTBUM B YCJIOBUSX WIPOBOU
JIEATEIIbHOCTH);

¢bytOon (cpenHue W JJIMHHBIE Nepeaadd (QyTOONBHOrO Msya, TAKTUYECKHE
JIEUCTBUS TIPU BBITIOJIHEHUH YTIIOBOTO yAapa U BOpachIBaHUU Msiya U3-3a OOKOBOM
JIMHUU, UCTIOJIb30BAHUE PA3YUYEHHBIX TEXHUUECKUX JIEUCTBUHN B YCIOBUSAX UTPOBOM
JEATEIIbHOCTH ).

K xoniy oO0y4yeHus ¢ 8 knacce o0y4aromuics HayIuTCs:
MPOBOJUTh AHAJIW3 OCHOBHBIX HAMpPAaBICHUNW PA3BUTUA  (HU3HUUECKOU
KyJIbTypbl B Poccuiickor @enepanunu, XapakTepu3oBaTh COAECPKAHUE OCHOBHBIX
dbopM ux opraHuzaluu;
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aHaAJIM3UpPOBaTh TOHSTHE «BCECTOPOHHEE U TapMOHHYHOE (PHU3UUECKOe
pPa3BUTHE», PACKPHIBATH KPUTEPUU U TPUBOJUTH MPUMEPDI, YCTAHABIUBATH CBA3b C
HACJICICTBEHHBIMH (DAKTOPAMHU M 3aHATUAMU (PU3UIECKOMN KYJIBTYPOU U CITIOPTOM;

MPOBOJUTH 3aHATHUS  O3I0POBUTENBHONM TMMHACTHUKOM 1O KOPPEKIHUH
WHIUBUYyaIbHON (hOpMBI OCAaHKU U U30BITOYHOM Macchl Tena;

COCTaBIISATh IUIAHBI 3aHATHUS CIOPTUBHOM TPEHUPOBKOM, OMpENENsiTh HX
LEJIEBOE COJAEP)KAHHE B COOTBETCTBHUM C WHIWBHIYAJIbHBIMH I10KA3aTEISIMU
Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3NYECKHUX KAUECTB;

BBITIOJIHATh TUMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIIMIO HA TUMHACTUYECKOM OpeBHE U3
paHee OCBOCHHBIX YIPaKHEHUH ¢ J00aBlIEHUEM »JJIEMEHTOB aKpoOaTUKU U
PUTMUYECKON TMMHACTHUKH (JI€BYLIKH);

BBIMIOJHATh KOMOHMHAIIMIO Ha TMapalielbHBIX OpYChsX C BKJIIOYEHHUEM
YOPKHEHUH B ymope Ha pyKaxX, KyBbIpKa BHOEpPEN M COCKOKa, HAOIIOMATh HMX
BBITIOJIHEHUE JIPYTMMHU OOYYAIOMIMMHCS U CPaBHUBATh C 3aJaHHBIM 00paslioM,
aHaJM3UPOBAaTh ONIMOKU ¥ TPUYUHBI HX TMOSABJICHUS, HAXOJUTh CHOCOOBI
YCTpaHEHHUs (FOHOILN);

BBIIIOJIHATh TNPBDKOK B JJMHY C paszdera crnocoOOM «IpPOTHYBIIKCHY,
HAOJIIOAaTh U aHATTM3UPOBATh TEXHUYECKUE OCOOCHHOCTH B BBIMOJIHEHUH JAPYTHUMHU
OOYYarOIIMMHUCS, BBISBJISATH OIIMOKU U MpeiaraTh CIOCOObl YCTPAHEHHUS;

BBITIOJIHATHh TE€CTOBbIC 3a/aHusi KoMiuiekca [ 'TO B OEroBbIX U TEXHUYECKHUX
JETKOATJIETUYECKUX  JHUCLUMIUIMHAX B  COOTBETCTBUM C  YCTAaHOBJICHHBIMU
TpeOOBAHUSIMU K UX TEXHUKE;

BBITIOJIHATH TIEPEABMKCHUE Ha JIBIKAX OJHOBPEMEHHBIM OECIIaXXHBIM XOJIOM,
Mepexo/i ¢ MOMEePEeMEHHOTO JABYXIIAXKHOTO X0JIa Ha OJHOBPEMCHHBIN OeCIIa)KHBIN
XOJl, TPEOJOJICHHE €CTECTBEHHBIX NPEMSATCTBUN HA JbDKAX MIMUPOKUM IIArOM,
nepemaruiBaHieM, mnepenasanueM (st OECCHEXHBIX paloOHOB — WMMHUTALUS
nepeIBMKCHUS );

coOmoaTh TMpaBuia 0Oe30macHOCTH B OacceliHe TpPU  BBIOJHEHHUH
MJIaBAaTENIbHBIX YIPAKHEHUH;

BBITIOJTHSATH MPBIKKHA B BOAY CO CTAPTOBOM TyMOBI;

BBITIOJTHATh TEXHUYECKHE DJEMEHThl IUIaBaHUS KpOJieM Ha Tpyad B
COTJIACOBAHUHU C JIBIXAHUEM;

TPEHUPOBATHCSI B YNPAXKHEHUSAX OOMEHU3NUECKOM U CICIHUATBHON
bu3nYecKoil MOATOTOBKA C YYETOM HWHIUMBUIYAIBHBIX W BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTE;

JIEMOHCTPUPOBATh U UCTHOJIb30BATh TEXHUUECKUE JEHCTBUSI CIOPTUBHBIX UTP:

OacketOos (mepemaya Ms4ya OJHOM PYKOM CHHM3Y M OT IUieda, OpOCOK B
KOpP3UMHY JABYMS U OJHOW PYKOW B IPBDKKE, TAKTUYECKUE ACHUCTBUS B 3aLUTE U
HaIlaJICHUH, UCII0JIb30BAHHUE Pa3yYCHHBIX TEXHUUECKUX U TAKTUUYECKUX JEHCTBUH B
YCIIOBUSIX UTPOBOM JESATENBHOCTH);
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BOJIeH0ON (MpsIMOM HamagalouIuii yaap ¥ WHANBUAyaIbHOE OJIOKHPOBAHUE
MA4a B IIPBDKKE C MECTa, TAKTHYECKME ACHUCTBHMS B 3alIUTEC W HANAJCHUH,
WCIIOJIb30BAaHUE PA3yUYCHHBIX TEXHUYECKUX M TAKTUYECKUX JEUCTBUU B YCIOBUAX
UTPOBOMH JICSITEIIBHOCTH);

¢bytO0on (ymapsl MO HENOJBIKHOMY, KATSIIEMYCS M JIETSAIIEMY MS4y C
pa3z0era BHYTpEHHEH M BHEIIHEH YaCThIO MOABEMA CTOMBI, TAKTUYECKHUE JEHCTBUS
WUIPOKOB B HAIQJCHUM W 3aIIUTE, MCIOJIb30BAHUE PA3yUYCHHBIX TEXHUYECKUX U
TaKTHYECKUX JIEUCTBUM B YCIOBUSIX UTPOBOU JEATEIHLHOCTH).

K koH1y 00yuenus ¢ 9 knacce oOydaromuics HayqYuTCs:

OTCTaWBaTh  MPHUHIMIBI  3A0POBOrO  o0pa3a  KH3HH, PAaCKPHIBATh
3¢ deKTUBHOCTL ero (GopM B MPOPHUIAKTUKE BPEIHBIX MPUBHIYEK, 0OOCHOBHIBATH
naryoHoe BIMSHUE BPEIHBIX NPUBBIYEK Ha 370POBbE UEIOBEKA, €M0 COLUAIBHYIO U
IIPOU3BOJICTBEHHYIO JESTEIBHOCTD;

NOHUMATh TOJIb3Yy TYPUCTCKUX TMOAXOAOB Kak (OpMBI OpraHusanuu
310pOBOr0 00pa3a *M3HU, BBINOJHATH MPAaBWJIA MOATOTOBKM K MEIIMM IOXOJaM,
TpeOoBaHMsI 0€30MMACHOCTH NIPH MEPEABUKEHUN U OpraHU3aluy OMByaKa;

OOBSCHATH  MOHATHE  «IpO(ECCUOHATIBHO-TIPUKIaNHAsA  (u3nyecKas
KYJIbTypay;

e IelieBOe NpeIHAa3HAYeHUE, CBSI3b C XapaKTepoM M OCOOEHHOCTAMH
npodeCCUOHAIBHOW ~ JIEATENIbHOCTH, IOHUMAaTh  HEOOXOAUMOCTb  3aHSTUU
npo(heCCUOHANBHO-TIPUKIAAHON  (U3MUECKOM  MOATOTOBKOW  OOy4arouuxcs
o01reo0pa3oBaTenbHON OpraHU3aIny;

UCIIOJIB30BaTh INPUEMBI Macca)ka M IPUMEHATH HMX B Ipolecce
CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUNA (PU3NYECKOM KyJIbTYpOH W CIOPTOM, BBIIOJHSTH
TUTHEHUYECKHe TpeOOBaHUS K MPOLIElypaM Maccaxa,

U3MEPATh UHAUBUAyaJIbHbIE (DYHKLIHMOHAJIbHBIE pE3epBbl OpraHU3Ma C
nomouibto npo0 Illranre, ['eHua, «3amepKKU JObIXaHUS», MCIOJNb30BATh UX MJIS
IUIAHUPOBAHUST HMHJMBUAYAJIbHBIX 3aHIATHH CHOPTUBHONM M MNpodecCroHaIbHO-
MPUKIAAHON (PU3NYECKO OITOTOBKO;

ONMpeNeNsITh  Xapakrep TpaBM W ymIMOOB, BCTpPEYAIOUIMXCS  Ha
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUAX GUBNYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U BO BPEMsI aKTUBHOTO
OTJbIXa, MPUMEHSTH CIIOCOOBI OKAa3aHUs IEPBOM MOMOLIIH;

COCTABJISITh W BBINOJHATH KOMIUIEKCHl YINPaXHEHUH M3 Ppa3yyeHHbIX
aKpoOaTHUUECKUX YMPAKHCHUN C TOBBIIICHHBIMU TPEOOBAHMSIMH K TEXHUKE HX
BBITIOJTHEHUS (FOHOIIIN);

COCTaBJISITh W BBHINOJHATH THMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIIMIO Ha BBICOKOM
NEPEKIAANHE U3 PaA3yYEHHBIX YOPAKHEHHUH, C BKIIOYEHHEM JJIEMEHTOB
pa3MaxMUBaHUSU COCKOKA BIEPE] CIIOCOOOM «IIPOTHYBIIKMCHY (FOHOLIN);

COCTABJISITh W  BBIMOJHATH KOMIIO3ULMIO YNPAKHEHUW YEpPIUAMHIA C
MOCTPOCHUEM ITUPAMU/I, SJIEMEHTAMHU CTEN-a3pOOUKH U aKPOOATHKH (JIEBYILKH );
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COCTABJISITh W BBINIOJHATH KOMIUIEKC PUTMHYECKOM THMHACTHUKH C
BKJIIFOYEHUEM 3JIEMEHTOB XYJOKECTBEHHOW T'MMHACTUKH, YNPAKHEHUH Ha
TUOKOCTh U paBHOBECHUE (JIEBYILIKH);

COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY OEroBBIX M MPBIKKOBBIX YIPaKHEHUH B
IPOLIECCE CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATUI TEXHUYECKOW MOJATOTOBKOM K BBIIOJIHEHUIO
HOPMATHUBHBIX TpeOoBaHui koMmiiekca ['TO;

COBEPILIEHCTBOBATh TEXHHUKY NEPEIBMKECHUSI JBDKHBIMU XOJJaMU B IPOLIECCE
CaMOCTOSITEJIBHBIX ~ 3aHSATUA TEXHUYECKOM MOATOTOBKOM K  BBINOJIHEHUIO
HOPMATHUBHBIX TpeOoBaHui komiuiekca [ 'TO;

coOmoaTte IpaBwiia 0€30IacCHOCTM B OacceliHe IIpU  BBIIIOJIHEHUU
IJ1aBaTENbHBIX YIIPAXXHEHUH;

BBIIIOJIHATH IOBOPOTHI KyBBIPKOM, MassTHUKOM;

BBITNOJIHATh TEXHUUECKHE AIEMEHThI OPaccoM B COIVIACOBAHUHM C JbIXaHHUEM;

COBEpIICHCTBOBATh TEXHUYECKUE JCUCTBUS B CIIOPTUBHBIX UIpax: 6ackeTOol,
BOJIEI1001, (pyTOOJI, B3aMMOJEHCTBOBATh C UTPOKAMU CBOMX KOMAaHJ B YCIIOBHUAX
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IlepenBuxeHue Ha JIbIKAX
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IIpaBuna u TexHuka
BBITIOJTHCHUSI HOPMATHBA
komruiekca ['TO:
[MoararuBanue u3 Buca
JeXa Ha HU3KOU
nepekaaguse 90cM.
OcTadeTsl

bubmuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

50

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHHS] HOPMATUBA
komiuiekca I'TO: Haxion
BIIEpE]] U3 TTOJIOKEHUS
CTOSI HA TUMHACTHYSCKOM
ckambe. IloaBrKHbBIE

UTPBI

bubmuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.
CtpaHuua 88 u3 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06

= 8 S/IEKTPOHHBIIA
¥ TATAPCTAH



https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

51

IIpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHHS] HOPMATHUBA
kommiekca I'TO: Haknon
BIIEpE]] U3 MTOJIOKEHUS
CTOSI Ha THMHACTHYSCKOM
ckambe. I[loaBrkHBIC
UTPbI

bubmuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

52

IIpaBuna u TexHuKa
BBITIOJTHEHHS] HOPMATHBA
komiuiekca ['TO:
[IppDKOK B ITUHY C MecTa
TOITYKOM JIBYMSI HOTaMH.
DcradeTs

bubnnoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.

CtpaHuua 89 u3 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06

= 8 S/IEKTPOHHBIIA
¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

53

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa KOMIUIEKCA
I'TO: IIperxkok B 1IuHy
C MeCTa TOJTYKOM JBYMsI
Horamu. DcTadeTsl

bubnnoreka L{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

54

HpaBI/IJ'Ia N TCXHHUKaA
BBITIOJTHCHU A
HOpMaTHUBa KOMILJICKCA

bu6mmoteka IIOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.

Ctpanuua 90 u3 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06

= 8 S/IEKTPOHHBIIA
¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

I'TO: Ilonuumanue
TYJIOBHUILIA U3
ITOJIOKCHUS JIC)Ka Ha
cnune. IToaBmxHbIe

UTPbI

HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

55

[IpaBuna u TexHuka
BBITTOJTHCHUS
HOpMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: Ilonaumanue
TYJIOBUIIIA U3
ITOJIOKCHUS JIe)Ka Ha
cruge. IloaBuxHbie
UTPBI

bubmuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.
Ctpanuua 91 u3 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06

= 8 S/IEKTPOHHBIIA
¥ TATAPCTAH



https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

56

57

IIpaBuia u TexHUKa
BBIIIOJIHEHUS
HOPMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: Metanue msua
BecoM 150r.
[TonBuKHBIE UTPBI

[IpaBuna u TexHuka
BBIIOJTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO: MeTanue Mg4a
BecoM 150r.
ITonBuxHBIE UTPBI

bubmuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bu6mmoteka LIOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.
Ctpanuua 92 3 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06

= 8 S/IEKTPOHHBIIA
¥ TATAPCTAH



https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

58

59

[IpaBuna u TexHUKa
BEITIOJIHEHHS
HOpMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO: Yennounslii Oer
3*10m. Dcraders

IIpaBuna u TexHuKa
BBITTOJTHEHHSI
HOpMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO: Yennounsrii Ger
3*10m. Dctaders

bubmuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bu6mmoteka LIOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.

Ctpanuua 93 u3 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06

B I/NEKTPOHHbBIA
=® TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

60

[IpaBuina u TexHHUKa
BBIIIOJTHCHHUS
HOpPMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: ITimaBanue 50Mm.
ITonBuxHBIE UTPHI

1

bubmuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

61

[IpaBuna u Texuuka
BBIIOJIHEHUS
HOpMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: ITimaBanue 50Mm.
ITonBuxHBIE UTPBI

1

bu6mmoteka LOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.

Ctpanuua 94 u3 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06

= 8 S/IEKTPOHHBIIA
¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

62

Jletnuit pectuBans ['TO.

(cmaua Hopm I'TO ¢
COOJTIOICHHEM TPABHII U
TEXHHUKH BBITOJTHCHUS
UCIbITaHuH (TecToB) 3
CTYIICHU

bubnuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

63

Jletnuit pectusans I'TO.

(cmaua Hopm I'TO ¢
COOJTIOICHHEM TIPABIIT U

bu6mmoteka LOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.

Ctpanuua 95 u3 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06

= 8 S/IEKTPOHHBIIA
¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

TE€XHUKM BBIIIOJIHEHUS "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
UCIBITaHMH (TeCcTOB) 3 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubnuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK

3umunit pecrusans ['TO. "https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
(cmaua Hopm I'TO ¢ HYPERLINK

COOJI0ZICHHEM MPaBUII U "https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"ru
TEXHUKHU BBLIMTOJIHEHU S HYPERLINK

UCIIBITAHUU (TCCTOB) 3 "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
CTYTCHH HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK

CTYIICHH

[
—_—

64

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CrpaHunua 96 un3 254. CtpaHuua cosaaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"4
bu6nmmoteka LIOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK

3umunii pecrusans ITO. "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
1 1 HYPERLINK

N "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
UCIbITaHu# (TecTOB) 3 HYPERLINK

CTylCHI "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubnnoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo

HYPERLINK
CocraBiieHHE JHEBHUKA O E——
66 1 1 "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".

1o (pu3uvecKoi KynbType HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac

(cmaua nHopm I'TO ¢

65 COOJIIO/ICHHEM TIPAaBUIT U
TEXHHUKH BBIITOJTHEHUS

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CrpaHunua 97 us 254. CtpaHuua cosaaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubmuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
O310pOBHTENIBHBIE "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
67 MEPOIIPUSATHS B PEXKUME 1 1 HYPERLINK

y4eOHOI IesTeTbHOCTH. "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubnnoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK

VYnpaxHenus Ha
68 dbopmupoBaHUe 1 1
TEJIOCTOKEHUS

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CrpaHuua 98 n3 254. CtpaHuua cosaaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB I10 ITPOTPAMME

6 KJIACC

N2 KonuyecTBo yacos 1 DJIEeKTPOHHbIE
ara
Konrpoas IIpakruuec nugposbie
Tema ypoxka  Bce H3yYeH
n/ HbIE KHe oOpa3oBare/ibHbIE
ro us
n padoThbI padoThbI pecypcbl

bubmuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4":// HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"m HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4". HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eacsd
4"edsoo HYPERLINK
BosposkieHue "https://m.edsoo.ru/f5eacsd
4". HYPERLINK

OIUMITHIACKHT
X HIp. https://m.edsoo.ru/f5eac5d
1 CUMBOJIMKA 1 1 1 4"ru HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
pHTyaiIbl 4"/ HYPERLINK
OIUMITHICKHT

"https://m.edsoo.ru/f5eacs5d
X Urp 4"f HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eacsd
4"5 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eacsd
4"eac HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"5 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"d HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eacsd
4"4

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CrpaHunua 99 us 254. CtpaHuua cosaaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

Ucrtopus
MEePBBIX
OnuMmnuiickn
X WP
COBPEMEHHOC
TH.
CocraBicHue
JIHCBHHKA
duznueckoit
KYJIBTYPBI.

bubmuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4":.// HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"m HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4". HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"edsoo HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4". HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"ru HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"/ HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"t HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"5 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"eac HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"5 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"d HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"4

dusnueckas
MTOJATOTOBKA
YyeJ0BeKa.
OcHOBHBIC 1
MOKa3aTeln
duznueckoit
Harpy3KH.

bubmuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4":// HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eacsd
4"m HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4". HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"edsoo HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4". HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"ru HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"/ HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"f HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"5 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.
CtpaHuua 100 n3 254. Ctpanuua co3gaHa: 02.02.2024 09:06

B I/NEKTPOHHbBIA
=® TATAPCTAH



https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

4"eac HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"5 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"d HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"4

CocraBnenue
IJ1aHa
CaMOCTOSITENh
HBIX 3aHATUH

bubmuoreka IIOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4":// HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"m HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4", HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"edsoo HYPERLINK

qmgnquKOHU "https://m.edsoo.ru/f5eac5d
IIOATOTOBKOMU. 4"  HYPERLINK
3aKanBaroL] "https://m.edsoo.ru/f5eac5d
ne 1 4"ru HYPERLINK
NpOLIEAYPEI C "https://m.edsoo.ru/f5eac5d
TTOMOIIIHIO 4"/ HYPERLINK
BO3IYIIHEIX U "https://m.edsoo.ru/fSeac5d
COJTHEYHBIX 4"f HYPERLINK
BAHH, "https://m.edsoo.ru/f5eac5d
KyTIaHHS B 4"5 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
CCTCCTBEHHRIX 4"eac HYPERLINK
BOAOCMaX. "https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"5 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"d HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"4
bubnnoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4".// HYPERLINK
YipaKHeHus "https://m.edsoo.ru/f5eac5d
I 4"m HYPERLINK
KOPDEKIIHH 1 "https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4". HYPERLINK
TeocoxKeHH "https://m.edsoo.ru/f5eac5d
s

4"edsoo HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4". HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"ru HYPERLINK

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.
Ctpanuua 101 n3 254. Ctpanuua co3gaHa: 02.02.2024 09:06

= 8 S/IEKTPOHHBIIA
¥ TATAPCTAH



https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

"https://m.edsoo.ru/fSeac5d
4"/ HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"t HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"5 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"eac HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"5 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"d HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d

4"4
bubmuoreka [{OK https
HYPERLINK

"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4":// HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"m HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4". HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"edsoo HYPERLINK

YnpaxHenus "https://m.edsoo.ru/f5eac5d
ATA 4". HYPERLINK
POMUIAKTHKH "https://m.edsoo.ru/f5eac5d
6 HapyIIEeHN! | 1 4"ru HYPERLINK
OCAaHKHU. "https://m.edsoo.ru/f5eac5d
AxkpobaTuyeck 4"/ HYPERLINK
He "https://m.edsoo.ru/f5eac5d
KOMOHWHAIIHH. 4"f HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"5 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"eac HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"5 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eacsd
4"d HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"4
but6mmoreka I1OK https
HYPERLINK
Axpobaruuec "https://m.edsoo.ru/f5eac5d
7 KHe 1 1 4".// HYPERLINK
KOMOWHAIINH. "https://m.edsoo.ru/fSeac5d
4"m HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
[okyMeHT co3aaH B anekTpoHHow chopme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA

CrpaHunua 102 us 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

4". HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"edsoo HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4". HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"ru HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"/ HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"f HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"5 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"eac HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"5 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"d HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d
4"4

bubnuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
HYPERLINK
UMHACTHUCCKOrO KO3IA. "https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"ru
8 VYnpaxxHeHus Ha HU3KOM ! ! HRPERLIM
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

OHOpHBIe IMPBIKKHA Y€pE3

TUMHACTHYECKOM OpeBHE

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CrpaHunua 103 us 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

bubmuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
HMHACTIYCCKOIO KO3, "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
9 v 1 1 HYPERLINK

TPAXHCHIA Ha HI3KOM "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubnnoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
OropHbIe MPLDKKH Yepe3 "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
THMHACTHYECKOTO KO3Ja. HYPERLINK
YnpaxHenus Ha "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HEBBICOKOI HYPERLINK
TUMHACTUUYCCKOUN "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
TepeKIa/InHe HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"eac
HYPERLINK

OrnopHbI€ MPBIKKHU Yepes

TUMHACTHYECKOM OpeBHE

10

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CtpaHunua 104 us 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubnmoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
Jlazanue no kaHaty B Tpu HYPERLINK

npueMa. YIpaKHeHHs Ha "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
11 HEBBICOKOM 1 1 HYPERLINK
TUMHACTHYECKON "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
TIepeKIIaIMHON. HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bu6mmoteka LOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK

1 1 "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f

YnpaxHeHus
PUTMHUYECKOU

12
ruUMHacTUKU. JIazaHnue no

KaHaTy B TpH Ipuema.

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CtpaHuua 105 us 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubnmoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
1 1 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bu6mmoteka LIOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK

Crapr ¢ onopoii Ha OJiHy "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
PYKY € NOCIIEAYIOIUM HYPERLINK

YCKOPEHHUEM. "https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
CnpunTrepckuii 6er HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK

13 YipaxHEeHUs: pUTMHYECKOU

T'MMHACTUKH.

14

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CrpaHunua 106 us 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubnuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"ru
1 1 HYPERLINK

. "https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"/
Cnpunrtepckuii Oer HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

Crapt ¢ onopoii Ha OJHY

PYKY C MOCTIeIYFOIIINM
YCKOPEHHEM.

15

[TpbIKKOBBIEC YIIPA)KHEHUS: bu6mmoteka IIOK https
MPBIKOK B BBICOTY C HYPERLINK

16
pa3bera ciocobom "https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"://

«IepenaruBaHue). HYPERLINK

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CrpaHunua 107 us 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

I'magkuil paBHOMEPHBIN "https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"m
oer. HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

bubnuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo

TTpbDKKOBBIC YHPaKHEHHUS: HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".

HYPERLINK

1 1 "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
Ger. HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d

IMPBI)KOK B BBICOTY C

17 pa3bera ciocobom

«IIepelaruBaHue».
I'mankui paBHOMEpPHBIN

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CrpaHunua 108 us 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubmuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
1 1 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bu6mmoteka LIOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
[lepenBuxenue HYPERLINK
OIHOBPCMCHHBIM "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
OJTHOIIAXKHBIM XOJ0M. HYPERLINK
IlepenBuxenne "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
OJTHOBPEMEHHBIM HYPERLINK

OJIHOIIAYKHBIM XOJIOM. "https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK

Metanue manoro Ms4a 1o

13 JIBUKYILIEHCS MULLICHH.
[IpppKKOBBIE YIIpa)KHEHUS

B JUIMHY U BBICOTY

19

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CrpaHuua 109 us 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

20

21

[lepenBukenue
OJIHOBPEMEHHBIM

OJTHOIIIAKHBIM XOJIOM.

[IepenBuxenue
OJIHOBPEMEHHBIM

OJHOIIAXXHBIM XOJ0M.

IlepenBuxenus no
y4eOHOM JUCTAHINH,
MOBOPOTHI, CITYCKH,
TOPMO’KEHUE.

bubmuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bu6mmoteka LIOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.
CtpaHuua 110 ns 254. Ctpanuua co3gaHa: 02.02.2024 09:06

= 8 S/IEKTPOHHBIIA
¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubmuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
1 1 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
MTOBOPOTHI, CITYCKH, HYPERLINK

TOPMOKCHUC "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bu6mmoteka LOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
IlepenBuxeHue B CTOMKE HYPERLINK
OackerOonucra. IIppokku "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
BBEPX TOTYKOM OJTHOM HYPERLINK

HOTOM. "https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK

VYnpaxHeHus JIbDKHON
MOATOTOBKH.

2 IlepenBuxenus no
y4eOHOM AUCTAHINH,

23

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CtpaHunua 111 us 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

24

IlepenBuxkenne B CTOMKE
6ackerOonucra. [Ippokku
BBEPX TOJTYKOM OJJHOM
HOTOI1.

"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubnuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

25

VYhpaxxHeHus B BEACHUHN
Msga. OCTaHOBKA IBYMS

bu6mmoteka IIOK https
HYPERLINK

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.

CtpaHuua 112 n3 254. Ctpanuua co3gaHa: 02.02.2024 09:06

B I/NEKTPOHHbBIA
'm¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

[IaraMy Y IpbDKKOM. "https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubnuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK

nepeiay 1 6pOCKH Msda "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK

Hrposas nesarenbHOCTh ¢

HCII0JIb30BAHUEM
26 TEXHUYECKHUX ITPUEMOB. 1 1

YnpaxxHeHus Ha

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CrpaHunua 113 us 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

27

28

IIpuém msua nByms
pyKamH CHU3Y B pa3HbIE
30HBI IJIOLIAAKH.
[Tepenaua msiua nBymst
pyKamu CHU3Y B pa3Hble
30HBI IJIOLIAAKH.

ITpuém Msua nByms
pYKaMu CHHU3Y B pa3HbIe
30HBI IUIOIAAKH.
[Tepenaua msiua nBymst
pYKaMu CHHU3Y B pa3HbIe
30HBI IIJIOLIAAKH.

bubmuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bu6mmoteka LIOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.

CtpaHuua 114 n3 254. Ctpanuua co3gaHa: 02.02.2024 09:06

= 8 S/IEKTPOHHBIIA
¥ TATAPCTAH



https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

29

30

Hrposas nesarenbHOCTh ¢
HCIIOJIb30BAaHUEM
TEXHUYECKHUX IPUEMOB B
noaade Msa4a. Mrposas
JEeATEIbHOCTD C
HCIIOJIb30BaHUEM IIpUEMA
Ms4a CHU3Y U CBEPXY

Urposas nesTenbHOCTD ¢
HCIOJIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX IPUEMOB B
nojave msa4ya. Urposas
NEATEIBHOCTB C
HACTIOIB30BAHNEM ITPUEMA
Ms4a CHU3Y U CBEPXY

bubnmoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bu6mmoteka LOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.

Ctpanuua 115 ns 254. Ctpanuua co3gaHa: 02.02.2024 09:06

B I/NEKTPOHHbBIA
'm¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

31

Hrposas nesarenbHOCTh ¢
HCII0JIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX NPUEMOB
nepeaadyy Msg4a CHU3Y U
CBEpXY

bubnnoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

32

UrpoBas nesaTenbHOCTh ¢
HCITOJIb30BaHUEM
TEXHUYECKUX MTPUEMOB
nepeaady Ms4ya CHU3Y U
CBEpXY

bubmuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.

CtpaHuua 116 ns 254. Ctpanuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06

= 8 S/IEKTPOHHBIIA
¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubnnoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo

Urposas nesareapHOCTh ¢ HYPERLINK
HCIIOIB30BAHMEM "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".

HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
OCTAaHOBKH Ms4a.
33 Urposas nesaTenbHOCTD ¢ ! : HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"/
HUCIOJb30BaHUEM HYPERLINK
TEXHUYECKUX MPUEMOB "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
repenayu Msua HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

TEXHUUYECKUX IPUEMOB

34 HrpoBas nedareabHOCTh C 1 ! bu6muoreka LIOK https
HCHOJIb30BAHUEM HYPERLINK
HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA

CtpaHunua 117 us 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

TEXHUYECKUX NTPUEMOB "https://m.edsoo.ru/fSeac5d4":/
OCTaHOBKH Ms4a. HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubnuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HFpOBa}I JCATCIIBHOCTD C HYPERLINK
HCIIOJIb30BAaHHUCM "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
TEXHUYECKUX IPUEMOB HYPERLINK

BEJICHUS Ms4a. Y 1ap 1o "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru

Hrposas nesarenbHOCTh ¢

HUCIIOJIB30BaAHHNEM

TEXHUYECKUX MMPUEMOB
nepeaadn Msaya

35

KaTAIIEMYCS MUY C HYPERLINK

pasbera "https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CtpaHunua 118 us 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

36

HrpoBas nesarenbHOCTh ¢
UCIOJIb30BaHUEM
TEXHUYECKUX NPHUEMOB
o0BoAKH. Y 1ap 1o
KaTsIeMycs MsAuy C
pa3bera

bubmuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

37

Hctopus BOCK I'TO u
I'TO B namm nHU.
[IpaBuna BeITOTHEHUS
CHOPTUBHBIX HOPMATHBOB
3-4 crynenn. [IpaBuna
Tb. IlepBas nomMoius npu
TpaBMax

bubnnoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.

CtpaHuua 119 ns 254. Ctpanuua co3gaHa: 02.02.2024 09:06

= 8 S/IEKTPOHHBIIA
¥ TATAPCTAH



https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

bubmuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
Hcropus BOCK I'TO u HYPERLINK

I'TO B HAIIM JHH. "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
1 1 HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK

ITepBas momomps mpu "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
TpaBMax HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubmuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HpaBI/IJIa 1 TEXHUKaA HYPERLINK

BBIITOJTHCHU S "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
39 HOpMaTHBa KOMIUIEKCA 1 1 HYPERLINK

I'TO: Ber va 30m u "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
60m. Dcraders HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".

[IpaBuiia BBINOTHEHMS
CIIOPTUBHBIX
HOpMaTuBOB 3-4

38

crynenu. [Ipasuna Th.

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3. B SNNEKTPOHHbIA
CrpaHunua 120 us 254. CtpaHuua cosgaHa: 02.02.2024 09:06 =¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

40

[IpaBuna u TeXHHUKa
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa KOMIUIEKCA
I'TO: ber na 30m u
60M. DcradeTsl

1

bubnnoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

41

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKca
I'TO: ber na 1000m u
1500m

1

bubmuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.
CtpaHuua 121 n3 254. Ctpanuua co3gaHa: 02.02.2024 09:06

= 8 S/IEKTPOHHBIIA
¥ TATAPCTAH


https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

42

[IpaBuna u TexHuKa
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO: ber na 1000m u
1500m
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[IpaBuna u TexHuka
BBIITOJIHEHUS
HOpPMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: Kpocc Ha 2 km u 3
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BBIITOJIHEHUS
HOpPMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: KpoccHa2 kmu 3
kM. [TogBogsmue
yIpaKHEHUS

bubmuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"eac
HYPERLINK

HokymeHT cosaaH B anekTpoHHoi copme. Ne 043 ot 01.09.2023. UcnonHutens: Hypees A.3.

CtpaHuua 123 ns 254. Ctpanuua co3gaHa: 02.02.2024 09:06

= 8 S/IEKTPOHHBIIA
¥ TATAPCTAH



https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4
bubmuoreka I{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4".
HpaBI/IJ'Ia U TEXHHKA HYPERLINK

BBITTIOJIHEHUA "https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"ru
45 HOpPMAaTHBa KOMILIEKCA 1 1 HYPERLINK

I'TO: ber na appkax 1 "https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
KM uii 2 kM. DcTaderst HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

bu6mmoteka LIOK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
DcradeTs HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK

[IpaBuna u TexHUKa
BBITIOJTHEHHS] HOPMATHBA
46 komiuiekca I'TO: Ber Ha 1 1
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[IpaBuina u TexHHUKa
BBITIOJIHEHHS] HOPMATHUBA
kommiekca I'TO:
IlonrsaruBanue U3 Brca
Ha BBICOKOM
nepeKIagnHe —
Manpunku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrnope
JeKa Ha MoJy.
OcradeTs

bubmuoreka [{OK https
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5Seac5d4"://
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/fSeac5d4"m
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"edsoo
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4".
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"ru
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"/
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"f
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"eac
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"5
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"d
HYPERLINK
"https://m.edsoo.ru/f5eac5d4"4

48

[IpaBuna u TexHUKa
BBITIOJTHEHHS] HOPMaTHBA
komiuiekca I'TO:
IloaTsiruBanue u3 BUca
Ha BBICOKOH
nepeKyiaguHe —
Manpyuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B ynope
JieKa Ha TOoIy.
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[IpaBuina u TexHHUKa
BBIIIOJIHEHHS] HOPMATUBA
koMmiuiekca ['TO: Kpocc
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IIpaBuna u TexHuka
BBIIIOJIHEHHS] HOPMATUBA
kommiekca I'TO: ber Ha
JIBDKaX 2 KM
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[IpaBuna u Texuuka
BBITIOJIHEHHS] HOPMATUBA
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[IpaBuina u TexHHUKa
BBITNIOJTHEHUS] HOPMATHBA
komiuiekca ['TO:
[TonTsaruBanue U3 Buca Ha
BBICOKOM NIEPEKIIAUHE —
Manbyuku. Crubanue u
pasrubaHue pyk B ynope
JeKa Ha Moy
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IIpaBuna u TeXHUKA
BBIIIOJITHCHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: IloaTsruBanue
W3 BHCA Ha BBICOKOM
MepeKIaguHe —
MaJIbYUKU.
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[IpaBuna u TeXHHUKa
BBITIOJTHCHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO: IloaTsirnBanue
13 BUCA Ha BBICOKOU
nepeKIagnHe —
Manpunku. Crubanue u
pasrubaHue pykK B
yIoope Jexa Ha Moy
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[IpaBuna u TexXHMKA
BBIIIOJITHCHUS
HOpMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: IloaTsaruBanue
W3 BHCAa JIe)Ka Ha
HU3KOHM IepeKiIanHe
90cMm
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[IpaBuna u TexHUKa
BBIIIOJIHEHHUS
HOpMaTHBa KOMITJIEKCA
I'TO: Iloxarsarnsanue
M3 BHCA JIe)Ka Ha
HHU3KOU MepeKIIaiuHe
90cMm
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[IpaBuna u TeXHHUKa
BBIIIOJIHEHUS] HOPMaTHUBa
komiuiekca I'TO: Haknon
BIIEpE]] U3 MOJIOKEHUS
CTOSI HA THMHACTU4ECKON
CKaMbe
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[IpaBuna u TexHUKA
BBITIOJTHEHHSI HOPMAaTHBA
xoMmiuiekca I'TO: Haknon
BIIEpE]] U3 MTOJIOKEHUS
CTOSI Ha THMHACTHYCCKOM
CKaMbe
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[IpaBuna u TeXHMKa
BBITIOJTHEHUS] HOPMaTHUBa
komiuiekca I'TO:
[IppKOK B 1IMHY C
MeCTa TOJTYKOM JABYMS
HOTaMu
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[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA
xomiiekca I'TO
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OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI I YYEHUKA

dusnueckas KyiabTypa, 5-9 kimacc/MareeB A.Il.,, AxkmuoHepHOe O0OIIECTBO
«M3narenbctBO «IIpocBemienney;

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI IJISA YUUTEJIA

®duznueckas KynapTypa, 5-9 kinacc/MarBeeB A.Il.,, AkimoHepHOe O0OIIECTBO
«3marensctBO «lIpocBemienue»;

dusnueckas Kynbrypa, 5-9 kmacc/ IlerpoBa T.B., KombimoB FO.A., IlonsHckas
H.B. u npyrue,

OOmecTBO ¢  OrpaHUYEHHOW  OTBETCTBEHHOCThIO  «M3marenbCkuil  LIEHTP
BEHTAHA-T'PA®y; AkimmonepHoe o61iectBo «M3narensctBo [IpocBerienuey;
®duznueckass KyiabTypa, 5-9 kmacc/T'ypee C.B.; mon pepakuuei
Bunenckoro M.4., OO0 «Pycckoe ci0Bo-yueOHUKY;

®duznueckass Kynbrypa. 5-9 kmacc/Bunenckuit M.A., Typesckuii U.M.,
TopoukoBa T.FO. u npyrue; nox penakuuein Bunenckoro M.S., AKuuoHepHoe
obmectBo «M3naTenscTBO «IIpocBeiienuey;
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