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Наименование продуктов 

Горячее бесплатное питание младшие 

Выход  Ст-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал 

Масло сливочное порциями 10 
 

0,08 7,25 0,13 66 

Плоды свежие(яблокии) 120  0,48 0,48 11,76 56 

Пудинг шоколадный 150  15,11 10,85 22,61 248 

Напиток лимонный 200  0,14 0,01 24,43 101 

Батон зо  2,25 0,87 15,42 79 

ОБЕД 

 52,10p. 18,06 19,46 74,35 550 

Рассольник Ленинградский с мясными 

фрикадельками,со сметаной 

250/11/10  4,3 8,4 17,5 163 

Кекс волжский 50  з 10,4 29,8 211 

Чай с сахаром,лимоном 200/8/5   0,01 8,14 34 

хлеб ржано-пшеничный зо  1,5  13,5 66 

  
48,00р. 

8,86 19,11 68,9 474 

 


