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Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь.
 Гиппократ
Введение
Проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие навыков здорового образа жизни, созда​ние условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физиче​ского, психического и духовного, очень актуальны сегодня. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформиро​вать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседнев​ной жизни.
В здоровье детей заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения де​тей в школе состояние здоровья ухудшается в несколько раз. Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение. Поэтому в качестве основы нашей программы здоровьесбережения мы определили заботу о сохранении здоро​вья воспитанников. И воспитание это начинается с детского сада и начальной школы.
1. Актуальность данной программы:
Здоровье детей является социально значимым фактором по уровню которого судят о степени развитости и благополучия общества. В рамках федерального государственного образовательного стандарта происходит нацеленность и воспитание здорового поколения. Но статистические данные последних лет свидетельствуют о значительном увеличении в нашей стране числа детей, имеющих хронические заболевания, в том числе и нервно-психические нарушения, основными проявлениями которых являются гиперактивность, двигательные расстройства, дефицит внимания, трудности в обучении и межличностных отношениях. 
В сравнении со сверстниками, у гиперактивных детей значительно меньший двигательный опыт: статико-локомоторная и динамическая атаксия, двигательная расторможенность, наличие повторяющихся стереотипных движений в сочетании с дефицитом внимания препятствуют освоению важных видов моторики.
Кроме двигательных расстройств у гиперактивных детей отмечается повышенная агрессивность, склонность к демонстративному поведению, следствием чего является общее неприятие со стороны окружающих, педагогов  и формирование негативной самооценки.
По данным зарубежных исследований частота проявления гиперактивности среди детей дошкольного возраста составляет 21%, по данным отечественных авторов И.П. Брязгунова, и Е.В. Касатиковой – 25-30% и имеет тенденцию к увеличению.
Полноценное развитие гиперактивных детей невозможно без адаптивного физического воспитания, обеспечивающего не только необходимый уровень развития физических качеств, но и коррекцию отклонений различных сфер деятельности. 

Однако отмечается ряд противоречий:

- не смотря на снижение целенаправленной двигательной активности у данной категории детей, в предлагаемых программах основными являются физические упражнения на релаксацию, расслабление, пальчиковая гимнастика, за счет которых объем движений у гиперактивных детей еще более уменьшается, что приводит к задержке развития физических качеств. 

- при решении задачи психологического развития, признавая взаимообусловленность психических и физических качеств, не учитывается наличие нарушений в сфере координационных способностей у гиперактивных детей, тогда как именно они являются базисом, формирующим фонд новых двигательных умений и навыков, основой развития физических качеств. 
Обозначенные противоречия позволили определить более узкую проблему исследования, которая заключалась разработке эффективных средств, организационно-методических приемов адаптивного физического воспитания, позволяющих увеличить двигательную активность, развивать физические качества, познавательные способности гиперактивных детей, что обусловило актуальность нашей программы.

 
2. Цели и задачи программы:
Цели программы:

Режим учебных занятий предусматривает обучение с 8.00 часов утра, все классы обучаются в 1 смену. Наличие классных комнат у учащихся 1-4 классов дает возможность организовать оптимальный питьевой режим (бутылированная вода, наличие горячего питания на протяжении всего учебного дня), соблюдение правил гигиены, создание зоны отдыха. В 1-4 классах установлены парты, регулируемые по высоте. В школе соблюдается санитарно-гигиенический режим, рационально организована двигательная активность, питание, учебный процесс.
· создание в школе организационно - педагогических, материально -технических, санитарно - гигиенических и других условий здоровье сбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья участников образовательного процесса;

· усиление контроля за медицинским обслуживанием участников образовательного процесса;

· создание материально - технического, содержательного и информационного обеспечения агитационной и пропагандистской ра​боты по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни;

· развитие организационного, программного и материально- технического обеспечения дополнительного образования обучаю​щихся в аспектах здоровьесбережения, их отдыха, досуга;

· обеспечение системы полноценного сбалансированного питания в школе с учетом особенностей состояния здоровья участников образовательного процесса;

· разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников школы.

· повышение эффективности процесса адаптивного физического воспитания гиперактивных детей на основе использования физических упражнений высокой интенсивности. 
 Гипотеза исследования основывалась на том, что использование физических упражнений высокой интенсивности будет способствовать повышению показателей физической подготовленности, развитию познавательных процессов гиперактивных детей 5-7 лет, что позволит улучшить их социальную приспособленность.
Задачи программы:

· четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы;

· гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домаш​них заданий и режима дня;

· освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегаю​щих здоровье учащихся;

· планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся;

· развитие психолого-медико-педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического и физического состояния учащихся;

· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы кформированию здорового образа жизни учащихся;

· посещение научно-практических конференций, семина​ров, лекций по данной проблеме и применение полученных педагогами знаний на практике.
· изучение особенности физического состояния, развития познавательных способностей, социальной приспособленности гиперактивных детей.
· разработка методику адаптивного физического воспитания с использованием физических упражнений высокой интенсивности для улучшения психофизического состояния гиперактивных детей.
· экспериментально обосновать эффективность методики адаптивного физического воспитания гиперактивных детей с использованием физических упражнений высокой интенсивности. 
 

3. Срок реализации

Участники программы:

· Учащиеся 1-4 классов
· педагогическое сообщество

· родители
· социальные партнеры (Детская поликлиника №7, стоматологическая поликлиникой №2)
Сроки и этапы реализации программы:

І  этап      -   2013 – 2014гг.

ІІ этап      -   2014 – 2015 гг.

ІІІ этап    -   2015 – 2016 гг.

1 этап – подготовительный (1 год):
· анализ уровня заболеваемости, динамики формирования отношения к  
вредным привычкам; 
· изучение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ и их внедрение; 
· разработка системы профилактических и воспитательных мероприятий. 
· Разработка комплекса упражнений для гиперактивных детей
2 этап – апробационый ( 1 год):
· внедрение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ, выявление наиболее 

эффективных;

· систематическая учебная и воспитательная работа по пропаганде ЗОЖ;

· выполнение оздоровительных мероприятий.

· Влияние физических упражнений на состояние и поведение гиперактивных детей

· Внедрение системы гимнастики под ритмичную музыку 

3 этап -  контрольно-обобщающий (1год):
· сбор и анализ результатов выполнения программы;

· коррекции деятельности.
4. Содержание условий

Функции различных категорий работников школы

А) Функции  медицинской службы школы:

Медицинский кабинет и процедурный кабинет совмещены с комнатой гигиены подростков согласно перечню оборудования нормам СаНпиН.

Ежегодное обязательное обследование учащихся согласно плану школы и медицинского учреждения «Поликлиника № 7» (обследования согласно возрастной категории, половым отличиям.

Ежегодный мониторинг разного уровня (Пятилетка здоровья)

· проведение диспансеризации учащихся школы; 

· медосмотр учащихся школы,  определение уровня физического здоровья; 

· выявление учащихся специальной медицинской  группы. 

Б) Функции администрации:
· общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль;

· общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе;

· организация преподавания вопросов валеологии на уроках биологии и ОБЖ в классах среднего и старшего звена;

· организация и контроль уроков физкультуры;

· обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций;

· разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль;

· организация работы классных руководителей по программе здоровьесбережения  и ее контроль;

· организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей;

· организация работы психологической  службы в школе.

В) Функции классного руководителя:
· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании,  токсикомании, табакокурения; 

· организация и проведение профилактических работы с родителями; 

· организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, КДН, медработниками, наркологами; 

· организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения; 

· организация и проведение исследования уровня физического и психофизического здоровья учащихся; 

· организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры. 

В школе созданы условия для проведения уроков физической культуры. В школе имеется большой спортивный зал. Оснащенность школы спортивным оборудованием и инвентарем составляет 75%.

Для профилактики здоровья с учащимися начальных классов проходят занятия спортивного ориентирования в зале и на свежем воздухе.

Школьная стратегия содействия здоровью предполагает вовлечение других учебных учреждений района, общественности района и города, учреждений охраны здоровья детей, администрации города.

	Учебные заведения, общественность города

	1. Бассейн «Ватан», «Оргсинтез»

2. Детская поликлиника №7

3. Детская городская поликлиника № 9

4. Наркологический диспансер Ново-Савиновского района

5. Городской противотуберкулезный диспансер

6. Женская консультация

7. Национальный союз Карате РТ «Кекусинкай»

8. СОК «Ватан»




5. Направление работы
Оздоровительная инфраструктура
- 3 урока физической культуры по базисному учебному плану школы
 - физкультминутки в начальной школе через каждые 20 минут занятий по мере утомляемости

 - физ.зарядка для глаз в 10.25 и в 12.25; подвижные игры на переменах в начальной школе
- уроки здоровья
- 1 раз в неделю классный час, посвящённый ЗОЖ в среднем звене
- спортивный час в группе продлённого дня

Образовательные программы дополнительного образования (кружковая деятельность) в соответствии с возрастной категорией учащихся

1. Спортивное ориентирование

2. Баскетбол

3. Каратэ

4. Плавательный бассейн «Ватан»

Участие в Спартакиаде в течение учебного года, туристических слётах.

Традиционные мероприятия в школе: 
- день здоровья, 
 - игра «Зарница», 
 - весёлые старты,
 - «Снежень», 
 - смотр строя и песни

– классные часы;

- уроки здоровья

- тренинги в начальной школе

Прошли курсы здоровьесберегающих технологий в рамках ФГОС учителя начальной школы 1-4 классы. Учитель физической культуры Изотова Г.П. – курсы ЗОЖ, ЗД по ВР Петрунникова Е.Г. – лекции в рамках предмета ОБЖ, директор школы Егорова Ю.М. курсы здоровьесберегающие технологии ИРО РТ, учитель биологии Тухфеева Е.В. курсы здоровьесберегающие технологии ИРО РТ.

С категорией гиперактивных детей разработан комплекс упражнений гимнастики под музыку (со словами и движениями)

Подвижные игры (3-4мин): «Быстро возьми!», «Салют», «Мяч через сетку», «Снежная королева», «Кричалки-шеггталки-молчхчки», «Дикие лошадки» Эстафеты: «Кенгуру», «Строитель», «Цапля», «Прыжки с палкой»; «По местам!» (по 2-Зраза) Коммуникативные игры: «Сороконожка», «Сиамские близнецы»

Развитие силы Комплексы упражнений: с отягощением собственного веса Упражнения с преодолением Упражнения с преодолением внешнего сопротивления: с резиновыми мячами малого диаметра (1 мин)
(«Оловянный солдатик»-«Лодочка»-«Карусель»; «Насос»-«Маленький мостик»-«Паровозик»; «Ракета»-«Крокодил»-«Экскаватор» (повтор 1 комплекса 3-4 раза): с преодолением внешнего сопротивления: с гантелями 0.5кг. в исходном положении (и.п.) лежа на спине (1,5мин)- упр. на расслабление (30 с)-упр. с гантелями (1,5 мин)-дыхательное упр. (30 с) внешнего сопротивления: с резиновым бинтом (3-4мин), бег по гимнастическим матам (1-1,5мин), игры с набивными мячами (2-3 мин
Так как игровой вид деятельности является ведущим у детей дошкольного возраста, около 70% физических упражнений составляли подвижные, спортивно-дидактические, сюжетно-ролевые игры

Подвижные игры предоставляли гиперактивным детям двигательную свободу, которая со временем выходила за пределы удовлетворения функциональной потребности и принимала характер самостоятельно планируемой деятельности
Двигательная и звуковая имитация в речитативно-игровых композициях развивали не только физические качества, но и психические свойства личности: воображение, наглядно-образное мышление, внимание, речь и память

Танцевально-ритмические композиции оптимизировали физическое и эмоциональное состояние детей, являлись средством невербальной коммуникации.
Реализация программы направлена на формирование у учащихся

культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя:

· культуру физиологическую (способность управлять физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма);

· культуру физическую (способность управлять физическими природосообразными движениями);

· культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и эмоциями); культуру   интеллектуальную   (способность   управ​лять   своими   мыслями   и контролировать их);

Базовыми компонентами на всех ступенях являются:

· формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни;

· формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма;

· формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта;

· формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.

· создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей;

· обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи; 
· введение в содержание воспитания и образования детей занятий о своём здоровье и навыков ценностного отношения к нему;

· обеспечение двигательной активности детей;

· пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, агитбригады, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки экологии, ОБЖ, окружающего мира, физической культуры); 
· широкое привлечение учащихся и их родителей к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.

· развитие школьной здоровьесберегающей инфраструктуры

Анализ данных по выявлению разницы в показателях, отражающих динамическое равновесие, способность к согласованности движений, общую выносливость, позволил определить иную закономерность. Установлено, что с возрастом гиперактивные дети все больше отстают в развитии этих качеств от здоровых сверстников. 
 [image: image1.png]



6. Ожидаемые конечные результаты программы:

· повышение функциональных возможностей организма 

учащихся, развитие физического потенциала школьников;

· рост   уровня   физического   развития   и   физической   подговленности школьников.

· повышение приоритета здорового образа жизни;

· повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому об

разу жизни;

· повышение уровня самостоятельности и активности школьников;

· повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении как здоровья школьников, так и своего здоровья.

· Повышение уровня концентрации внимания на 8%; усидчивости на 5 %; Объём внимания вырос на 45%; слуховая память улучшилась на 35%

7. Использованная литература:
1. (В.Р. Кучма, 1997; Н.Н. Заваденко, 1999; П. Альтхерр, 2004; А.В. Грибанов, 2004).
2. (Т.Н. Осипенко и др., 1998; Э.Й. Кипхард, 2004).
3. (И.П. Брязгунов, Е.В. Касатикова, 2002; А.Л. Сиротюк, 2002). 
4. Вестник "Здоровый Образ Жизни" №14 2013    

5. Мартынов С.М. «Здоровье ребёнка в ваших руках»,2010 М.: Просвещение
Календарный план реализации программы здоровьесбережения

на 2013-2014 учебный год

Сентябрь
Организация дежурства по школе и по классам.

Налаживание работы кружков и секций, организация клубной деятельности.

Включение в планы родительского всеобуча, планы методических объединений и план работы школьной библиотеки мероприятий, способствующих повышению эффективности работы по здоровье сбережению детей.

Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих улучшению работы школы по здоровье сбережению.

Организация питания учащихся.

Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах.

«Уроки чистоты».

Проведение внутришкольных и участие в районных спортивно-массовых соревнованиях и спартакиаде.

Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

Старты здоровья.

Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время (систематически).

Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

Организация работы спецгруппы.

Октябрь
Организация работы учащихся по трудоустройству и поддержанию порядка на закреплённых участках, работа по созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по сохранению школьного имущества.

Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

Подготовка классов к зиме.

Проведение внутришкольных спортивных мероприятий и соревнований, участие в районной спартакиаде.

Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

Физкультминутки (ежедневно).

Подвижные игры на переменах (ежедневно).

Ноябрь
Проведение мероприятий, приуроченных к празднику « День матери».

Проведение воспитательных часов и мероприятий по теме « Курение - вред». Итог: выпуск плакатов, посвященных борьбе с курением и наркотиками.

Экскурсии.

Совещание актива по проведению физкультурных праздников, игр на местности.

Физкультминутки и динамические паузы (систематически)

Отчёты о проделанной работе по здоровье сбережению.

Декабрь
Проведение   открытых   воспитательных   часов,   мероприятий,   посвященных всемирному дню борьбы со СПИДом.

Проведение конкурсов «Папа, мама, я - спортивная семья», посвященных празднованию Дня семьи.

Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно).

Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

Январь
Открытые воспитательные часы «Тренинг здорового образа жизни».

«Весёлые старты».

Физкультминутки и динамические паузы.

Февраль
Месячник оборонно-массовой и патриотической работы.

День защитника Отечества.

Соревнования по биатлону.

Физкультминутки и динамические паузы.

Март
Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

Подготовка ко Дню здоровья. Физкультминутки и динамические паузы.

Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

Апрель
Всемирный день здоровья.

Операция «Милосердие», операция «Память».

Благоустройство школьной территории.

День здоровья.

Динамические паузы, физкультминутки.

Май
Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний

период.

Мероприятия, посвященные 65-летию Победы в ВОВ.

«Весёлые старты».

Проведение экскурсий на природу.

Презентация уроков чистоты.

Июнь
Международный день защиты детей.

Всемирный день защиты окружающей среды.

Работа по плану летних каникул.

Приложение 1

Школа принимает участие в районных программах содействия здоровью:

Программа «Образование и здоровье школьников» Ново-Савиновского района. В рамках этой программы школа принимает участие в акции «День здоровья» (2 раза в год).

Школа принимает участие в республиканских программах содействия здоровью:

· Всероссийская акция «Спорт вместо наркотиков»

· Месячник безопасности детей в общеобразовательных учреждениях

· Республиканская программа профилактического осмотра учащихся достигших 15 лет на употребление ПАВ.

· Родители активно участвуют в реализации планов школы по содействию здоровья школьников:

· - День здоровья

· - «Папа, мама, я - спортивная семья»

· - посещение лекториев согласно плану внутришкольной работы.

· - Кросс наций

· - Лыжня России

В рамках реализации программы «Здоровье» медицинские работники школы совместно с классными руководителями проводят диагностику здоровья детей совместно с детской поликлиникой №7, стомат.поликлиникой №2. В рамках работы по санитарно-гигиеническому воспитанию ученикам 7-9 классов были прочитаны лекции о гигиене компанией «Проктер Анд Гэмбл» с вручением подарков. В школе №25 ежегодно проводятся месячники и недели по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения, ВИЧ инфекции и ИППП, в ходе которых осуществляется не только прямое воздействие на личность учащихся, но и косвенное, такое как, походы в лес, посещение театров, проводятся музыкальные лектории. Наши ученики активно участвуют во внутришкольном конкурсе плакатов, в котором задействованы учащиеся 6-11 классов. Для учеников младшего и среднего звена был проведен конкурс комиксов с тематикой «Здоровый образ жизни».

Приложение 2
В формировании системы спортивно-оздоровительной работы в воспитательном процессе важное место принадлежит организации и проведению спортивных праздников: «День здоровья», «Осенний кросс», «Папа, мама, я – спортивная семья», «Весенняя эстафета», «Снежень», «Зарница». На базе школы работают спортивные секции по каратэ, баскетболу, футболу, спортивному ориентированию.
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ УЧАСТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 2012-2013 год

	№
	Наименование
	Уровень
	ФИ участника, класс
	Результат
	Год участия

	
	Дистанция в заданном направлении по спортивному ориентированию
	РТ
	Сибгатуллин Ленар – 9кл.
	1 место
	2012-2013

	
	Дистанция по выбору по спортивному ориентированию
	РТ
	Сибгатуллин Ленар – 9кл.
	2 место
	

	
	Заданное направление. Спринт.
	РФ
	Сибгатуллин Ленар – 9кл.
	1 место
	

	
	Бег в заданном направлении
	город
	Сибгатуллин Ленар – 9кл.
	3 место
	

	
	Первенство РТ по спортивному ориентированию на лыжах.
	РТ
	Сибгатуллин Ленар – 9кл.
	3 место
	

	
	Первенство города по спортивному ориентированию на лыжах в заданном направлении. Спринт.


	город
	Сибгатуллин Ленар – 8кл.
	1 место
	

	
	Спортивное ориентирование
	РТ
	Сибгатуллин Ленар – 9кл.
	1 место
	

	
	Первенство республики по спортивному ориентированию на лыжах. Спринт.


	РТ
	Сибгатуллин Ленар – 9кл.
	3 место
	

	
	Первенство Удмуртии по спортивному ориентированию в дисциплинах спринт и марафон.
	регион
	Сибгатуллин Ленар – 9кл.
	2 место
	


Приложение 3
Профилактика асоциальных явлений, работа по формированию ЗОЖ.
Составляющие ЗОЖ: экологическая культура, гигиеническая культура, физическая культура, духовная культура и культура поведения.

Во всех классах экологическое воспитание проводится согласно общешкольному плану по профилактике асоциальных явлений, направленному на формирование ЗОЖ.

К сожалению, в школьной программе в качестве обязательного не изучается предмет «Экология». Имея в виду актуальность этого направления работы в современных условиях, некоторые классные руководители стали включать в планирование воспитательной работы реализацию экопрограмм. Классный руководитель 3А кл. Третьякова Н.И. работала по программе «Чистота и здоровье».

Были проведены школьные внеклассные мероприятия:
-Беседы, с приглашением специалистов в 7,8,9,10 классах о вреде курения, алкоголизме, наркомании и др. психоактивных веществах профилактической направленности.

- Классные часы, посвященные ЗОЖ: «Прилетели птицы» (3-4 кл), «Сохраним первоцветы», «Единый экологический урок», «День Воды», «Урок чистоты»,

«Чернобыль-мертвый город» (5-7кл.), «Чернобыль черная боль» (8-10кл.) и др.

Укреплению и сохранению здоровья способствовали через различные спортивные мероприятия такие, как « Веселые старты", соревнования по лыжным гонкам, легкоатлетический кросс и др.
Год экологической культуры и охраны окружающей среды:
	№п/п
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Количество детей
	Ответственный

	1.
	Урок чистоты
	16 января 2013
	260 человек
	Петрунникова Е.Г.
Классные руководители

	2.
	День воды
	Апрель, 2013
	150 человек
	Петрунникова Е.Г.
Классные руководители

	3
	Заповедники России
	Апрель, 2013
	260 человек
	Петрунникова Е.Г.
Классные руководители

	4.
	Единый экологический урок
	Сентябрь, 2012
	260 человек
	Петрунникова Е.Г.
Классные руководители

	5.
	Сбор макулатуры
	Сентябрь 2012-ма1 2013
	220 человек
	Петрунникова Е.Г.
Классные руководители

	6.
	Акция «Сохраним первоцветы»
	Май, 2013
	42 человека
	

	7.
	Единый экологический урок
	15 мая 2013
	260 человек
	

	8.
	Акция «Посади дерево»
	Сентябрь 2012-май 2013
	87 человек
	Егогрова Ю.М.
Петрунникова Е.Г.
Давлетшина Е.М.

	9.
	Благоустройство и санитарная очистка территории
	Сентябрь 2012-май 2013
	260 человек
	Егогрова Ю.М.
Петрунникова Е.Г.
Давлетшина

	10.
	Международный день леса
	19-20 марта 2013
	245 человек
	Петрунникова Е.Г.
Домнина О.Г.
Тухфеева Е.В.


	11.
	«Заповедная природа без пожаров»
	Апрель, 2013
	5 человек
	Домнина О.Г.

	12.
	«Сохраним озоновый слой Земли»
	Май, 2013
	4 человека
	Домнина О.Г.


Форма 2
	№п/п
	Участие в экологических конкурсах, акциях, конференциях, олимпиадах
	Уровень
	Количество участников
	Количество призеров с указанием ФИО и руководитель

	1.
	Конкурс «Экологических сценариев»
	Город

2 место
	3 человека
	Сафина Эллина, Федорова Диана, Гиниятуллина Лиана

Руководители: Домнина О.Г., Петрунникова Е.Г., Тухфеева Е.В.

	2.
	Конкур агитбригад
	Район

участие
	15 человек
	Петрунникова Е.Г.

	3.
	Конкурс фотографий «Кормушка своими руками»
	Район

участие
	10 человек
	Домнина О.Г.

	4.
	Конкурс открыток «Заповедная природа без пожаров»
	Город участие
	5 человек
	Домнина О.Г.

	5.
	Акция «Сохраним первоцветы»
	Город

участие
	6 человек
	Домнина О.Г.

Петруннникова Е.Г.

	6.
	Конкурс рисунков «Сохраним озоновый слой Земли»
	РФ

участие
	4 человека
	Домнина О.Г.


