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1 18 

1 2 5  

4

з а в т р а к  8 .0 0 - 8 .3 0 _________________

_ каш а п ш ен и ч н а я , вязкая_________________

Б у т е р б р о д ы  с  к о л б а со й

2 1 0

2 0 0

5 0

8 ,4 5

3 ,6 3

5 ,2 5

1 0 ,27

3 ,5 8

3 ,21

4 3 ,1 6

2 2 ,2 0

1 5 ,46

2 9 8 ,8 4

1 3 5 ,5 4

111,73

0 ,1 4

0 ,0 2

0 ,0 5

1.24

0 ,4 0

0 ,0 0

59,01

10,00

0 ,0 0

^  0 ,99  

0,04  

^ 0 ,5 9

' ^ 4 ^

127,80
1П

' 217 ,10  

100,10
' 43,01  

13,60
^ 3 4  1 

~ 0 ,3 9
1_________________________ И т о г о ;________________ ________

1 о б е д  1 2 .0 0 - 1 2 .3 0
4 6 0

100

2 5 0 /1 5

100

185

2 0 0

1 7 ,33

0 ,7 6

5 ,3 4

2 4 ,1 5

6 ,8 3

0 ,6 4

1 7 ,0 6

5 ,0 9

9 .5 5

2 0 .5 5  

4 ,3 6  

0 ,0 9

8 0 ,8 2

2 ,3 8

12 ,05

1,57

3 8 ,3 7

3 1 ,5 4

546 ,11

5 8 ,3 5

155 ,46

2 8 7 ,7 7

2 1 9 ,9 8

129,51

0,21

0 ,0 3

0 ,0 5

0 ,0 8

0 ,0 7

0,01

1,64

' ^ , 5 0

8 ,9 6

0 ,4 0

0 ,0 0

0 ,7 0

_ 69,01

~ 0 ,0 0

2 2 ,50

0,00

20 ,00

0,00

. 1 , 6 2

2,30

2,49

0,62

1,00

0,49

,2 8 0 ,4 0

Т 1 .8 5

53,93

34,76
14,11

23,97

ои ,]и

377 .30

40,00

83,64

254.30  

45,76  

22 54

8,10
64.71

1,06 /  

^ 3.79 1
1 4 3

Г  81

1 1 5 4  

1 135  

2 0 2

С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в ________________

б е с т р о г а н о в  и з  о т в а р н о й  говяди н ы  

к о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в

^ 1 3 ,3 0  

27,58  

36,53  
10,34 
15 07

0,57  

~ 2 ,4 7  

3,80  

1,03 
0 73

1 2 4 3 х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 140 ,64 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,00 0,66 12,00 39,00 8,40
и, \

0,66  1
1 1 8 2 с о у с  с м е т а н н ы й 7 0 ,1 0 0 ,2 6 0 ,4 3 4 ,4 2 0 ,0 0 0 ,0 0 2,63 0,02 1,78 1,48 0,23 0,11
1 И т о г о : 9 1 7 4 2 ,3 7 4 0 ,3 6 115 ,80 9 9 6 ,1 3 0,31 19,56 45 .13 7,56 162,40 486,70 111,50 9 ,3 7

п о л д н и к  1 4 .3 0 - 1 5 .0 0

2 1 1 м о л о к о 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 106 ,60 0 ,0 8 2 ,60 4 0 ,0 0 0 ,00 240,00 180,00 2 8 ,00 0 ,2 0
1 2 3 1 к ек с  с т о л и ч н ы й 7 5 4 ,6 1 13 ,84 4 2 ,31 3 1 2 ,2 2 0 ,05 0 ,0 0 105,30 0,70 26,34 58,51 11,27 1.03

1 И т о г о : 2 7 5 10,41 1 8 ,84 . 5 1 Ж . 4 1 8 ,8 2 0,13 2 ,6 0 145,30. 0 ,70 266 ,30 238 ,50 39 ,27 1.23

у ж и н  1 8 .0 0 - 1 8 .3 0

6 0 С а л а т  и з  св ек л ы  с  к у р а г о й  и и з ю м о м 1 0 0 1 ,88 5 ,1 5 18,28 126,97 0 ,04 7 ,90 0 ,00 2 ,8 8 51,75 59,85 31 ,20 1.67

1 4 2  ]з ы б а  п р и п у щ е н н а я 125 2 0 ,5 1 4 ,8 0 0 ,9 4 128,96 0,11 0 ,49 34,88 0 ,5 0 5 6 ,56 232 ,70 55,01 1.05

1 2 3 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 4 ,0 0 4 ,8 8 2 7 ,1 0 168,31 0 ,16 13,84 20 ,40 0 ,24 52,08 112,40 3 8 ,10 1.41 1

31 ч ай  с  м о л о к о м 2 0 0 0 ,5 4 1,28 17,39 83 ,18 0,01 0 ,25 3 ,00 0 ,0 0 25 ,10 17,62 4 ,3 0 0 ,8 9

2 4 4 х л е б  с е л ь с к и й 100

7 4 0

6 ,6 0

3 3 ,5 1

1,20
17 ,30

3 3 ,4 0

97,11

170,80
678 ,22

0 ,1 8

0 ,5 0

0 ,0 0
2 2 .4 7

1,00

59 ,28

1,40
5 ,02

35 ,00
220 ,50

158,00

580 ,60

4 7 ,0 0
175,60

3 ,90  

8 ,9 1 П

1 2 - у ж и н  2 0 .0 0 - 2 0 .3 0  _______________

\  2 1 3  1 а ц и д о ф и л и н ________________________________

1 1 ^ 0  \г р у ш и

2 0 0 ^

130

5 ,8 0  ~  

0 ,5 2
с. -3 0

6 , 4 0 ^  

0 ,3 9  

6  79

7 ,6 0 ^
13,39

2 0 ,9 9

1 1 1 ,2 0 ~

59 ,15

1 7 0 3 5

0 ,08  

0,03  

0,11 1

1 ,6 0 ~

6 ,5 0

8 ,10

4 0 .00  

0 ,0 0

4 0 .0 0

0 ,0 0

0 ,5 2
0 ,5 2

2 4 0 ,0 0

2 4 .7 0
2 6 4 .7 0

1 9 6 , ^
2 0 ,80

2 1 6 ,8 0

30 ,00
15.60
4 5 .6 0

0 ,2 0
2 ,9 9

3 ,19
\  И т о г о :

1____________________ И т о г о  з а  д е н ь :

\  н о м е р  1 -  
1 Т К  1 н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

| 3  д е н ь  ^

1 ______

1 2 7  1 К ак ао  с о  сгу щ ен н ы м  м ол оком __________

3 3 0

2 7 2 2

н етто

2 6 0 ^
2 0 0

0,.5^

1 0 9 ,9 0

бел к и

5 , 9 5 ~
3,71

100 ,40

ж иры

~ 4 , 9 3 ^  

3,83

3 6 6 ,7 0

углевод
ы

2 1 , 8 ^

2 4 ,4 9

2 8 0 9 ,6 3 1,26 1 5 4 ,3 6  

витам

3 5 8 ,7 0
ины

15,42 1194,00 1900,00

1неральн1

4 3 6 ,7 0  

>16 в ещ ее

2 6 ,48

гва
еская

155,66
147 ,27

В1

0 , 0 8 ~

0 ,03

С

0,85

0 ,3 8

А

3 4 , з Г

9 ,5 0

Е

0 ,33

0 ,05

Са

152 .90

121 .90

Р

130,00

109 ,40

_ М £ _

19,68

2 9 ,9 2

Ре

0 , 4 8 ~  

1 0 ,9 7  ~





номер
ТК наименование блюда нетто белки жиры углевод

ы

■ттрплтрг
еская

витамины минеральные вещества
В1 С А Е Са Р Mg Ес

5 день

20
_____ завтрак 8.00-8.30_____________

200 18,34 22,92 3,59 294,02 0,11 0,34 398,00 0,94 153,20 317,20 24,55 3,62

26 Г  м п п О К О М 200 3,87 3,10 25,17 144,06 0,04 1,30 20,00 0,01 125,70 116,20 31,00 1,04

1

50

Итого:
обед 12.00-12.30

|Салат из редиса с огурцом и яйцом

35
435

100

1,96
24,17

2,39

7,98
34.00

6,46

12,98
41,74

2,62

131,52
569,60

78,16

0,03
0,18

0,02

0,00
1,64

15,95

40.00 
458,00'

30.00

0,53

2,36

7,15
286,10

33,85

19,25
452,60

59,02

3,25
58,80

12,55

0,32
4,98

1,00





240 кисель из концентрата 200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,20 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0 00243 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66Итого: 950 39,11 42,41 99,97 938.06 0,61 17,04 92,00 55,44 144,10 417,50 76,27 8,04
полдник 14.30-15.00

223 |сок мультифруктовый 200 0,00 0,00 24,00 96,00 0,05 50,00 8,00 0,08 16,00 26,00 20,00 0,54
228 (слойка с повидлом 100 6,47 11,74 45,36 312,96 0,07 0,04 18,95 3,58 16,94 52.33 9,98 0,88

Итого: 300 6,47 11,74 69,36 408,96 0,12 50,04 26,95 3,66 32,94 78,33 29,98 1,42
ужин 18.00-18.30

66 овоши натуральные свежие (огурцы) 100 0,80 0,10 2,50 14,10 0,03 10,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
152 сосиски или сардельки 100 10,12 20,32 0,40 224,92 0,17 0,00 0,00 0,40 50,80 143,90 18,76 1,88
128 картофель тушеный с луком 180 3,79 12,21 25,59 227,38 0,14 11,95 16,88 5,01 35,22 101,50 35.38 2,01
29 чай с сахаром 200 0,20 0,05 15,01 61,30 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 8,24 4,40 0,87

244 хлеб сельский 100 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
Итого: 695 21,51 33,87 76,90 698,49 0,52 22,05 17,88 6,91 149,40 453,60 119,50 9,25

2->'Ж11И 20.00-20.30
214 зяженка 200 5,80 5,00 8,40 101,80 0,04 0,60 40,00 0,00 248,00 184,00 28,00 0,20
186 груши 130 0,52 0,39 13,39 59,15 0,03 6,50 0,00 0,52 24,70 20,80 15,60 2,99

Итого: 330 6,32 5,39 21,79 160,95 0,07 7,10 40,00 0,52 272,70 204,80 43,60 3,19
Итого за день: 2755 90,40 109,70 352,00 2756,90 1,49 98,92 258,30 67,95 882,40 1458,00 315,40 24,10

номер
ТК наименование блюда

г
нетто белки жиры углевод

ы

знер1с1ич
еская

витамины минеральные вещества
В1 С А Е Са Р Mg Ре

7 день л ,
завтрак 8.00-8.30

16 каша из овеянных хлопьев'Теркулес" 210 8,23 12,41 36,38 290,13 0,18 1,27 59,49 0,80 148,10 234,00 70,08 1,76

27 Какао со сгущенным молоком 200 3,71 3,83 24,49 147,27 0,03 0,38 9,50 0,05 121,90 109,40 29,92 0,97

6 Бутерброд с сыром (батон/сыр) 35 3,44 2,39 15,42 96,93 0,04 0,04 10,50 0,54 54,70 48,50 6,40 0,40

Итого: 445 15,37 ' 18,63- 76,29 534,33 0,24 1,68 79,49 1,39 324,70 391,90 106,40 3,12

обед 12.00-12.30
51 Салат "Летний" 150 1,76 7,81 9,91 116,91 0,23 23,91 0,25 53,54 31,96 51,46 23,35 1,02

85 тцтгяттвежстгкапуитБггтартцфслш;“ 250/15 7,98 11,92 7,85 170,53 0,08 16,18 36,90 2,49 56,98 99,94 26,33 1,15

175
. . . -------- . . . . --------------«
птица, тушенная в соусе с овощами 200 19,40 22,11 14.47 334,54 0,18 9,48 40,00 3,73 41,54 141,80 47,68 2,28

198 компот из урюка 200 1,00 0,08 30,56 126,96 0,02 0,80 0,00 1,10 33,80 30,40 21,80 0,70

243 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66



Итого: ! 875 _ 34,70 ' 

1 00

42,39 

0 20

92,30 

20 20

889,58

АП

0,57

л по

50,37

/1 лл

77,15 61,52

220
полдник 14.30-15.00 

сок яблочный 200

176,30 362,60 127.60 5,81 1

22 з а и с к а н м  из 1ви р и 1а  ии С1у щ ен н ы м -----
205 35,64 10,42 24,35 333,75 0,16 0,48

и,00 
143,30

0,20
0,74

14,00
309,80

14,00
74,57

8,00 
44 35

2,80
1

Итого: 405 36,64 10,62 44,55 420,35 0,18 4,48 143,30 0,94 323,80 88,57 52 35ужин 18.00-18.30
68 Винегрет овощной 100 1,34 8,16 6,95 106,56 0,05 12,72 0,00 3,62 18,57 36,17 15,94 0,74
163 тефтели (1 вариант) 120 8,74 7,27 8,51 134,39 0,05 2,35 2,62 2,56 37,92 92,56 16,11 0,84
125 капуста тушеная 230 4,71 8,46 21,51 181,03 0,06 39,29 0,00 4,45 132,70 92,55 47,27 1,88
30 чай с лимоном 200 1,94 0,03 15,20 68,84 0,08 81,65 0,00 0,41 84,29 49,00 26,68 1,66

244 хлеб сельский 100 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 158,00 47,00 3,90
Итого: 772 23,32 25,12 85,57 661,61 0,42 136,00 3,62 12,44 308,50 428,30 153,00 9,02

2-ужин 20.00-20.30
237 Йогурт 200 10,00 6,40 7,00 125,60 0,08 1,20 40,00 0,00 244,00 192,00 30,00 0,20
190 мандарин 80 0,64 0,16 6,00 28,00 0,05 30,40 0,00 0,16 28,00 13,60 8,80 0,08

Итого: 280 10,64 6,56 13,00 153,60 0,13 31,60 40,00 0,16 272,00 205,60 38,80 0Д8
Итого за день: 2777 120,70 103,30 311,70 2659,47 1,54 224,10 343,60 76,46 1405,00 1477,00 478,10 22,90





1 н ом ер  1
1 T ir 1 н аим ен ован ие бл ю да
------Ü L J -------------------- / у  ' ■ Г  _________________

нетто белки жиры
углевод

ы

jHepiuiH4
еская

витамины минеральные вещества
В1 С А Е Са Р Mg Fe

10  д е н ь  Y ' JP  >

1 з а в т р а к  8 .00-8 .3Ô

f каш а п ш енная, вязкая 2 1 0 8,45 11,26 42 ,08 303 ,44 0,18 1,24 6 0 ,50 0,25 135,90 203,40 54,28 1,51
1 2 7 К акао с о  сгу щ ен н ы м  м ол оком 2 0 0 3,71 3,83 2 4 ,49 147,27 0,03 0 ,38 9 ,50 0,05 121,90 109,40 29,92 0,97

1 ^
Б у т ер б р о д  с  сы р ом  (б а т о н /сы р ) 35 3 ,4 4 2 ,3 9 15,42 96,93 0,04 0 ,04 10,50 0,54 54,70 48,50 6,40 0,40

И т о г о : 4 4 5 15 ,59 17,48 81 .99 547 ,64 0 ,24 1,65 80,50 0,84 312-50 361,30. 90,60 2,87

о б е д  1 2 .0 0 -1 2 .3 0

1
С ал ат  "Л етний" 150 1,76 7,81 9,91 116,91 0,23 23,91 0,25 53,54 31,96 51,46 23,35 1,02

9 3
с у п  к р е и ь я н и к и и  с  к рунии , м н ш м -------- 2 5 0 /1 5 8 ,5 4 12,00 13,45 195,92 0 ,08 8,91 36,90 2,55 51,05 117,00 27,34 2,10

172

2 4 0

2 4 3

р а гу  и з птицы _____________________________

к и сел ь  и з  к онц ен тр ата___________________

х л е б  п ш ен и ч н ы й

2 5 0

2 0 0

6 0

19,12

0 ,0 0

4 ,5 6

14,05

0 ,0 0

0 .4 8

2 3 ,4 7

14,00

2 9 ,5 2

296 ,83

5 6 ,00
140,64
СП^

0 ,1 6  

0 ,20  

0 ,07  
П 74

14,89  

0,00  

0,00  
47  71

41,14  

0,00  

0,00  

78 29

3,74
0,04

0,66
60,52

52,92
0,00
12,00

147.90

239,40

0,00
39,00

446,90

54,09
0,00
8,40

113,20

2,13
0,00
0,66
5,90

2 1 7  1 

2 3 1 ~ '

И т ш о :

п о л д н и к  1 4 .3 0 -1 5 .0 0 _______________

сок  я б л о ч н о -п ер си к о в ы й ________________

кекс ст о л и ч н ы й

И яш го: '  •

9 2 5

2 0 0

75

3 3 ,9 8  '

0 , 6 0 ~

4,61

0 , 4 0 ^

13,84

е Ш 4

.9 0 ,3 5

2 0 ,6 0

42,31

62,91

8 8 , 4 0 ~
3 1 2 ,2 2

4 0 0 ,6 2

0 ,02

0,05
0 ,0 7

4 .00  

0 ,00
4 .00

0 ,0 0 ^
105.30
105.30

0,40 ~  

0,70

м о ~

12,00~
^ 2 6 ,3 4 ~

38,34

24,00~
58.51
82.51

I8,0Ô~
11.27
29.27

1,00
КОЗ
2 ,0 3 П

1 у ж и н  1 8 .0 0 -1 8 .3 0 ___________





номер  
1 ТК

наим енование блю да нетто белки жиры
углевод

ы

"ШЕргеттгг
еская

витамины минеральные вещества
В1 С А Е Са Р М ё Ре

112 л е н ь  ^ 0  '  ' - -
1 за в т р а к  8 .0 0 -8 .3 0

1 каша кукурузная вязкая 2 1 0 7.34 10,21 48 ,86 316,76 0 ,08 М 9 58 ,30 1,62 129,60 146,90 29,87 1,69
30 чай с  лим оном 200 1.94 0,03 15,20 68,84 0 ,08 81,65 0 ,00 0,41 84,29 49,00 26,68 1,66

1 Б утербр од с  м аслом (батон /м асл о) 35 1.96 7,98 12,98 131,52 0,03 0 ,00 4 0 ,0 0 0,53 7,15 19,25 3,25 0,32

1 И того: 4 6 7 11.23 18,22 77,04 517,11 0 ,19 82,84 9 8 ,30 2 ,56 221,10 215,10 59,80 3,67

о б е д  1 2 .0 0 -1 2 .3 0

7 0 овош и натуральны е св еж и е  (огурцы ) 100 0,80 О.Ю 2,50 14,10 0,03 10,00 0 ,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60

85
щ и  из СВСЖсИ 2 5 0 /1 5 7 ,98 11,92 7,85 170,53 0 ,08 16,18 36,90 2,49 56,98 99,94 26.33 1,15

155 гуляш ИЗ отварной говядины 100 14,81 16,65 2,65 219 ,68 0,05 М 4 0,00 2,41 33,27 159,10 22,47 2,48

135
м акаринны е изделия и! парные г ------------ 185 6,83 4 ,3 6 38 ,37 219,98 0 ,07 0 ,00 20 ,00 1,00 14,11 45.76 10,34 1,03

192 ком пот из св еж и х груш 2 0 0 0 ,1 6 0 ,12 28 ,07 114,01 0,01 2 ,00 0 ,00 0,16 8,32 6,40 4,80 0,99

2 4 3 х л е б  пш еничны й 60 4 ,5 6 0,48 29 ,52 140,64 0 ,07 0 ,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

2 1 9  ~  

2 3 5  1 

186  II

_____________И того;
п о л д н и к  1 4 .3 0 -1 5 .0 0 _______________

сок  персиковы й_________________ _______ _

сы рники и з творога_____________________

р у ш и _______

91 0

2 0 0 ^

9 0

130

4 2 0

3 5 ,14

0 ,6 0
14,54

0 ,5 2

15;б6

33 ,62

0 ,00
6 ,8 2

0 ,3 9

7,21

109.00

33 .00  

19,95  

13,39  

66 ,34

878 ,94

134,40

199,38

59,15

3 9 2 ,9 3

0 ,30

0 ,04

0,05
0,03
0,12

29 ,32

12,00
0,55
6,50
19,05

56,90

0 ,0 0 ~
47.00  

0,00
47 .00

6,81

1 ,6 0 ~
1,86
0,52
3,98

147.70

10,00^
177,30
24.70  

212.00

392,20

30,00
71,06
20,80
121,90

86,34

24,00
24,23
15,60
63,83

7,85

0,40~^
0,51
2,99
3,90

_________________ у ж и н  1 8 .0 0 - 1 8 .3 0 ________ ________

4 8  |С а л а т  и з  с ы р ы х ^ в о щ е й _________________ _

164 /т е ф т е л и  ( 2  в а р и а н т )_____________________

1 5 ^

120

1,66

3 ,4 9

7 ,6 7

5 ,3 6

5,73

8,51

98,61

96,23

0 ,0 6 ~
0 ,04

28,65~^
0,25

0 ,0 0 ~
8,29

3,74~^
1,38

3 7 , 4 ^
65,84

5 3 ,9 ^
75,64

28,5Т~
27,68

0 ,9 9 ~
1,42







И того: /ки 29,87 тпг 693,62 Т!5Гттгг /0,70 5,71 277,80 537,50 Ж7Гтттг
2-ужнн 20.00-20.30

237 йогурт 200 10,00 6,40 7,00 125,60 0,08 1,20 40,00 0,00 244,00 192,00 30,00 0,20
190 мандарин 80 0,64 0,16. 6,00 28,00 0,05 30,40 0,00 0,16 28,00 13,60 8,80 0,08

Итого: ИУ1) Ш.64 6,56 13,ии 153,60 0,13 31,60 40,00 0,16 272,00 205,60 38,80 0,28
И того за  день: 2665 105,10 96,55 328,40 2603,00 К43 118,60 290,30 59,26 1094,00 1579,00 432,80 21,72„


