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MAQY «Jluuein-nHtepHaT Ne7» HoBo-CaBMHOBCKOrO paiioHa r.KasaHu

MpumeyaHue:

3aBTpak - 9V
O6en - 12
MongHukK - 15-
YXWUH- 18-
Mo3gHui ykuH - 21

(oT 11 neT u BbiLYE)






3aBTpak 8.00-8.30

1 18 kawa nweHnyHas, BA3Kan
1 25
4 ByTep6poabl ¢ Kon6acoii
1 NToro;
1 o6esq 12.00-12.30
1 43 CanaTt U3 CBeXUX OrypLoB
r 81
1 154 6eCTPOraHoB W3 OTBAPHOW FOBAAUHBbI
1 135
202 KOMMOT M3 CMECU CYXOPpPYKTOB
1 243 XNe6 NWEeHUYHbIR
1 182 COyC CMeTaHHBbI I
1 MToro:
nongHunk 14.30-15.00
211 MONTOKO
1 231 KeKC CTONMUYHbI
1 MToro:
y>XunH 18.00-18.30
60 Canart u3 cBeK/bl C Kyparom m n3aromMom
142 Bbi6a npunyu,eHHas
123 KapTogenbHOe N pe
31 yali ¢ MOJTOKOM
244 xneb6 cenbCKuii
1 2-yXunH 20.00-20.30
\' 213 laumaomnunn
1 1720 \rpywwnu
\ MToro:
1 MToro 3a AeHb:

\ Homep 1
1 TK

|3 feHb
1 27

HanMeHOoBaHUe 6mo,qa

n

1KakKao cOo Cryuw,eHHbIM MOJ/IOKOM

210

200
50

460

100
250/15
100
185
200
60
7
917

200
75
275

100
125
200
200
100
740

200~
130
330
2722

HEeTTO

260~

200

8,45 10,27 43,16 298,84
3,63 3,568 22,20 135,54
5,25 3,21 15,46 111,73
17,33 17,06 80,82 546,11
0,76 5,09 2,38 58,35
5,34 9.55 12,05 155,46
24,15 20.55 1,57 287,77
6,83 4,36 38,37 219,98
0,64 0,09 31,54 129,51
4,56 0,48 29,52 140,64
0,10 0,26 0,43 4,42
42,37 40,36 115,80 996,13
5,80 5,00 9,60 106,60
4,61 13,84 42,31 312,22
10,41 18,84 51X . 418,82
1,88 5,15 18,28 126,97
20,51 4,80 0,94 128,96
4,00 4,88 27,10 168,31
0,54 1,28 17,39 83,18
6,60 1,20 33,40 170,80
33,51 17,30 97,11 678,22
5.80 ~ 6,40A 7,60 111,20~
052 0,39 13,39 59,15
b, 5A 6 79 20,99 17035
109,90 100,40 366,70 2809,63
6enknu xXupebl yfﬂ:BOA ecKan
595~ ~ 4,937 21,87 155,66
3.71 3,83 24,49 147,27

0,14
0,02
0,05
0,21

0,03
0,05
0,08
0,07
0,01
0,07
0,00
0,31

0,08
0,05
0,13

0,04
0,11
0,16
0,01
0,18
0,50

0,08
0,03
0,11
1,26

Bl

0,08~

0,03

1.24 59,01 A
0,40 10,00
0,00 0,00
1,64 69,01
"A,50 0 ~0,00
8,96 22,50
0,40 0,00
0,00 20,00
0,70 0,00
0,00 0,00
0,00 2,63
19,56 45.13
2,60 40,00
0,00 105,30
2,60 145,30.
7,90 0,00
0,49 34,88
13,84 20,40
0,25 3,00
0,00 1,00
22.47 59,28
1,60~ 40.00
6,50 0,00
1 8,10 40.00
1 54,36 358,70
BUTaM NHbI
C A
0,85 34,31
0,38 9,50

0,99

0,04
~0,59
.1,62

2,30
2,49
0,62
1,00
0,49
0,66
0,02
7,56

0,00
0,70
0,70

2,88
0,50
0,24
0,00
1,40
5,02

0,00
0,52
0,52
15,42

0,33
0,05

A 4N

217,10 ' 4301 ~ 34 1
127,80 100,10 13,60 ~0.39
1 on,Jn 8,10 1,06 /
280,40 377.30 6471 A 379 1
T1.85 40,00 ~13,30 0,57
53,93 83,64 2758 ~2,47
34,76 254.30 36,53 3,80
14,11 45,76 10,34 1,03
23,97 22 54 15 07 0,73 \
12,00 39,00 8,40 0,66 ].
1,78 1,48 0,23 0,11
162,40 486,70 111,50 9,37
240,00 180,00 28,00 0,20
26,34 58,51 11,27 1.03
266,30 238,50 39,27 1.23
51,75 59,85 31,20 1.67
56,56 232,70 55,01 1.05
52,08 112,40 38,10 141 1
25,10 17,62 4,30 0,89
35,00 158,00 47,00 3,90
220,50 580,60 175,60 8,911
240,00 196 ,n 30,00 0,20
24.70 20,80 15.60 2,99
264.70 216,80 45.60 3,19
1194,00 1900,00 436,70 26,48
lHepanbHI>16 Bell eersa
Ca P M £ Pe
152.90 130,00 19,68 0,48~
121.90 109,40 29,92 l 0,97 ~






HoMep
TK

5 fleHb

20
26

50

HaMMEHOBaHME6ﬂmAa

3aBTpak 8.00-8.30

rmnnOKOM

WToro:
o6es 12.00-12.30
|Canat 13 peguca ¢ orypLom u ainLom

HETTO

200
200
35
435

100

6enkn

18,34
3,87
1,96

24,17

2,39

XXVPb

22,92
3,10
7,98

34.00

6,46

yrneeog
bl

3,59
25,17
12,98
41,74

2,62

BTTpONTPr
eckas

294,02
144,06
131,52
569,60

78,16

Bl

011
0,04
0,03
0,18

0,02

BUATAMUHbI

c A
034 398,00
130 20,00
000  40.00
164 458,00
159  30.00

0,94
0,01
0,53

2,36

MUHepasbHble BELLECTBA

Ca

153,20
125,70
7,15
286,10

33,85

P

317,20
116,20
19,25
452,60

59,02

Mg

24,55
31,00
3,25
58,80

12,55

Ec

3,62
1,04
0,32
4,98

1,00






240 Kucenb U3 KOHLEHTpaTa
243 xne6 NUEHNYHBbI

WToro:

nongHuk 14.30-15.00

223 |cOK MynbTU(PYKTOBBIiA
228 (cnoiika ¢ MOBULJIOM

WNToro:

y>XnH 18.00-18.30

66  oBOwWM HaTypanbHble cBeXKE (OrypLbl)
152 cocucku nnu cappenbku
128  kapTodesb TYLUEHbI C yKOM
29 Yaii ¢ caxapom

244 xneb cenbCcKuit

2

nToro:
2->)K111 20.00-20.30
14 35DKEHKa

186  rpywu

MToro:
MToro 3a feHb:

Homep
TK ] HaumeHoBaHMe 6t04a
7 LeHb n o,
3aBTpak 8.00-8.30
16 Kalla 13 0BeAHHbIX X/fonbes Tepkynec”
27 Kakao co cryLweHHbIM MO/TOKOM
6 ByTepbpog ¢ cbipom (6aToH/cbip)
WToro:
obeg 12.00-12.30
51 Canart "JleTH1iA"
85 TUTrATTBEXCTrKanymTbrrrapTudenw;*
175 nTuua, TyWweHHasa B coyce C OBOLLaMM
198  KOMMNOT U3 yprokKa

243

XNeb MweHNYHbIN

200
60
950

200
100
300

100
100
180
200
100
695

200
130
330
2755

HETTO

210
200
35
445

150
250/15
200
200
60

0,00
4,56
39,11

0,00
6,47
6,47

0,80

10,12
3,79

0,20

6,60
21,51

5,80
0,52
6,32
90,40

6enku

8,23
371
3,44
15,37

1,76
7,98
19,40
1,00
4,56

0,00
0,48
42,41

0,00
11,74
11,74

0,10
20,32
12,21
0,05

1,20
33,87

5,00

0,39

5,39
109,70

XNpbI

12,41
3,83
2,39
18,63-

7,81
11,92
22,11
0,08
0,48

14,00
29,52
99,97

24,00
45,36
69,36

2,50
0,40
25,59
15,01
33,40
76,90

8,40

13,39
21,79
352,00

yrnesof
bl

36,38
24,49
15,42
76,29

9,91
7,85
14.47
30,56
29,52

56,00
140,64
938.06

96,00
312,96
408,96

14,10
224,92
227,38

61,30
170,80
698,49

101,80

59,15

160,95
2756,90

3Heplclny
eckas

290,13
147,27
96,93

534,33

116,91
170,53
334,54
126,96
140,64

0,20
0,07
0,61

0,05
0,07
0,12

0,03
0,17
0,14
0,00
0,18
0,52

0,04
0,03
0,07
1,49

Bl

0,18
0,03
0,04
0,24

0,23
0,08
0,18
0,02
0,07

0,00 0,00
0,00 0,00
1704 92,00
50,00 8,00
004 1895
50,04 26,95
1000 0,00
0,00 0,00
119 1688
0,10 0,00
000 1,00
22,05 17,88
0,60 40,00
650 0,00
710 40,00
9892 258,30
BUTaMWHbI
c A
127 59,49
038 950
004 1050
168 79,49
2391 0725
16,18 36,90
9,48 40,00
0,80 0,00
0,00 0,00

0,04
0,66
55,44

0,08
3,58
3,66

0,10
0,40
501
0,00
1,40
6,91

0,00
0,52
0,52
67,95

0,80
0,05
0,54
1,39

53,54
2,49
3,73
1,10
0,66

0,00
12,00
144,10

16,00
16,94
32,94

23,00
50,80
35,22
5,40
35,00
149,40

248,00

24,70
272,70
882,40

0,00
39,00
417,50

26,00
52.33
78,33

42,00
143,90
101,50
8,24
158,00
453,60

184,00
20,80

204,80

1458,00

0,00
8,40
76,27

20,00
9,98
29,98

14,00
18,76
35.38
4,40
47,00
119,50

28,00
15,60
43,60
315,40

000
0,66
8,04

0,54
0,88
142

0,60
1,88
2,01
0,87
3,90
9,25

0,20
2,99
3,19
24,10

MUWHEpa/ibHblE BELLECTBA

Ca

148,10
121,90
54,70

324,70

31,96
56,98
41,54
33,80
12,00

P

234,00
109,40
48,50

391,90

51,46
99,94
141,80
30,40
39,00

Mg

70,08
29,92
6,40
106,40

23,35
26,33
47,68
21,80

8,40

Pe

1,76
0,97
0,40
3,12

1,02
115
2,28
0,70
0,66



220
22

68
163
125
30
244

237
190

NToro:
nongHuk 14.30-15.00
COK A6/104YHbIN

3aMCKaHM 13 1Bupula un Clyuw eHHbIM

MToro:
y>XuH 18.00-18.30
BuHerpeTt 0BOLLHOA
TedpTenn (1 BapmaHT)
Kanycra TyLlleHas
yail C IMMOHOM
Xneb cenbckuin
WToro:
2-y»uH 20.00-20.30
Vorypt
MaHZapuH
WToro:
MToro 3a fieHb:

1 875

200
205
405

100
120
230
200
100
772

200
80
280
2777

3470

100
35,64
36,64

1,34
8,74
4,71
1,94
6,60
23,32

10,00

0,64

10,64
120,70

42,39

020
10,42
10,62

8,16
7,27
8,46
0,03
1,20
25,12

6,40
0,16
6,56

103,30

92,30

20 20
24,35
44,55

6,95
8,51
21,51
15,20
33,40
85,57

7,00
6,00
13,00

311,70

889,58

Al

333,75
420,35

106,56
134,39
181,03
68,84

170,80
661,61

125,60

28,00

153,60
2659,47

0,57

nno

0,16
0,18

0,05
0,05
0,06
0,08
0,18
0,42

0,08
0,05
0,13
1,54

50,37

nnn

0,48
4,48

12,72
2,35
39,29
81,65
0,00
136,00

1,20
30,40
31,60

224,10 343,60

77,15

1,00
143,30
143,30

0,00
2,62
0,00
0,00
1,00
3,62

40,00
0,00
40,00

61,52

0,20
0,74
0,94

3,62
2,56
4,45
041
1,40
12,44

0,00
0,16
0,16
76,46

176,30

14,00
309,80
323,80

18,57
37,92
132,70
84,29
35,00
308,50

244,00
28,00
272,00

362,60

14,00
74,57
88,57

36,17
92,56
92,55
49,00
158,00
428,30

192,00
13,60
205,60

1405,00 1477,00

127.60

8,00
44 35
52 35

15,94
1611
47,27
26,68
47,00
153,00

30,00
8,80
38,80
478,10

581 1

2,80

0,74
0,84
188
1,66
3,90
9,02

0,20
0,08
08
22,90






1 Tir 1 HauMeHoBaHue 61t ga
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1 3aBTpak 8.00-8.30

Kalwa nuweHHas, BA3Kas

27 Kakao co cryu,eHHbIM MO/IOKOM
A ByTepbpog c cbipom (6aToH/cbIp)
MToro:
oben 12.00-12.30

Canat "JleTHuin"
CYyN KPEeUbAHUKUUN C KPYHUUN, MHLLU M --------

93
172 pary n3 ntuubl
240 Kucenb N3 KOHUEHTpaTa
243 Xxne6 NMWeEeHUYHbIN
MTwo:
nongHuk 14.30-15.00
217 1COK 16/104HO-NEPCUKOBbI I

231 ~"KEKC CTO/TUYUYHbIN

Mawro: .
y>Xu1H 18.00-18.30

HETTO

210
200
35
445

150
250/15
250
200
60
925

200
75

6enkn

8,45
3,71
3,44
15,59

1,76
8,54
19,12
0,00
4,56

33,98 '

0,60~
4,61

XUpbI

11,26
3,83
2,39
17,48

7,81
12,00
14,05
0,00
0.48

0,407

13,84
el 4

yrnesop
bl

42,08
24,49
15,42
81.99

9,91
13,45
23,47
14,00
29,52
.90,35

20,60
42,31
62,91

jHepiuiH4
eckas

303,44
147,27
96,93

547,64

116,91
195,92

296,83
56,00

140,64
cm

88,40~
312,22
400,62

Bl

0,18
0,03
0,04
0,24

0,23
0,08
0,16
0,20
0,07
nr74

0,02
0,05
0,07

BUTaMWUHbI

C A
1,24 60,50
0,38 9,50
0,04 10,50
1,65 80,50
23,91 0,25
8,91 36,90
14,89 41,14
0,00 0,00
0,00 0,00
47 71 78 29
4.00 0,007
0,00 105.30
4.00 105.30

0,25
0,05
0,54
0,84

53,54
2,55
3,74
0,04
0,66

60,52

0,40~

0,70

M O~

MWHepasibHble BellecTBa

Ca

135,90
121,90
54,70

312-50

31,96
51,05
52,92
0,00
12,00
147.90

12,00~

N26,34~

38,34

P

203,40
109,40
48,50

361,30.

51,46
117,00
239,40
0,00
39,00
446,90

24,00~
58.51
82.51

Mg

54,28
29,92
6,40
90,60

23,35
27,34
54,09
0,00
8,40
113,20

18,00~
11.27
29.27

Fe

151
0,97
0,40
2,87

1,02
2,10
2,13
0,00
0,66
5,90

1,00
KO3
2,03M






HOMep
HauMeHoBaHue 610 4a
1 TK
112 neHb ~O T t-o-
1 3aBTpak 8.00-8.30
1 Kawa KyKypys3Hasa Bsi3Kas
30 yali ¢ NTMMOHOM
1 ByTep6poa ¢ macnom (6aTtoH/macno)
1 MNToro:
obesg 12.00-12.30
70 0BOLW W HaTypa/ibHble CBeXue (0Orypubl)
wun n3 CBOK
85
155 rynsiw M3 oTBapHON roBsiiuHbL|
MaKapuHHble n3gennsa n! napHble I -----------
135
192 KOMMOT U3 CBEXUX TrpyLl
243 Xneb NWeHUYHbI
NToro,;
nongHnk 14.30-15.00
219 ~ COK MepCUKOBbIN

235 CbIPHWKKW 13 TBOpOra

186 llpywwn

yXunH 18.00-18.30

48 |Canat n3 coipbix~BOL, i

164 /TedpTenwu (2 BapuaHT)

HETTO

210
200
35
467

100
250/15
100
185
200
60
910

2007
90
130

420

15~
120

6enKn

7.34
1.94
1.96

11.23

0,80
7,98
14,81
6,83
0,16
4,56
35,14

0,60
14,54
0,52
15,66

1,66
3,49

XUpbl

10,21
0,03
7,98
18,22

(08,0)
11,92
16,65
4,36
0,12
0,48
33,62

0,00
6,82
0,39
7,21

7,67
5,36

yrnesop
b

48,86
15,20
12,98
77,04

2,50

7,85

2,65
38,37
28,07
29,52
109.00

33.00
19,95
13,39
66,34

5,73
8,51

“LUEpretTrr
eckas

316,76
68,84
131,52
517,11

14,10
170,53
219,68
219,98
114,01
140,64
878,94

134,40
199,38
59,15

392,93

98,61
96,23

B1

0,08
0,08
0,03
0,19

0,03
0,08
0,05
0,07
0,01
0,07
0,30

0,04
0,05
0,03
0,12

0,06~
0,04

BUTaMWUHbI
c A
M9 58,30
81,65 0,00

0,00 40,00
82,84 98,30

10,00 0,00
16,18 36,90
M 4 0,00
0,00 20,00
2,00 0,00
0,00 0,00

29,32 56,90

12,00 0,00~
0,55  47.00
6,50 0,00
19,05  47.00

28,65~~ 0,00~
0,25 8,29

1,62
0,41
0,53
2,56

0,10
2,49
2,41
1,00
0,16
0,66
6,81

1,60~
1,86
0,52
3,98

3,74~
1,38

MWHeEpanbHblE BELECTBA

Ca

129,60
84,29
7,15
221,10

23,00
56,98
33,27
14,11
8,32
12,00
147.70

10,007

177,30
24.70
212.00

37,47

65,84

p

146,90
49,00
19,25

215,10

42,00
99,94
159,10
45.76
6,40
39,00
392,20

30,00
71,06
20,80
121,90

53,97
75,64

Mé

29,87
26,68
3,25
59,80

14,00
26.33
22,47
10,34
4,80
8,40
86,34

24,00
24,23
15,60
63,83

28,5T~
27,68

Pe

1,69
1,66
0,32
3,67

0,60
1,15
2,48
1,03
0,99
0,66
7,85

0,40~"
0,51
2,99
3,90

0,99~
1,42









NToro: /K1 29,87 an 693,62 T!5r-|_|Tr /0,70 5,71 277,80 537,50 )I'qr-rrrr

2-y>kHH 20.00-20.30

237  iorypT 200 10,00 6,40 7,00 125,60 0,08 120 4000 000 24400 19200 30,00 0,20
190 wmawngapun 0,64 0,16. 6,00 28,00 0,05 30,40 0,00 0,16 2800 13,60 8,80 0,08
MToro: LL1.64 6,56 13,um 153,60 0,13 31,60 40,00 0,16 272,00 205,60 38,80 0,28

MToro 3a fieHb: 2665 10510 9655 32840 2603,00 K43 11860 290,30 59,26 109400 157900 43280 21,72,



