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План внеурочной деятельности 

 основного общего и среднего общего образования  

МБОУ «СОШ №3» 2023-2024 уч. год 

 

НОО 

 
Направления внеурочной 

деятельности 

Наименования 

рабочей 

программы 

Кол-во часов в год Кол-во часов в 

неделю 

Распределение 

часов 

Формы организации Руководитель 

Спортивно-

оздоровительное 

(беседы, секции, турниры, 

соревнования) 

подвижные игры 

Готов к ГТО 

70 2 (1-4кл) 2 раза в неделю 

Понедельник 

пятница 

Занятия на свежем 

воздухе, в специальном 

помещении, 

соревнования, игры, 

беседы 

Сергеев Е.И. 

учитель 

физической 

культуры 

  

Общекультурное  

(музеи, кино, театры, 

выставки, концерты, 

праздники, кружки) 

    Художественное 

творчество, беседы, 

занятия, экскурсии, 

посещение театров, 

концертов, музеев, 

творческое объединение, 

создание проектов, 

знакомство с историей 

родного города, участие 

в праздниках и т.д. 

 

Внеклассная 

работа классного 

руководителя 

34 1(1А) 1 раз в неделю ШайдуллинаА.А. 

Внеклассная 

работа классного 

руководителя 

34 1(1Б) 1 раз в неделю Кусабкулова 

Г.Ф. 

Внеклассная 

работа классного 

руководителя 

34 1(2А) 1 раз в неделю Галиева А.А. 

Внеклассная 

работа классного 

руководителя 

34 1(2Б) 1 раз в неделю Муллагалиева 

Э.Р. 

Внеклассная 

работа классного 

руководителя 

34 1(2В) 1 раз в неделю Алимова Г.Р. 

Внеклассная 

работа классного 

34 1(3А) 1 раз в неделю Добровольская 

О.Л. 
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руководителя 

Внеклассная 

работа классного 

руководителя 

34 1(3В) 1 раз в неделю Закиева В.Ф. 

Внеклассная 

работа классного 

руководителя 

34 1(4А) 1 раз в неделю Трифонова А.В. 

Внеклассная 

работа классного 

руководителя 

34 1(4Б) 1 раз в неделю Башмакова Л.А. 

Внеклассная 

работа классного 

руководителя 

  1 раз в неделю Иргалиева З.Р. 

Духовно-нравственное 

(беседы, классные часы, 

диспуты, дискуссии, 

походы, экскурсии, 

субботники) 

 

 

 

Разговоры о 

важном 

33 1(1А) 1 раз в неделю Беседы 

 

ШайдуллинаА.А. 

Разговоры о 

важном 

33 1(1Б) 1 раз в неделю 

 

Кусабкулова 

Г.Ф. 

Разговоры о 

важном 

34 1(2А) 1 раз в неделю  

 

Галиева А.А. 

 Разговоры о 

важном 

34 1(2Б) 1 раз в неделю 

 

 Муллагалиева 

Э.Р. 

 Разговоры о 

важном 

34 1(2В) 1 раз в неделю  Алимова Г.Р. 

 Разговоры о 

важном 

34 1(3А) 1 раз в неделю  Добровольская 

О.Л. 

 Разговоры о 

важном 

34 1(3Б) 1 раз в неделю  Закиева В.Ф. 

 Разговоры о 

важном 

34 1(3В) 1 раз в неделю  Трифонова А.В. 

 Разговоры о 

важном 

34 1(4А) 1 раз в неделю  Башмакова Л.А. 

 Разговоры о 

важном 

34 1(4Б) 1 раз в неделю  Иргалиева З.Р. 

  

Общеинтеллектуальное 
 

«Орлята России» 33 1(1А) 1 раз в неделю Беседы 

 

ШайдуллинаА.А. 

«Орлята России» 33 1(1Б) 1 раз в неделю 

 

Кусабкулова 

Г.Ф. 
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«Орлята России» 34 1(2А) 1 раз в неделю  

 

Галиева А.А. 

«Орлята России» 34 1(2Б) 1 раз в неделю 

 

Муллагалиева 

Э.Р. 

«Орлята России» 34 1(2В) 1 раз в неделю Алимова Г.Р. 

«Орлята России» 34 1(3А) 1 раз в неделю Добровольская 

О.Л. 

 «Орлята России» 34 1(3Б) 1 раз в неделю  Закиева В.Ф. 

 «Орлята России» 34 1(3В) 1 раз в неделю  Трифонова А.В. 

 «Орлята России» 34 1(4А) 1 раз в неделю  Башмакова Л.А. 

 «Орлята России» 34 1(4Б) 1 раз в неделю  Иргалиева З.Р. 

Социальное 

(беседы, проекты, акции, 

классные часы, встречи, 

творческие работы) 

«Функциональная 

грамотность» 

33 1(1А) 1 раз в неделю беседы, проекты, акции, 

классные часы, встречи, 

творческие работы, 

работа классного 

руководителя в 

коллективе по планам 

школы 

 

ШайдуллинаА.А. 

 «Функциональная 

грамотность» 

33 1(1Б) 1 раз в неделю 

 

 Кусабкулова 

Г.Ф. 

 «Функциональная 

грамотность» 

34 1(2А) 1 раз в неделю  

 

 Галиева А.А. 

 «Функциональная 

грамотность» 

34 1(2Б) 1 раз в неделю 

 

 Муллагалиева 

Э.Р. 

 «Функциональная 

грамотность» 

34 1(2В) 1 раз в неделю  Алимова Г.Р. 

 «Функциональная 

грамотность» 

34 1(3А) 1 раз в неделю  Добровольская 

О.Л. 

 «Функциональная 

грамотность» 

34 1(3Б) 1 раз в неделю  Закиева В.Ф. 

 «Функциональная 

грамотность» 

34 1(3В) 1 раз в неделю  Трифонова А.В. 

 «Функциональная 

грамотность» 

34 1(4А) 1 раз в неделю  Башмакова Л.А. 

 «Функциональная 

грамотность» 

34 1(4Б) 1 раз в неделю  Иргалиева З.Р. 

 «Функциональная 

грамотность» 

33 1(1А)    
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ООО, СОО 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименования рабочей 

программы 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Распределение часов Формы организации Руководитель 

Спортивно-оздоровительное 

(беседы, секции, турниры, 

соревнования) 

Волейбол, баскетбол, легкая 

атлетика, подвижные игры 

Готов к ГТО 

70 2  2 раза в неделю 

Понедельник пятница 

Занятия на свежем воздухе, в 

специальном помещении, 

соревнования, игры, беседы 

 Алексеев А.А 

учитель 

физической 

культуры 

Волейбол 35 9 1 раз в неделю 

четверг 

Сергеев Е.М 

Общекультурное  

(музеи, кино, театры, 

выставки, концерты, 

праздники, кружки) 

    Художественное творчество, 

беседы, занятия, экскурсии, 

посещение театров, концертов, 

музеев, творческое 

объединение, создание 

проектов, знакомство с 

историей родного города, 

участие в праздниках и т.д. 

 

Внеклассная работа 

классного руководителя 

35 1 (7А) 1 раз в неделю Дельвер К.Ю 

Внеклассная работа 

классного руководителя 

35 1 (6Б) 1 раз в неделю Синичкина Ф.Р. 

Внеклассная работа 

классного руководителя 

35 1 (6В) 1 раз в неделю Мануйлов М.А. 

Внеклассная работа 

классного руководителя 

35 1 (9А) 1 раз в неделю Шакурова А.С. 

Внеклассная работа 

классного руководителя 

35 1 (7Б) 1 раз в неделю Рамазанова И.Б 

Внеклассная работа 

классного руководителя 

35 1 (7В) 1 раз в неделю Алексеев А.А. 

Внеклассная работа 

классного руководителя 

35 1 (8А) 1 раз в неделю Иксанова Г.М. 

Внеклассная работа 

классного руководителя 

35 1 (8Б) 1 раз в неделю Юрина О.Б 

Внеклассная работа 

классного руководителя 

35 1 (8В) 1 раз в неделю Дубина Л.Н. 

Внеклассная работа 

классного руководителя 

34 1 (9А) 1 раз в неделю Шакурова А.С 

Внеклассная работа 

классного руководителя 

34 1 (9Б) 1 раз в неделю    Сергеев Е.И. 

Внеклассная работа 

классного руководителя 

34 1 (10А) 1 раз в неделю Галеева Р.Р. 

Внеклассная работа 

классного руководителя 

35 1 (5а) 1 раз в неделю Рахимзянова Г.Т. 
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Внеклассная работа 

классного руководителя 

35 1 (5Б) 1 раз в неделю Закирова Р.Р. 

Социальное 

(беседы, проекты, акции, 

классные часы, встречи, 

творческие работы) 

Литературный 

калейдоскоп» 

35 1  1 раз в неделю 

 

беседы, проекты, акции, 

классные часы, встречи, 

творческие работы, работа 

классного руководителя в 

коллективе по планам школы 

Гвоздикова Н.В- 

учитель русского 

языка 

  

 «Фольклор душа – 

народа" 

35 1  1 раз в неделю 

понедельник 

 

Гаффарова Э.А, 

Галеева Р.Р., 

учитель 

татарского языка 

Изостудия 35 1 1 раз в неделю 

понедельник 

 

Шарипова Р.А., 

учитель ИЗО 

Духовно-нравственное 

(беседы, классные часы, 

диспуты, дискуссии, походы, 

экскурсии, субботники) 

 

 

 

«Тайны русского языка» 35 1  1 раз в неделю 

пятница 

занятия в творческих группах, 

создание творческих проектов, 

беседы, классные часы, 

диспуты, дискуссии, походы, 

экскурсии, субботники 

Юрина О.Б. 

учитель русского 

языка 

Поделкин Дом 35 1  1 раз в неделю 

среда 

Трестина А.П 

«Увлекательный 

английский» 

34 1  1 раз в неделю 

пятница 

 

Синичкина Ф.Р., 

учитель 

английского 

языка 

 Национальная культура 34 1 1 раз в неделю 

суббота 

Рамазанова И.Б 

учитель 

татарского языка 

 Этикет – унышка юл 35 1 1 раз в неделю  

четверг 

Рахимзянова Г.Т. 

учитель родного 

языка 

 

Общеинтеллектуальное 
 

Занимательная 

математика 

35 1  1 раз в неделю  

вторник 

 Дубина Л.Н. 

учитель 

математики 

Разговоры о важном 35 1 1 раз в неделю  

понедельник 

Классные 

руководители 

 Правовой клуб 34 1  1 раз в неделю 

суббота 

 

Закирова Р.Р. 

учитель истории и 

обществознания 

В мире музыкальных 

звуков 

35 1 1 раз в неделю 

суббота 

Шакурова А.С.- 

учитель музыки 

Занимательная 

математика 

35 1  1 раз в неделю 

понедельник 

Каримова Р.М., 

учитель 

математики 
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Моя экологическая 

грамотность 

35 1 1 раз в неделю 

пятница 

Иксановаг.М., 

учитель 

географии 

Культуроведение в 

англоязычных странах 

34 1  1 раз в неделю среда 

 

Дельвер К.Ю 

учитель 

английского 

языка 

 «Шаги в экологию» 35 1  1 раз в неделю 

понедельник 

 

 Масагутова З.Р, 

учитель биологии 

 Совершенствование 

навыков иноязычной 

речевой компетенции 

35 1 1 раз в неделю 

четверг 

 Мануйлов М.А. 

учитель 

английского 

языка 

 Билет в будущее 35 1 1 раз в неделю  

четверг 

 Классные 

руководители 
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