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Содержание курса внеурочной деятельности, кружка «Юнармии»  

 

I.Вооружённые Силы Российской Федерации.       

1.Понятие о протяжённости границ России. Флаг Вооружённых Сил РФ и 

флаги родов войск. Гимн и герб России. 

2. История Вооружённых Сил России. Основание и строительство крепостей 

и других оборонительных сооружений по государственной границе. 

Освободительные войны России. Начало и ход Великой Отечественной 

войны (1941 — 1945 гг.). 

3.Ознакомление с системой военного образования в России, условиями 

поступления в военные училища. 

 

II.Строевая подготовка. 

1. Строй и его элементы. Управление строем.  

2. Обязанности перед построением и в строю.  

3. Строевые приемы на месте и в движении. Строевой шаг. 

 

III.Подвиги воинов, отражённые в литературе, музыке, живописи, 

скульптуре. Музеи боевой славы. 

 

IV.Физическая подготовка. 

1.Упражнения на перекладине. Кроссовая подготовка.  

2. Подвижные и спортивные игры. 

 

V.Огневая подготовка. 

1. Безопасности при обращении с оружием.  

2. Правила стрельбы из положения лежа и сидя.  

3. Сборка и разборка АКМ. 

 

VI.Первая медицинская помощь. 

1. Виды травм, классификация.  

2. Основы первой медицинской помощи при ранениях и травмах.  

 

VII.Участие в общешкольных мероприятиях военно-патриотической 

направленности. 

1. Выпуск стенгазеты ко Дню защитника Отечества, Дню Победы.  

2. Участие в смотре  строя и песни. 

 

. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Личностные универсальные учебные действия 

У учащихся будут сформированы: 

- правила и понятия шахматной игры, сведений об истории происхождения 

шахмат;  

- специальные и общеучебные умения;  

-умения проводить шахматную партию от начала до конца, находить 

кратчайший путь к победе;  

-умения решать шахматные комбинации и задачи; 

 -умения объяснить употребляемые шахматные термины;  

-умения пользоваться шахматной литературой (теоретическими 

справочниками, турнирными сборниками). 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Учащийся  научится: 

-формировать системное и конкретное  мышления, развитие долговременной 

и оперативной памяти, концентрации внимания, творческого воображения; 

 -развивать умение производить логические операции (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение); 

 -развивать навыки самостоятельной работы;  

-формировать эмоциональное отношение к эстетической стороне шахматного 

искусства; 

-формировать творческие качества личности.  

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Учащийся  научится: 

-формирование активной социальной позиции, готовности к внутреннему 

самоусовершенствованию, к самореализации себя в жизни;  

-умение рационально организовать свободное от учебной деятельности 

время;  

-формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, 

воспитание уважения к чужому мнению; 

 -воспитание волевых качеств личности: умение сосредоточиться в игре, 

культура поведения по отношению к соперникам и товарищам по команде, 

самоконтроль; 

 -формирование эмоционального отношения к эстетической стороне 

шахматного искусства. 

 

Учащийся  получит возможность научиться: 

-  осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
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- использовать методы и приемы художественно-творческой деятельности в 

основном учебном процессе и повседневной жизни. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащийся  научится: 

- понимать возможность существования различных точек зрения и различных 

вариантов выполнения поставленной творческой задачи; 

- учитывать разные мнения; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться, приходить к общему решению; 

 

Учащийся получит возможность научиться: 

-  учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

-  с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

 

В результате занятий по предложенному курсу учащиеся 

получат возможность: 

- развивать воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, 

техническое мышление, конструкторские способности, сформировать 

познавательные интересы; 

- расширить знания и представления о традиционных и современных 

материалах для прикладного творчества; 

- познакомиться с историей происхождения материала, с его современными 

видами и областями применения; 

- познакомиться с новыми технологическими приемами обработки 

различных материалов; 

- использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях; 

- познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с 

новыми функциями уже известных инструментов; 

- создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей 

семье; 

- совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение 

общаться со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, 

принимать различные роли, оценивать деятельность окружающих и свою 

собственную; 

- оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, 

своего жилища; 

- достичь оптимального для каждого уровня развития; 

- сформировать систему универсальных учебных действий; 

- сформировать навыки работы с информацией. 

 

. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия и темы 

занятия 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности 

обучающихся 

Дата проведения 

план факт 

Вооружённые Силы Российской Федерации 4 часа   

1 Понятие о протяжённости 

границ России. Флаги 

родов войск Вооружённых 

Сил РФ. 

2 Иметь представление об 

истории создания 

Вооруженных Сил 

России. Владеть 

навыками осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе. 

07.09  

2 Воинские профессии. 2 Знать состав и 

предназначение ВС РФ. 

Уметь оценивать уровень 

своей подготовленности 

к военной службе. 

14.09  

История Вооружённых Сил России 6 часов    

3 Основание русской 

регулярной армии при 

Петре I.  

2 Иметь представление об 

истории создания 

Вооруженных Сил 

России.  

21.09  

4 Освободительные войны 

России Великие 

полководцы России. 

2 Иметь представление об 

истории создания 

Вооруженных Сил 

России.  

28.09  

5 Собирание коллекций 

военной тематики  

2 Вырезки , фото. 04.10  

Строевая подготовка 12 часов      

6 Строй и его элементы. 

Управление строем. 

Обязанности перед 

построением и в строю.  

2 Знать строевые приемы и 

правила их выполнения. 

11.10  

7 Строевые приемы на месте 

и в движении. Строевой 

шаг.  

2 Знать строевые приемы и 

правила их выполнения. 

18.10  

8 Повороты, перестроения 2 Знать строевые приемы и 25.10  
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на месте. Движение 

строевым шагом.  

правила их выполнения. 

9 Движение строевым 

шагом. Повороты, 

перестроения на месте. 

Размыкание и смыкание. 

2 Знать строевые приемы и 

правила их выполнения. 

01.11  

10 Управление строем. 

Повороты в движении 

2 Знать строевые приемы и 

правила их выполнения. 

08.11  

11 Строевые приёмы. 2 Знать строевые приемы и 

правила их выполнения. 

15.11  

Подвиги воинов, отражённые в литературе, музыке, живописи, 

скульптуре 2 часа 

  

12 Мифы и сказания о 

подвигах русских 

богатырей. Действия 

русских воинов на полях 

сражений 

2 Знать подвиги русских и 

советских воинов. 

22.11  

13 Произведения о подвигах 

российских воинов на 

полях сражений. 

2 Знать названия худ. 

литературы. 

29.11  

Физическая подготовка  8 часов 06.12  

14 Упражнения на 

перекладине.  

2 Развитие физических 

качеств. 

13.12  

15 Общая физическая 

подготовка. 

2 Развитие физических 

качеств. 

20.12  

16 Общая физическая 

подготовка. 

2 Развитие физических 

качеств. 

27.12  

17 Комплексная 

военизированная эстафета. 

2 Развитие физических 

качеств. 

27.12  

Огневая подготовка 14 часов     

18 Назначение и боевые 

свойства автомата 

Калашникова. 

2 Знать свойства автомата 

при огневой подготовке. 

Уметь использовать 

приобретенные знания 

10.01 

17.01 

 

19 Порядок неполной 

разборки и сборки 

автомата Калашникова. 

2 Знать порядок разборки и 

сборки автомата. Уметь 

производить в 

правильной 

последовательности 

сборку и разборку 

24.01 

31.01 
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автомата. 

20 Неполная разборка и 

сборка АКМ 

2 Знать порядок разборки и 

сборки автомата. Уметь 

производить в 

правильной 

последовательности 

сборку и разборку 

автомата. 

07.02 

14.02 

 

21 Неполная разборка и 

сборка АКМ 

2 Знать порядок разборки и 

сборки автомата. Уметь 

производить в 

правильной 

последовательности 

сборку и разборку 

автомата. 

28.02  

22 Неполная разборка и 

сборка АКМ 

2 Знать порядок разборки и 

сборки автомата. Уметь 

производить в 

правильной 

последовательности 

сборку и разборку 

автомата. 

07.03 

14.03 

 

 

23 Чистка, уход за оружием 2 Знать порядок чистки 

оружия. 

21.03 

28.03 

 

24 Меры безопасности при 

стрельбе из стрелкового 

оружия 

2 Знать технику 

безопасности и правила 

приемов стрельбы. Уметь 

правильно 

прицеливаться и 

производить выстрел. 

04.04  

Участие в общешкольных мероприятиях военно-патриотической направленности 

6 часа 

 

25 Участие в военно-

спортивной игре 

«Зарница» посвящённых 

Дню защитника Отечества. 

Выпуск стенгазеты. 

2 Подготовка к участию в 

военно-спортивной игре 

«Зарница».   

28.02  

26 Участие в вахте памяти 

выпуск стенгазеты ко Дню 

Победы 

2 Выпуск стенгазеты. 09.05  
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27 Участие в смотре строя и 

песни. 

2 Участие в смотре строя и 

песни. 

21.02  

Первая медицинская помощь 4 

часа 

   

28 Виды травм, 

классификация 

2 Знать правила оказания 

первой медицинской 

помощи при травмах. 

Владеть навыками 

оказания первой 

медицинской помощи 

при травмах, 

растяжениях. 

11.04  

29 Основы первой 

медицинской помощи при 

ранениях и травмах.  

2 Знать правила оказания 

первой медицинской 

помощи при травмах. 

Владеть навыками 

оказания первой 

медицинской помощи 

при травмах, 

растяжениях. 

18.04  

30 Правила наложения 

повязок. Оказание помощи 

при ранениях и травмах 

2 Владеть навыками 

оказания первой 

медицинской помощи. 

25.04  

31 Остановка кровотечения 2 Владеть навыками 

оказания первой 

медицинской помощи. 

02.05 

 

 

Подвижные и спортивные игры 6 часов. 

32 Подвижные игры 2 Развитие физических 

качеств. 

16.05  

33 Спортивные игры. 2 Развитие физических 

качеств. 

23.05  

34 Спортивные игры. 2 Развитие физических 

качеств. 

30.05  
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