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 План работы по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса сдачи норм ГТО 
	№
	          Время
	Виды испытаний
	Ответственные

	1
	сентябрь
	-Челночный бег

-Бег на 30, 60,100м

- Смешанное передвижение

-Прыжок в длину с места

- Прыжок в длину с разбега
	Матвеев С.В., Еремина Л.Г -. учителя физической культуры

	2
	октябрь
	-Подтягивание из виса на низкой перекладине

-Подтягивание из виса на высокой перекладине

-Рывок гири

-Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу

- Поднимание туловища из положения лёжа

-Наклон вперёд из положения стоя
	Матвеев С.В., Еремина Л.Г -. учителя физической культуры

	3
	февраль
	-Бег на лыжах 1, 2, 3, 4, 5км
	Матвеев С.В., Еремина Л.Г -. учителя физической культуры

	4
	апрель
	-Плавание
	Матвеев С.В., Еремина Л.Г -. учителя физической культуры

	5
	май
	-Метание теннисного мяча в цель

- Метание спортивного снаряда на дальность

_ Кросс по пересечённой местности
	Матвеев С.В., Еремина Л.Г -. учителя физической культуры


График проведения «дней здоровья »  в 2014-2015 учебном году
	№
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Подвижные игры (1-4) классы

 
	Сентябрь
	Классные руководители,

учитель физической культуры

	2
	Соревнования по лёгкой атлетике
	Сентябрь
	Классные руководители,

учитель физической культуры

	3.


	Участие  во Всероссийском дне бега «Кросс наций»
	Сентябрь
	Классные руководители,

учитель физической культуры

	3
	Участие во всероссийском дне лыжника «Лыжня России»
	февраль
	Классные руководители,

учитель физической культуры

	4
	«Масленица» - русские народные игры
	Март
	Классные руководители,

учитель физической культуры

	5
	Соревнования по многоборью ГТО

 

 
	в течение  года
	Классные руководители,

учитель физической культуры


