


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №10 с углубленным изучением отдельных 

предметов» г. Альметьевска 

Учебный план МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №10 с углубленным изучением 

отдельных предметов » г. Альметьевска РТ 2022-2024 учебного года разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

  - Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68- ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560- XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17.05.2012 №413 

(далее- ФГОС СОО); 

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, приказ от 28 декабря 2018 г. N 345; 

- Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

28.06.2016 г. № 2/16-з); 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования» к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. №1890; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

- Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан «Об утверждении порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях», от 4.03.2015 года№ 135. 



 

Учебный план школы является документом, фиксирующим максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение учебных программ по классам, уровням общего образования, определяет формы и сроки 

промежуточной аттестации. 

Количество учебного времени, отведенное на изучение предметов учебного плана, не 

превышает величину максимально допустимой недельной учебной нагрузки. 

Язык обучение в школе - русский. 

Продолжительность учебного года: 10 класс - 35 недель в год, 11 класс-34 недели в год. 

Продолжительность урока - 45 минут. 

На уровне среднего общего образования, в соответствии с профессиональными и 

интересами и намерениями старшеклассников в отношении продолжения образования реализуются 

следующие профили: технологический, социально- экономический. 

Количество классов - комплектов 

 

   2022/2023 уч. год 2023/2024 уч. год 

Профили   Классы Классы 

 технологический   10а 11а 

социально-экономический  10а 11а 

Начало занятий: 8.00  

Расписание звонков: 

  

1. 08:00 – 08:45 

2. 09:00 – 09:45 

3. 10:00 – 10:45 

4. 11:00 – 11:45 

5. 12:00 – 12:45 

6. 12:55 – 13:40 

7. 13:50 – 14:30  

На основании п. 18.3.1 ФГОС СОО обязательными учебными предметами, общими для 

включения в учебный план во всех профилях обучения для 10-11 классов являются «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Учебный план «Средней общеобразовательной школы №10 с углубленным изучением 

отдельных предметов » обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 



Федерации, возможности преподавания и изучения государственных языков республик Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации на основании п. 18.3.1 

ФГОС СОО. Исходя из имеющихся условий, школа предоставляет возможность изучения родного 

языка (русского и татарского). Предметная область «Родной язык и родная литература» изучается в 

10 - 11 классах на основе выбора обучающихся, формирование групп производится по заявлениям 

обучающихся. 

В школе ведется изучение иностранного (английского) языка. 

Учитывая требования п. 10 ФГОС СОО с целью удовлетворения индивидуальных , 

запросов обучающихся, развития их личности, углубления, расширения и систематизации знаний в 

выбранной области и профессионального самоопределения учащихся в школе организовано изучение 

следующих курсов по выбору: «Методы решения физических задач», «Решение задач повышенной 

сложности по информатике», «Элементарная алгебра с точки зрения высшей математики. 

Алгебраические задачи с параметрами. Функции в задачах с параметрами», «Стилистика русского 

языка», «Основы экономики и предпринимательства», «Права потребителей», «Человек в обществе. 

Гражданин в государстве».  Тематика курсов по выбору соответствует профилю обучения. 

       В соответствии с п. 11, п. 18.3.1 ФГОС СОО, «Положением   об  индивидуальном итоговом 

проекте обучающихся по ФГОС среднего общего образования в МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №10 с углубленным изучением отдельных предметов » г. Альметьевска 

РТ» предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов, как особой формы 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя  

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой. На уровне среднего общего образования приоритетными направлениями 

проектной и учебно-исследовательской деятельности являются: социальное, бизнес-проектирование, 

исследовательское, инженерное, информационное. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени специально отведенного учебным 

планом. Итого один индивидуальный учебный проект за период обучения на уровне среднего общего 

образования. 

В соответствии с п. 18.3.2 ФГОС СОО, «Положением об организации внеурочной деятельности в 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №10 с углубленным изучением отдельных предметов » 

г. Альметьевска РТ» и планом внеурочной деятельности школы в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся организуются занятия в рамках внеурочной деятельности, направленные 

на реализацию различных форм, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые исследования, проектная 

деятельность и т.д. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10а класса технологического  профиля,  

реализующего программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уров

ень 
2022-2023 2023-2024 Всего 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количеств

о часов в 

год 

Количеств

о часов в 

неделю 

часов за 

период 

обучения 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 35 1 34 1 69 2 
Литература Б 105 3 102 3 207 6 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 35 1 34 1 69 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

Б 105 3 102 3 207 6 

Математика и 

информатика 

Математика У 210 6 204 6 414 12 
Информатика У 140 4 136 4 276 8 

Общественные 

науки 

История  Б 70 2 68 2 138 4 

Естественные 

науки 

  

Физика У 175 5 170 5 345 10 
Астрономия Б 35 1 - - 35 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ Б 35 1 34 1 69 2 
Физическая 

культура 

Б 70 2 68 2 138 4 

 Индивидуальны

й проект 
 70 2 - - 70 2  

Итого   1085 31 952 28 2037 59 59 
Предметы и 

курсы по 

выбору 

«Элементарная 

алгебра с точки 

зрения высшей 

математики. 

Алгебраические 

задачи с 

параметрами. 

Функции в 

задачах с 

параметрами» 

 ЭК 70 2 102 3 172 5 

«Методы 

решения 

физических 

задач» 

 ЭК 35 1 68 2 103 3 

«Решение задач 

повышенной 

сложности по 

информатике» 

ЭК 35 1 68 2 103 3 

«Стилистика 

русского языка» 

ЭК 70 2 68 2 138 4 

Итого   210 6 306 9 516 15  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

  1295 37 1258 37 2553 74 74 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10а класса социально-экономического  профиля,  

реализующего программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уров

ень 

2022-2023 2023-2024 Всего 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

часов 

за 

период 

обучен

ия 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 35 1 34 1 69 2 

Литература Б 105 3 102 3 207 6 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 35 1 34 1 69 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 105 3 102 3 207 6 

Математика и 

информатика 

Математика У 210 6 204 6 414 12 

Общественные 

науки 

История  Б 70 2 68 2 138 4 

Обществознание Б 70 2 68 2 138 4 

Право У 70 2 68 2 138 4 

Экономика У 70 2 68 2 138 4 

Естественные 

науки 

 

Астрономия Б 35 1 - - 35 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ Б 35 1 34 1 69 2 

Физическая культура Б 70 2 68 2 138 4 

 Индивидуальный 

проект 
 70 2 - - 70 2  

Итого   980 28 850 25 1830 53 59 

Предметы и 

курсы по выбору 

«Человек в обществе. 

Гражданин в 

государстве» 

 ЭК 70 2 102 3 172 5 

«Стилистика русского 

языка» 

 ЭК 70 2 68 2 138 4 

«Элементарная алгебра с 

точки зрения высшей 

математики. 

Алгебраические задачи с 

параметрами. Функции в 

задачах с параметрами» 

ЭК 70 2 102 3 172 4 

«Основы экономики и 

предпринимательства» 

ЭК 35 1 68 2 103 4 

«Права потребителей» ЭК 70 2 68 2 138 4 

Итого   315 9 408 12 723 21  

Максимально допустимая нагрузка   1295 37 1258 37 2553 74 74 

 

 

 



 

     Формы  проведения промежуточной аттестации  на 2022-2024 учебный год 
 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Технол. Соц.-экон  Физ-мат. Соц.-экон 

Русский язык ГО ГО ГО ГО 

Литература ГО ГО ГО ГО 

Иностранный язык ГО ГО ГО ГО 

Информатика и ИКТ ГО ГО ГО ГО 

История ГО ГО ГО ГО 

Физическая культура ГО ГО ГО ГО 

ОБЖ ГО ГО ГО ГО 

Право ГО ГО ГО ГО 

Экономика ГО ГО ГО ГО 

Математика КР /ГО КР /ГО ГО ГО 

Химия ГО ГО ГО ГО 

Биология ГО ГО ГО ГО 

Обществознание ГО КР /ГО ГО ГО/КР 

Физика КР /ГО ГО ГО/КР ГО 

Английский язык ГО ГО ГО ГО 

 
Условные обозначения: 

Контрольная работа КР 

Тест Т 

Лексико-грамматическое тестирование ЛГТ 

Защита проекта, проектная работа П 

Тест физического развития ТФР 

Изложение И 

Диктант, диктант с грамматическими заданиями Д, ДГЗ 

Диагностическая тестовая работа ДТР 

Сочинение С 

Выставление годовой отметки ГО,ВГО 

Техника чтения ТЧ 

Диалог Д-Г 

диалоговое собеседование ДС 

Монолог М 

Зачет З 

Проект П 

Работа с текстом РСТ, РТ 
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