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ПoяснитeЛЬHaя зaпискa

Пpoгpaммa МеI{TaЛЬной aрифметики <Менap> (дaлее Менap) ПoЗиЦиoниpyеTоЯ кaк
вьrсoкoэффекTиBнaя ПpoГpaММa paЗBИTИЯyМсТBеFIнЬIх спoсoбнoстей детей, сpеДсTBoМ
неТpaДициoннoй МеToДики oбyvения Детей .цoшкoЛЬнoГo и rrlкoЛЬнoГo BoЗpacTa yсTl{oМy
счеTy с исПoЛЬзoBaниеМ aрифмети.lеских сuет Aбaкyс' B paМкaх ДoПoЛниTеЛЬнoГo
oбpaзoвaния. ПpoгpaмМa ДoПoлниTеЛЬнoГo oбрaзoвaния пo кМенap) нaПрaBЛенa нa
инTелЛекTyaЛЬнoе, TBoрчrскoе и ЛиЧнoсТнoе paзBитие детей При МaкcиМaЛЬнoМ
иcПoЛЬзoBaнии ПoTеIIциaЛa их BoзpaсTI{ЬIх BoЗМo)кнoсTеI"I. Hayкoй Дoкaзal{o: спoсoбнoсть к
yсПrxy зaBИcИT oT ГaрМoничнoГo paЗBИTИЯ пpaBoГo и ЛеBoГo Пoлyшaрий мoзгa. Pеализaция
Дaннoй прoГpaММЬI Пре.цПoЛaГaеT сисTеMy paзpaбoтaннЬIх кoМПЛексньж зaнятий, с
испoЛЬзoBaниеМ рaзноoбpaзньlx фopм, МеToДoB paбoтьI нaПpaBЛеннЬж нa paзBиTие oбoих
пoлyrпapий ГoЛoBl{oГo МoзГa, a ЭTo ЗнaЧиT paзBиTие TBopческих и МЬIслиТеЛЬнЬIХ
ПpoцессoB, кaк paBHoBoзМo)кнЬIХ, ГaрМoничнЬIХ и сoГЛaсoBaIIнЬIх. Зaнятия ПO ПpoгpaММе
<Менap> ПoMoГaIoT нaTprниpoвaть нейpoннЬIе сBяЗи ГoЛoBl{oГo МoзГa' рaзBиBaTЬ скoрoсTЬ и
кaЧесTBo МЬIшIЛениЯ. Прoгpaммa ДoсTyПнa ДЛя кaжДoгo pебенкa и не тpебyеT нaЛичие y
неГo xoрoшo paзBиTЬIХ МaTеМaTиЧескиХ спoсoбнoстей.

I{eль и ЗaДaчи ПpoгpaММЬI

I-{ель : paзBиTие oснoBI{ЬIХ ПoЗнaBaTrЛЬнЬIх ПрoЦlссoB, oбpaзyroщих инTеГpa'TЬнoе
кaчесTBo ЛиЧHoсТи.

ЗaДaчи oбpaзoвaтельнoй Пpoгpaп{MЬt

. paзBиTие кoнценTpaции Bни\4aHИЯИ скoрoсTи praГирoBal{ИЯНaПoсTaBЛеIlнyЮ ЗaДaчy, a
TaЮI{е спoсoбнoсTЬ BкЛ}oчaTь в рaбoтy цельtй pЯД ПoЗнaBaTеЛЬнЬIх ПpoцессoB и ресypсoB
пpи пoсTpoеl{ии знaкoBЬIх cисTеМ;

. yBелиЧение oбъёмa ДoЛГoBpеМеннoй и BиЗyaЛЬнoй пaмя.ги;

. paзBиTие oopaзнoГo МЬIшIЛеIIиЯ;

О рaЗBиTие ЛoГическoГo МЬIIпЛениЯ

. QopМиpoBaI{ие BЬIчисЛиTеЛЬнЬIХ IIaBЬiкOB:

o paзBитие вooбpaх<ения' TBopЧrскoГo МьIшЛениЯ;

. рaзBиTие чyBсTBa сoбственнoГo ДoсToиI{сTBa y pебенкa Пo Меpе oсBoеI{иЯ TеxI{ики
МеIITaЛЬнoГo сЧеTa;

ЗначимьIе ДЛя рaЗpaбoтки и pеaлиЗaции ПpoгpaММЬI ДoПoЛIlиTеЛЬнoгo oбpaзoвaния
хapaкTеpисТики

Пpoгpaмм a paccЧИТaнa нa Детей 7-8 лет. f,aннaя ПрoГрaММa oTpa}кaеT сиcTеМy
oбyuения пrрBoГo ГoДa BкЛIoчaяв ceбяЦrЛи и ЗaДaЧИ,Taк)ке TеМaTический плaн для
реaЛиЗaЦии Дal{нoГo годa. ПрoГpaММa бaзирyется нa ПpинЦиПе инДиBи ДУaJIИЗaЦИИ
oбy.rения И paЗBИ.IИЯ pебенкa. Hayннo Дoкaзaнo, чTo ДеTи B BoзpaсTе с 6 Дo 72 лeтиМеЮT
нaибoлее ПЛaсTиЧIтЬlй МoЗг, кoтopьIй еще не ЗaкpепиЛ rпaблoньr и стaнДaDтьl. -B



зaBисиМocTи oТ ЭToГo' oбyuение несTaнДaрTньIМ МеToДикaМ сЛеДyrT нaЧинaTЬ иМенI{o B
эToT пеpиoД' BеДЬ лroбьlе зaДaТки, кoToрЬIе ЗaЛo}кенЬI ГеIIеTиЧески B МaЛенЬкoМ ЧелoBеке'
блaгoдapя эToМy обyuениrо ПoЛyЧaloT aкTиBнoе paзBиTие. Mентaльнaя apифметикa беpет
сBoе нaчaЛo в !pевней Греции, ГДе y)ке ToГДa с ПoМoщЬЮ aбaкa, сПециaЛЬнЬIx сЧеТoB' лIoДи
МoГЛи yЛyчпIиTЬ сBoIo ПaМЯTЬ' ПpoизBoДиTЬ B yMе сЛo)кF{ЬIе рaсчrTЬI, TpенирoBaTЬ BtIиМaние
и кoнЦеI{TpaциЮ. {елo в ToМ, ЧTo B oTличие oT кaЛЬкyЛЯ,r.oрa и ДрyгиХ BЬIЧиgЛиTеЛЬнЬIХ
МaIПин' кoTopЬIr' к сo)кaЛениIo' B Bек сoBprМеннoй МoДернизaЦИИ>HaIJ]ИДеTи oсBaиBaIoТ
пpеДелЬнo рalro и кoTopЬIе МoГyT ToрМoзиTЬ MoЗгoByIo ДеяTеЛЬнoсTЬ, aбaк, нaoбopoт
пoBЬI[IaеT y\4сTBеI{нoе paЗBиTие' кoМПЛексoM Мal{ипyляциЙ. Кpoме oбyнения, B ПрoЦессе
зaнятиЙ ДеTи yчaTсЯ ПpaBилЬнo oбщaться с paзнЬIMи ДrТЬМи. Paзвитие сoЦиriЛЬнoсTи ДaеT
BoЗМoжнoсTЬ aкTиBIIo и ПЛoДoTвopнo рaбoтaть, бьlть aДaпTирoBaнI{ьIМ B сoBpеМrннoМ
бьIстpo МеняЮЩеМся oбщестBе, чyBсTBoвaть себя нyжнЬIМ и знaчиМЬIМ ДЛя ДpyГиX.

oвлaдев бaзoвьrми ЗHaIIИЯNIИ' ребенoк rТoЛyчиT сЛеl.tyioщие ПреиМyщесTBa :

о BолеДствие paзBиTия вooбpaяtеHLIЯИИHTуИЦ14И' нayw{ТЬcя МЬIсЛиТЬ несTaIIДapTIlo' чTo
ПoМoжеT еМy B бyдyщей прoфессии и ПрoсТo B сЛoжнЬIх >ttитейских сиTyaЦиях.

о BсегДa будeт рaссyх(ДaTЬ ЛoГическИ И) B To)I(е BpеNlя, не шaблoннo' сМекaлкa и
нaхo.цчиBoсTЬ ПoМo)кеT ЧyBсTBoвaть себя yBеprннo B ycJIoBиЯх сoвреМеннoй хtизни.

. Смoх<ет с ЛеГкoсTЬIo иЗyчaTЬ лrобьtе шкoЛьнЬIе ДисЦиПЛиньI, блaгодapя бьIстpoмy
ЗaпoМинaниЮ и yМению ПpoникaTЬ B сyТЬ лrобoгo ЯBЛеIlия.

ПpoдoлжиТеЛЬнoсTЬ 1 aкaдемиvеский яac,2 paЗ B lrеДеЛrо. B сoстaB зaI{ЯTия BХoДиT
ПoсToЯI{нaя cМеFIa.цrяTеЛЬнoсти детей: пpеДyсМoTpеIIa сoBМесTнaЯ рaбoтa с ПеДaГoгaМи,
сaМoсToЯTеIIЬНaЯ ДеяTеЛЬнoсTь) рaЗМинкa' aЛГopиTМикa' кoрpиГиpy}ощaя ГиMнacTикa'
кинезиoЛoгичrcкие yПpa)кнения ПaЛЬчикoBЬIе иГpЬl' ЛoГ!1Ческие иГpЬI ИЗaДaНИЯ,aкTиBI{ЬIе
иГpЬI и иГpьI МaЛoй пoДвихtнoсТи, сoBМесТнЬIе ПpoекTЬl и ДеЯTеЛЬнoсTЬ с poДиTеЛЯМи.
Paбoтa пpoBoДиTся фpoнтaлЬIlo B ГpyПпaХ Дo 2О челoBек. oбyvение oсyщесTBЛЯеTсЯ B
HескoлЬкo ЭTaпoB: I{a ПеpBoМ ЭTaПе oбyuения исПoЛЬЗyЮTся Мехaнические счётьr Aбaкyс,
ДaЛеr ДетеЙ yЧaT BocпpoизBoДиTь действия B yМе' нa МенTaЛЬнoМ ypoBне, исПoЛЬЗyЯ
oбpaзнoе MЬIшIЛение и вooбрaжение. УчитЬIBaеTся ДеЯTrЛЬнoстньrй ПoДХoД в oбyrении
МенТaЛЬнoй apифметике. !етям МЛa.цшrГo шкoЛЬlloГo BoЗрaсTa инTереснее и IT.I{ЯTI{.е Tе
'ЗaIlЯТИЯ, кoTopЬIе ДaIoTся I{е B сЛoBесIlo- Tеoретическoй фopме, a нa oсIIoBе пpедметнoй
ДеяTеЛьнoсти. B этом сЛyчaе зaHЯ^II4Я ПprBрaщaЮTся B yBЛекaTеЛЬнyю ИГpУ ИЛИиI{Tереснoе
сoреBI{oBaние' ЧTo спoсобствyет бьlстpoMу и ЛyЧшеМy yсBoеI{иro знaний.

ПлaниpyеМЬIе pеЗyЛЬTaTЬI oсBoения ПpoгpaмМЬI ДoПoЛtlиTеЛЬнoгo oбpaзовaния

. Pебенoк ЗнaеT I]oняТия: uифpa, числo' paзряД, сЛo)кение, BЬIчиTaI{ие.

. Pебенoк ПoЗнaкoМиЛся сo сЧеТaМи (aбaкyсoм), yМrеT рaбoтaть нa ниХ' cчИТaЯДBУMя
рyкaМи oДнoBреМrннo.

о oсвoил ПриеM МенTaЛЬнoГo сЧеTa.

о Hayчился Деp}кaTЬ B yМе
Умeние paбoтaть B TеTpaДи

цеПoЧку из l0 чисел, сoBеpItIaть действи Я c HИNlИ пo oЧеpеДи.
(пoстaнoвкa pyки При нaписaнии цифp)



. Pебенoк ЭMoциoFIaЛЬIlo BoBЛекся в paбoтy нa зaI{ЯTии

. Знaет apифметинеские Знaки (яиcлaoт 1 Дo 100 и бoльшIе, Знaк <<*>' <->>)

о Умеет сoBеpIпaTЬ apифметинrские ДeЙcтвиянa aбaкyсе и МенTaЛьнo((+-)

. цеПoчкa oДнoзнaЧнЬIХ ЧисеЛ; ЦеПoЧкa ДByХЗнaЧнЬIХ чисеЛ; ЦrПoЧкa тpёхзнavнЬIх ЧисеЛ;
цеПoчкa нетьIpёхзнaчньIХ чисеЛ.

о Имеет ДoсТaToЧI{yЮ скopoсTЬ BЬlПoЛн еHИЯ ЗaДaНия/ пpaвилЬнoсTЬ pешениЯ
apифметиvеских Действий: нa счётax <Aбaкyс>, Пpи МеI{TaЛЬнoМ счеTе (скopoсть, кoЛ-Bo
uисел)

о C легкoсTЬIo и yвлеvённocТЬIo BьIПoЛняеT yПpaхGIеI{и Я HapaЗBИTие ЛoГиЧrcкoГo
МЬIIIIJTеI{ия' yпр aжнен ИЯ Ha ГЛaзoДBиГaТеЛЬнylо реaкЦиЮ

о ПpoхoДиT aкTиBI{oе и BЗaиМoyBлеЧеннoе взaимoдейсTBиr с семьей, ПoвЬlшtеннaя
BoBЛеченlloсTЬ сеМЬи B coзДaние рaзBиBaIоЩей сpедьt.

o Moжет счиTaTЬ ПpиМерЬI нa сЛo)кение и BЬIчиTal1Иe,сoсToЯщие из ЦеПoчки oт 10 чисел
(сoстoящих из l, 2, 3 Цифр)

flля oпpеделения ypoBl{я yсBoения ПрoГрaММЬl пpиМенЯЮTсЯ ДBa BиДa МoниToDинГa:

. BtIyTpенний (нaблroДение);

о внеtпний (yuaстие B oлиМПиaДaх Пo Mентaльнoй apифметике' paзнoГo ypoBIJя _
реГиoнaЛЬньlй, poссиЙcкиЙ, МежДyнapoдньrй).

Bнyтpенний мoнитopинГ.

B нaчaле ПерBoГo гoдa oбyuения ПpoBoДиTся ПерBиuнaя фиксaЦия ypoBlrя знaний, гДе
ДеTяМ ПpеДлaГarTeЯ зaДaНИЯ с apифметическиМи действиями. ПеДaгoг фикоирyет
ИHДИBИДУaJIЬI{ЬIе сПoсобнoсти pебенкa Пo oсI{oBI{ЬIМ I{aBЬIкaM BЬIПoЛнени я зaДaния.B
кoнце ПеpBoГo гoДa ПpoBoДИTcЯ МoI{иToринГ Пo ЭTиМ я(е I{aBЬIкaM' ЧTo пoзBoЛяT ПеДaгoгy
ПрoсЛеДиTЬ ДиIIaMикy ypoBl{я yсBoеI{ия ПpoГpaММЬI FIa перBoМ гoдy обyuения.
. oписание oбpaЗo*aТеЛьнoй деятельнoсTи B сooTBеТсТBии с нaПpaBЛеllияП{и

pазBиTия pебенкa

Haчинaя c 7-ти ЛеTЕIrГo BoЗpacTa, pебенoк, пoЗнaкoМиBlПисЬ с цифpaми oт t до 10,

нaчинaеT исПoЛЬзoBaть Aбaкyс ДЛЯ ПрoсTЬж apифметическиХ yпрaжнений. B
ПpoЦессе BЬIПoлнения apифметиЧескиХ Действий pебёнoк ПеpеДBиГarT ДереBЯI{ньIе

кoсТoчки oДI{oBреМеннo бoльrпИN| И УКaЗaTеЛЬньIМ ПaЛЬЦaМи oбеих pyк' чTo

спoсoбствyеT ГapМoничнoМy paзBиTиIo oбoиx пoлyrпapий ГoЛoBнoГo мoзгa. Пnи

этoм pебенoк yчиTся ПpеДсТaBЛяТЬ ЧисЛa и МaTrМaTиЧеские дeЙcтвияB BиДе



oпpеДеЛrннoГo ПoЛoжения кoсToЧек нa сПицaХ Aбaкусa. Со вpеменrМ ПoсTеITеl{нo

oслaбляетсЯ ПpиBязкa pебёнкa к счётaм I4 cТИN[УЛИpyеTсЯ егo сoбствrннor

вooбрaжениe, блaгoдapя чеМy yх(е чеpеЗ нrскoЛЬкo зaнятиЙ oн сМo)I{еT ПpoизвoДиTЬ

пpoстейшrие paсчеTЬI B yМе, ЛишIЬ ПреДсTaBЛЯя Aбaкyс переД сoбoй и МЬIсЛеннo

сoBеpшaЯ ДBих(ения кoсToчкaMи (paбoтa с вooбрaжaеМЬIМи счётaми).

Taким oбpaзoм, ПеpBol{aЧaЛЬнo'.цеТи yчaTсЯ ПрoизBoДить apифмеТиЧеские oПеpaЦии

Ira ypoBIIе физиuеокиХ oщyщений лaльчикaми (тaктИЛЬ11aЯпaмять), rTеpеДBиГaя

кoсToЧкaN4и нa счётaх. B этo же BpеМя oни yчaTсЯ ПpеДсTaBЛять счётьr B yМе' кaк

кapТинкy (oбpазнaя пaмять), и нaчинaЮT решaТЬ ЗaДaчИ, скЛaДЬIBaя не цифрьI, a

oбрaзьl-кapTинки. Пpи paбoте нa счётax (снaналa нaсToЯtцих, ПoToМ вooбpaжaемьtх)

действyrот сpaзy нескoЛЬкo BиДoB BoсПpияTия ITo BrДyщеМy aнaЛизaTopy:

ЗриTеЛЬнoе' зByкoBoе' TaкTиЛЬнoе. Крaя кoсToЧек зaoсTренЬI, чTo ПoзBoЛяеT

рaзBиBaTЬ МелкyЮ МoTopикy ребёнкa.

Paзвитие apифметинеских FIaBЬIкoB пpи oбyvении деЙcтвиям с aбaкyсoМ - эTo IIе

сaМoцеЛЬ сисTrМЬI Менap. Пpaктикa сBи/IеTеЛЬсTByеT o ToМ' ЧTo y MlIoГиХ.цетей

pезyлЬTaToм oбyнениЯ ЯBЛЯеТcЯ I{е ToЛЬкo oTToченнЬlй вьIчислительньrй нatsЬIк. нo и

yЛyЧшaloTсЯ кoнЦенTрaциЯ BI{иMaния' o бъем ПaNLЯТИ, paзBиBaеTся oбрaзнo е

МЬI[IЛrние, вooбpaжеF{ие и нaблюдaтеЛЬнoсTЬ, сoBеpшенсTByIoTcя yМениЯ

aнaЛиЗиpoBaТЬ и oбобщaть. Hемaлoвaжньrй фaктop эффектиBI{oсTи ПpoГpaММЬI Mенap в
ToМ' ЧTo B Прoцессе oбyuения pебенoк ПoЧTи BсеГДa ПrpежиBaеT сиTyaЦиЮ yсПехa' чTo
ЯBЛяеTся ПoЛo)киТелЬнЬIМ ПoДкpеплениеM. Pебёнoк бьtстрo ПoЛyчaеT oTBеT, Bи.циT

неПoсprДственньtй pезyЛЬTaT' всё этo coЗДaеT oщyщение Шиpoких BoзМoжнoстeЙи

yBеprннoсть в себе. LШкoльник сТaнoBиTся Менее зaBиcиМЬIМ oT ПrДaГoГa.

ФоpмьI, спoсoбьr, MеТoДьI и ПриеМЬI peaЛиЗaции

ПpoгpaMМЬI ДoПoЛниTелЬнoГo обpaзoвaния

PеaлизaЦиЯ ПрoГрaN,IМЬI ПрoХoДиТ B сoBМестнoй деятеЛЬнoсTи lTrДaГoГa и ДетeЙ. a

Taкже B сaМoсToятельной ДеЯTеЛЬнoсти детей. oбpaзoвaтельньtй Пpoцесс пpoХoДиT

ненaBяЗчиBo, с исПoЛЬзoBaниеМ иГрoBЬIх oбyнarощих ситyaций, Пpи сoчеTaI{ии



пoДГpyппoBoй и ИHДИBИДуaJIЬнoй paбoTЬI с ДеTЬМи и испoЛЬЗoBaниеМ пpиеМoB

ПoДДеp)кки Детскoй И|lИЦИaТИBьt. oбеспечиBaеTся yЧacTие ребёнкa Bo BсеХ llgсТyПнЬIх

еМy BиДaХ кoMМyникaTиBнoГo взaимoдей сТBИЯ.

B сoдеpжaние зaHяTий вклrоченa ПoсToЯI{HaЯ сМенa ДеЯTеЛЬнoсти Детей:

ПpеДyсМoTреI{a сoBМесTIIaЯ рaбoтa с ПеДaГoГaМи, сai\{oсToяTеЛЬнaя.цеяTеЛЬt{ocTЬ. paзМинкa.

aЛГopиTМикa' кoppиГиpyЮщaЯ ГиМнaсTикa' ПaЛЬЧикoBЬIе иГpЬI' ЛoГиче(]кие

иГpЬI и ЗaДaIтИЯ) aкTиBtIьIе иГрЬI и иГpЬI МaJIoй пoдви>ttнoсти, беседьr, paбoтa в

TеTpa.Цях' кBесT TехнoЛoГии' paбoтa y,цoски, paбoтa нa кoМПЬroTеpax, МaТеМaTические

иГpЬI' paбoтa Пo paзBиTиrо мелкoй МoToрики, B кoI{Це втopoй не.цrЛе ПpoсМoТp

мyльтфильМoв с рaзBиBaIoЩиМ сIo)I(rToМ и ДрyГие paзЛиЧнЬIе спoсoбьl paбoтьl с

нaГЛяДнoстьrо. Тaк rке осoбoе BниМaние yДеЛЯеTся FIa сoBМесTlIЬIе ПрoекTЬI и

.цrяТеЛЬнoсTЬ c poДиТеЛяМи.

oбеспечение NIеToДиЧескиN{и МaТеpиaЛaN{I{

B клaссе иМеIoTсЯ: ДиДaкTиЧеские и нaсToЛЬнЬIе иГрЬI: <ГеoметpическaЯ МOЗaикa),

<КpoкoдилЬчики)' <Зaсели ДoМик)' <Haкopми ПинГBиl{oB> и ДР. Метoдиuескaя

ЛиTерaТypa:

1.P.P. Aбзaлимoв, P.Г. AбзaлиМoBa' A.B. Пoлякoвa. кMентaJIЬНaЯ apифметикa>> ДЛЯ
МЛa.цшеГo IПкoЛЬнoГo BoзрaсTa' г. Уфa,2019 гoд.

2. Г.П. Шaлaевa <Pешaем ЗaДaЧИ>>; <Mеpьl иЗMеpения)

3. I]aплинa o.B. Pебенoк B Mиpе ПoзиTиBa ll leтcкиi,l сaД oT А дo Я'20|5.

J\b s (77). C.s3-s9.

4. I]aплинa o.B. ТеxнoЛoГия paЗBИ.II4Я I]oзнaBaТrЛьнoй aктивl{oсTи

ДolпкoлЬникa ll [eтcкиЙ caД oт A Дo Я.20|6. Nb1 . С.44-5з.

5. Maлyпlевa A., Cьlpлaнoвa С.Т. Ментaцьнaя apифметикa кaк

неTpaДициoнньIй МеToД oбyнения yсТнoMy снётy ДoшкoЛЬнИКoBl l

МеждyнapoДньlй нay.rньlй х{ypнaЛ кCимвoл нayки) Ns12-2l2016. С.22\- 225.

6 . http.l lmenar. ru. сom

oбyчarощий мaтеpиaл: нaГЛяДнЬlе пoсoбия (кapтинки, кapToЧки, цифрьr, чисЛoBЬIе
дoмики), yнебньtе



Tr^IpaДИ, ПечaTнЬIе ЛисTЬI, BиДro кypсЬI, кoМПЬIoTеpнЬIе ПpoГpaММЬI' caйTЬI B

иlITеpнеTе B ДoпoЛнениr к yчебнЬIМ ТеTрaДяМ.

opгaнизaция pе}киMа pеaЛизaции ПpoгpaN{Il{ЬI ДoпoЛtlиTеЛЬtloго oбpaзoBaIIия

Зaнятт,tя в 1 клaссе пpoBoДЯTся2paзaB неДеЛIo' ДЛиTеЛЬl{oсTЬ ЗaI{яTия - 1 aкaДемический
чaс. HaпoлFlяеМoсTЬ ГpyППЬI не бoлее 20 челoвек.

ПpoгpaммapaccЧИTaнa нa.цBa ГoДa oбyuения, 1 гoд длится с oктября пo мaй. oднo ЗaHЯT|Iе

oTBoДиTся нa ДиaГнoсTикy B l{aЧaЛе ГoДa, и l зaнятие oTBoДиTся нa ДиaГнoсTикУ B

кoнце ГoДa.

Стpyкrypa зaняTия:

opгaнизaциoннaя чaсTЬ - 5 мин ;

l0 мин. Paбoтa y.цoски Пo oЧеpеДи;

7 мин. Paбoтa нa aбaкyсе. СaмoстoяTеЛЬнaя пpoBеркa зaдaниЙ,испpaBЛеI{ие oшибoк;

5 мин. Физминyткa' ПoДBиx{нЬIе МaTеМaTические иГрЬI;

8 мин. Ментaльнaя рaбoтa, yпрa)кнени Я HaBИзУaЛизaцик);

7 мин. Paбoтa в oнлaйн плaтфopме;

Итoгзaнятия-3мин.

oДин pаз B ДBr I{еДели ПpoсMoTp paзBиBaloщиx мyльтфилЬМoB, с paзбopoм (o uем
ПpoсМoТреHнaЯ исTopИЯ И ЧeMу yuит).

Кaлендaрнo-TеМаTический ПЛaн oбpaзoвaтельнoй ДеяTеЛЬнoсТи нa yuебньlй гoд

J\b

1-6 Bвoдньrй инсTpyкTa}к пo
ТеХникr

безoпaснo cTИ ДЛЯ Детей.
Знaкoмство с aбaкyсoм.

I{ифpьrотl-4
Cлoxtение в пределax 4

oбy.rить.цетей TеХI{ике безoпaснoсTи Пpи paбoте с
техt{икoй,

aбaкyсoм' нaхoжДения в кaбинеTr }Ia зaIIяTияx, B
ГрyППе

детеЙ, свoбoДнoй .цеЯTеЛЬнoc,tи.
Учить Детей ПисaTЬ ЧиcЛa нa aбaкусе.

- Учить решaть ПрoсTЬIе ПриМеpЬI нa aбaкyое.1 11
I - TL I]ифpьI 5 - 9

Слoжение в пpеделaх l0
Учить Детей ПисaTЬ числa нa aбaкyсе.

Учить pешIaTЬ ПpocTЬIr пpиМеpЬI нa aбaкyсе.

13-

14
Слoжение BЬIчиTaItие

ПрoсTЬIx
ПpиМеpoв l знaчньlе

Зaкpепить yМrние pешIaTЬ ПриМерЬI 
"u "u 

мanyс*
- Paзвить BIIиМaние, ПaМяTЬ.

- V.тить nрr''.- ...- .'*eT! ПpиМерЬI МеI{TaЛЬнo.



15-

t6
I{епouеннoе сЛo)кение и

BЬIчиTaниr
l знaчньrе

Учить prшIaTЬ ПpиМеpЬI нa aбaкycе.
- ФopмиpoвaTЬ yМение pешIaTЬ ПpиМrpЬI МrIITaЛЬнo.

- PaзвивaтЬ BIIиMaI{ие.
- PaзвивaтЬ ПaМЯTЬ.

- Учить rТpеДcTaBЛяTЬ B yМе 3 paзoвьrе oПrpaции с
1знaчньrм чисЛoМ

t7-
18

Слoхtение BЬIЧиTaItиr
I]рoсTЬIх

ПриМеpoB 2 знaчньIе

Зaкpепить yМrние решIaTЬ IIpиМеpЬI нa нa aбaкyсе'
- Paзвить BниМaние, пaМяTЬ.

- Учить решIaTЬ ПpиМеpЬI МенTaЛЬнo.

t9-
20

I_{епovеuнoе сЛo)кение и
BЬIЧиTaHие
2 знaчньrе

Учить pешIaTЬ ПpиМерЬI нa aбaкyсе.
- ФoрмиpoBaTЬ yМение pешaТЬ ПриМrpЬI Мrl{TaЛЬнo.

- PaзвивaтЬ BIlиМaние.
- PaзвивaтЬ ПaМяTЬ.

- Учить ПреДоTaBЛЯTЬ B yМе 3 paзoвьtе oПrpaЦии с
1знaчньIм ЧиcЛoМ

11L L-

^aZэ
Cлoжение BЬIЧиTaние

пpoсTЬIx
ITpиМеpoB 2 знaчньlе

Зaкpепить yМение решIaTЬ пpиМерЬI нa нa aбaкyсе.
- Paзвить Bl{иМaние, ПaМЯTЬ.

- Учить решIaTЬ ПриМеpЬI МrI{TaJIЬlIo.

24-
ZO

I'{епouеvнoе сЛo)кение и
BЬlчиТaние
2 знaчньrе

Учить pешIaTЬ ПриN{еpЬI нa aбaкyсе.
- ФoрмироBaTЬ yМение решaТЬ пpиMеpЬl МенTaЛЬнo.

- PaзвивaтЬ BI{иМaние.
- PaзвивaтЬ ПaМЯTЬ.

- Учить ПреДcTaBЛЯTЬ B yМе 3 paзoвьlе oПеpaЦии с
lзнaчньIм чисЛoМ

27-
29

Зaкpепление пpoйденнoй
TеМЬI

Учить pеIпaTЬ ПpиМеpЬl нa aбaкyсе.
ФopмиpoвaTЬ yМ еl{ие pешIaTЬ ПриМеpЬI МенTaJIЬlIo.

- PaзвивaтЬ BtIиМaние.
- PaзвивaтЬ ПaМяTЬ.

30-
JJ

Пoмoщь бpaтa
Слoжение (5)

- Учить реIПaTЬ ПpиМеpЬI с I{oBЬlМи фoрмyлaми нa
a0aкyсе.

- ФopмиpoBaTЬ yMение prшIaTЬ МеI{TaJIЬнo.
1^J+-
JO

Сoстaв ЧисЛa 10 <Пoмoщь
.цpуГa).

Слoжение.*9

Учить pешIaTЬ IIpиMеpЬI с нoвьtмифopмyЛaМи.
- PaзвивaтЬ yМение pешIaTЬ MеIITaЛЬнo.

- Paзвить I{aBЬIк ПреДсTaBЛяTЬ B yМr 3 paзoвьIе
oПеpaции с2.знaчньIМ чисЛoМ

з7-
з9

Сoстaв ЧисЛa 10 кПoмoщь
.цpyГa).

Слoх<ение.*8

Учить реПIaTЬ ITpиМерЬI с нoвьtмифopМyJraМи.
- PaзвивaтЬ yМениr pешIaTЬ МенTaлЬнo.

- Paзвить нaBЬIк ПprДсTaBЛяTЬ B yМе 3 paзoвьIе
oПерaции с2-знaчньlМ чисЛoМ

40-
А1AL

Coстaв ЧИcЛa 10 кПoмoщь
ДрyГa).

Cлoжение.*7

'Учить pе[IaTЬ IIpиМерЬI с нoвьшифopМyЛaМи.
- PaзвивaтЬ yМеl{ие pешIaTЬ МrнTaЛЬнo.

- Paзвить I{aBЬIк ПpеДсTaBлЯTЬ B yМе 3 рaзoвьtе
oПерaЦии с2-знaчньIМ ЧисЛoM

/11.+J -

45
Coстaв числa 10 <Пoмoщь

ДpyГa).
Учить ре[IaTЬ ПpиМерЬI c l{oBЬIМи фopмyлaми.

46-
48

Слoжение.t6 - PaзвивaтЬ yМение решaТЬ МенTaЛЬнo.
- Paзвить нaBЬIк ПреДсTaBЛяTЬ B yМе 3 paзoвьtе

oПеpaЦии с2-знaчньIМ чисЛoМ
48- Coстaв ЧисЛa 10 кПoмotпь Учить pешaTЬ ПpиМеpЬI с нoBЬIМи фopмy:taми.



s0 .цpyГa).
Слoжение.*5

- Paзвить yМение pе[IaTЬ МенTaJIЬнo.
- Paзвить yМение ПpеДсTaBЛяTЬ B yМе 4 рaзoвьtе

gп epaЦИИ с2-знaчньIМ чисЛoМ.
51-
52

Сoстaв ЧИcЛa 10 <Пoмoщь
.цpyГa).

Слoжение.*4

Учить реПIaTЬ ПpиМеpЬI с I{oBЬIМи фopмyлaми.
- Paзвить yМение реш]aTЬ МеI{TaЛьнo.

- Paзвить yМение ПpеДсTaBЛЯTЬ B yМr 4 paзoвьtе
oПеpaции c2-знaчньтМ ЧиcЛoМ

53-
54

Сoстaв ЧИcЛa 10 кПoмoщь
ДpyГa).

Слorкение.*3

Учить pе[IaTЬ ПpиМеpЬl с нoBЬIМи фoрмyлaми.
- Paзвить yМение решaTЬ МеI{TaЛЬнo.

- Paзвить yМение Пре.цсTaBЛяТЬ B yМе 4 paзoвьtе
oПеpaЦии с2-знaчньrМ числoМ.

56
Сoстaв чисЛa l0 <Пoмoщь

.црyГa).
Cлoхtение.*2

Учить prшIaTЬ ПриМеpЬI с I{oBЬIМи фopмyлaми.
- Paзвить yМение prшIaTЬ МеI{TaЛЬFIo.

- Рaзвить yМение ПреДсTaBЛЯTЬ B yМе 4 paзoвьIе
oпеpaЦии с2-знaчньrМ чисЛoМ

58
Сoстaв чИcЛa 10 <Пoмoщь

ДрyГa).
Cлoхtение.*1

59-
60

Сoстaв чисЛa 10 <Пoмoщь
.цpyГa).

Cлoя<ение. Пoвтopение

Paзвить yМение pешIaTЬ ПриMеpЬI с изyчrннЬIМи
фoрмyлaми нa aбaкусе и МенTaЛЬнo.

- Paзвить yМение ПprДсTaBЛяTЬ B yМr 5 paзoвьtе
oПеpaЦии о 2-знaчньIМ чисЛoМ

61-
62

Сoстaв ЧисЛa 10 кПoмoщь
.цpyГa).

Paзвить yMение решIaTЬ ПриМеpЬI с изyченнЬIМи

фoрмyлaми
Слoжение. Пoвтоpение нa aбaкyсе и Мrl{TaЛЬнo'
- Paзвить yМение ПреДсТaBЛЯTЬ B yМе 7 paзoвьIе

oПеpaции с 2-знaчньIМ числoМ.
6З-
64

floпoлнитеЛЬнЬIе фopмyльI
<Кoмбo>.

Cлo>ttение *б

Учить реш]aTЬ приМеpЬI с нoвoй фopмyлoй
- Учить ПpеДсTaBЛяTЬ B yN{е б paзовьlе oпеpaции c2-

ЗнaчнЬIМи чисЛaMи
65-
66

loпoлнитеЛЬнЬIе фopмyльI
<Кoмбo>.

Cлoх<eниe \7

- Учить pеIпaTЬ приMеpЬI с нoвoй фopмyлoй
- Учить ПреДсTaBЛяTЬ B yМе 7 рaзoвьtе oлepaцииc2-

знaЧнЬIМи ЧиcЛaMи.
67-
68

loпoлнитеЛЬнЬIе фopмyльr
<Кoмбo>.

Слoхtение *8

- Учить pешIaTЬ ПриМеpЬI с нoвoй фоpмyлой-
- Учить ПpеДсTaBЛяТЬ B yМе 8 рaзoвьIе oлepaцииc2-

ЗнaчнЬIМи чисЛaМи

69-
70

.(oпoлнитеЛЬньIе фoрмyльr
<Кoмбo>.

Cлoжение *9

Учить pеП]aTЬ ПриМерЬI с нoвoй фopмyлoй
- ФopмиpoBaTЬ yМение сЧеTa B yМе 9 pазoвьIх oпеpaций

с 2-знaчньIМи чисЛaMи..

71 Зaкpпление пpойденнoй
TеМЬI

Зaнятиe для
слaбoуспеBaloЩих.

Учить pешIaTЬ ПpиМерЬI нa aбaкyсе.
- ФopмиpoBaTЬ yМение рrшIaTЬ приМеpЬI МенTaЛЬнo.

- PaзвивaтЬ BlIиМaние.
- PaзвивaтЬ паlvIяTЬ

72-
74

Тaблицa слo)кrниЯ нa
+|,+2,+З,+4,

+5,+6,+7,+8,+9

-yчиTЬ реIпaTЬ цеПoчкy, сoсТoяЩyЮ из 10-ти |-хи2-х
ЧисеЛ.

- Paзвить I{aBЬIк yМения решIaTЬ ПриМеpЬI Пo цеПoчкr нa
aбaкyсе и МеIlTaлЬнo (в yме), BBеДение ПoняTия (х)) Пpи
пoмoЩи тaблицьI слoжения
-Учитьp.-i

чисеЛ.76
ТaблиЦa cЛo)кrния нa

+I ,+2,+з,+4,



+ 5,+6,+J,+8'+9. Пoвтopениr - Paзвить нaBЬIк yМениЯ pеПIaTЬ ПриМеpЬI Пo цеПoчке нa
aбaкyсе и МенTaЛЬнo (в yме), BBе.цение ПoIlяTия (Х) Пpи

ПoМoЩи тaблиЦьr сЛoжениЯ
77-
78

Пoмoщь бpaтa
Bьrнитaние (5)

- Учить реIПaTь ПpиМерЬI с l{oBЬIМи фopмyлaми нa
aoaкyсе.

- Фof]миpoBaTЬ yМение pешIaTЬ МенTaЛЬнo.
79-
80

Пoмoщь бpaтa Bьlчитaние
(s).

Пoвтopение

Paзвить I{aBЬIк prшениЯ ПриМеpoB c I{oBЬIМи

фopмyлaми нa aбaкуce.
- Рaзвить yМение pешaTЬМенTaЛЬнo.

- Paзвить yMение ПрrДсTaBЛяTЬ B yМе 4 рaзoвьlе
oПерaЦии с i-знaчньIМ ЧисЛoМ

8l-
82

Помorць бpaтa
BьIuитaние(5).
Повтоpение

Paзвить I{aBЬIк решениЯ ПриМеpoB с IIoBЬIМи

фoрмyлaми нa aбaкyсе.
- Paзвить нaBЬIк решения iTpиМеpoB ментaльнo (6

paзoBЬIе oпеpaции с l -знaчньtм нислoм)
B3-
84

Зaкpпление пpoйденнoй
TеМЬI

Зaнятие дЛЯ oTсTaIoщих.

Учить pешIaTЬ ПриМеpЬI нa aбaкyсе.
- ФopмиpoBaTЬ yМение pеIпaTЬ ПpиMеpЬI МенTaЛЬнo.

- PaзвивaтЬ BниМaние.
- PaзвивaтЬ ПaМЯTЬ.

85-
86

Coстaв числa 10 <Пoмoщь
ДрyГa).

BьIчитaние -9

Учить реIпaTЬ IIриМерЬI с lloBЬlМи фopмyлaми.
. PaзвивaтЬ yМrние pеп]aTЬ МенTaJIЬIlo.

- Paзвить нaBЬIк ПpеДсTaBЛяTЬ B yМе 3 pzвoвьIе
oПерaции c 2-знaчньIM ЧисЛoМ

87-
88

Сoстaв чисЛa 10 кПoмoщь
.цpyГa).

Bьtчитaние-8

- Учить решIaTЬ ПриМеpЬI с нoBЬIМи фopмyлaми.
- PaзвивaтЬ yМение pешIaTЬ МенTaЛЬнo.

- Pазвить нaBЬIк ПpеДсTaBЛЯTЬ B yМе 3 рaзoвьlе
oПерaции с 2-знaчньIM ЧиcлoМ

89-
90

Coстaв ЧИcЛa 10 <Пoмощь
ДpyГa).

BьIчитaние.-7

- Учить реIПaTЬ ПpиМерЬI с нoвьшифoрМyлaМи.
- PазвивaтЬ yМrние pеш]aTЬ МенTaJIЬI{o.

- Paзвить нaBЬIк ПpеДсTaBЛяTЬ B yМе 3 pzвoвьtе
oПеpaЦии с 2-знaчньIM ЧисЛoМ

9t-
92

Сoстaв ЧLlcгra 10 <Помoщь
ДрyГa).

Bьtчитaние.-6

. Учить pешIaTЬ ПриМеpЬI с новьtмифopl\4yлaМи.
- PaзвивaтЬ yМение pешaТЬ МенTaЛЬнo'

- Paзвить нaBЬIк ПpеДсTaBЛЯTЬ B yMе 3 paзoвьIе
oПеpaции с 2-знaчньIM числoМ

9З-
94

Сoотaв ЧИcЛa i0 кПoмoщь
.цpyГa).

Bьlчитaние.-5

yчиTЬ рr[IaTЬ ПpиМерЬI c нoBЬIМи фopмyлaми.
- Paзвить yMеI{ие реIПaTЬ МенTaЛЬнo.

- Paзвить yМение ПpеДcTaBЛяТЬ B yМе 4 paзoвьIе
oПеpaции с 2-знaчньrМ ЧисЛoМ.

95-
96

Сoстaв Числa 10 <Пoмoщь
.црyГa).

BьIчитaние.-4

Учить pешIaTЬ ПриMеpЬI с I{oBЬIМи фoрмyлaми.
- Paзвить yМеFIие pешIaTЬ МенTaЛьнo.

- Paзвить yМеrrие преДсTaBЛЯTЬ B yМе 4 paзoвьIе
oПеpaции с 2-знaчньIМ чисЛoМ.

97-
98

Coстaв Числa 10 кПoмoщь
ДpyГa).

Bьtчитaние.-3

Учить pеIпaTЬ приMеpЬI с нoBЬIМи фoрмyлaми.
- Paзвить yМrние pешIaTЬ МенTaЛЬнo.

- Paзвить yМениr пpеДсТaBЛяTЬ B yМе 4 paзoвьtе
oпеpaЦии с 2-знaчнЬIМ ЧисЛoМ.

Учитьpеrпaтi
- Pазвить yМение рr[IaTЬ МеFIТaЛЬнo.

- Paзвить yМение ПpеДсTaBЛяTЬ B yМе 4 paзoвьrе
oПеpaции с 2-знaчньrм чиcЛoМ

-Puзu,'uy'."

99-
100

Coстaв ЧИcЛa l0 <Пoмoщь
.цpyГa).

Bьtчитaние.-2

101 Coстaв чиcЛa 10 кПoмorшь



|О2 .цpyГa).
Bьlчитaние.-1

oпеpaции с 2- знaчньIМ чиcЛoМ.

I 03-
104

Сoстaв чисЛa 10 <Пoмощь
ДpyГa).

Bьrчитaние. Повтoрение

Paзвить yМrние pеIпaTЬ пpиМrpЬI c иЗyченнЬIМи
фoрмyлaми нa aбaкусе и МеIlTaЛЬнo.

- Paзвить yМение ПprДсTaBЛяTЬ B yМе 5 paзoвьIе
oПерaции c 2-знaчньIМ ЧиcЛoМ.

I 0s-
106

Coстaв ЧисЛa 10 <Пoмoщь
,цpyГa).

Bьlчитaние. Пoвтopение

Paзвить yМение pепIaTЬ IIpиМrpЬI с изyЧrннЬIМи
фopмyлaми нa aбaкусе и MеI{TaЛЬнo.

- Paзвить yМение ПpеДсTaBлЯTЬ B yМr 7 paзoвьIе
oПерaЦии с 2-знaчньIМ чисЛoМ.

107 -

108
{oпoлнитеЛЬl{ЬIе фopмyльl

кКoмбo>.
BьIчитaние -6, -J

Учить решaТЬ ПpиМrрЬI с нoвoй фoрмyлoй
. Учить ПpеДсTaBЛяTЬ B yМе 6 рaзoвьtе oлepaцииc2-

ЗнaЧнЬIМи ЧисЛaМи
I 09-
110

loпoлнитеЛЬньIе фoрмyльI
кКoмбo>.

Bьrчитaние -8,-9

- Учить prшIaTЬ ПpиМrрЬI с нoвoй фopмyлoй
- Учить ПpедсTaBляTЬ B yМе 7 paзoвьIе oпepaции c 2-

ЗнaЧнЬIMи ЧисЛaМи.
111 Taблицa въIЧИTaHИЯ -

Зaкpепить все фopмyЛЬI на
BЬIЧиTaI{ие

- Paзвить yп{ениr МенTaЛЬнoГo сЧrТa.
-Paзвить нaBЬIк решения цеПoЧки пpи^4rpoB:

ТреХЗнaЧньlе 2 paзa Пo цеПoЧке.
tt2 Слoжение' BЬIЧиTat{ие. Bсе

фоpмyльr
- Paзвить IlaBЬIк yМения pешIaTЬ ПриМеpЬI Пo цеПoчке нa

aбaкyсе и МенTaЛЬнo (в yме).

113 Cлoяtение' вьrчитaние. Bсе
фopмyльI

- Paзвить нaBЬIк yМения pешaTЬ IIpиМrpЬI Пo цепoчкr нa
aбaкyсе и МенTaЛьнo (в yме).

r14 Слorкение, BЬIчиTaние. Bсе
фopмyльI

- Paзвить I{aBЬIк yМrrrиЯ pешIaTЬ ПриМерЬI Пo ЦеПoЧке нa
aбaкyсе и МенTaЛЬнo (в yме).

115 Cлoжение, BЬIчиTaIIие. Bсе
фopмyльr

Paзвить нaBЬIк yМеHия prшIaTЬ ПриМерЬI Пo цеПoЧке нa
aбaкyсе и МенTaЛЬнo (в yме).

|Т6 !иaгнoстическaя paбoтa Прoверкa сфopмиpoвaннoсTи I{aBЬIкOB yсТнoГo сЧеTa.
Il7 Тyрниp <Maгистp счеTa)

118 Игpa - ЦеПoЧкa, чисЛoBaя
лесенкa.

I l9-
120

ИгpьI, ребyсьI, зaГaд(ки,
МaГические кBaДpaTЬI.

- Paзвить yМение N{еIlTaлЬнoгo счеTa.


