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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей №149 с татарским языком обучения» Советского района г. Казани 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 4д 
Проектно-
исследовательская 
деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тропинка в 
профессию 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическоая 
творческая 
деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационная 
культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные 
марафоны 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Учение с 
увлечением 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровитиельная 
деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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