YTBepxKAAO

Jupextop TBOY «HmwkHekamcKast

LIKOJIa-UHTEPHAT»

'%///777 / HM. TlerpoBa
MEHIO \
JJIA YUAIIIAXCSA 1-4 KITACCOB
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« / Tyl ‘{f{i //ﬂk— 2021
10 TEHb
HaumenoBanue 0,110/ r‘;;ﬁ;ﬁ:l oeJ1. KHP. yriL. KKaJl. peueﬁypm
3aBTpak
Karma MoTouyHas sqyHeBast 150/5 5,5 2,84 37,4 197 182
Kaxao ¢ MoJIOKOM 200 4,08 3,54 17,6 119 382
Bytep6po ¢ MaciioM ¢ CHIPOM 30/10./13 | 5,7 11,9 14,8 190,8 3
X11e0 MIIeHAYHBIA 30 2,28 0,24 14,8 70,8
DpyKTHI CBEKHUE 160 1,44 0,57 20,73 97.12 368
Hroro: - 19 19,09 105,33 674,72 -
Oben
CanaT U3 IpUILyLIeHHOMI 100 1,06 0,17 8,52 39,9 59
MOPKOBH C S0JIOKOM
Cyn namma jgomarnsss ¢ mscom | 200/15 6,3 5 9,36 115,1 113
TOBSITUHBI
Kotnera pyOienHas 70 11,5 16,9 10,01 240,8 282
W3 MsICa TOBSIUHBI
KaprodenpHoe mope 200 4,08 6,4 27,2 183 312
Coxk (hpyKTOBBIN 200 1 0 20,2 85,34 389
X1e0 mIeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,75 118
Xeb prxaHou 90 5,94 0,99 36,9 185.4
Hroro: - 33,68 29,86 136,94 967,54 -
Ilongauk
3amekaHKa KanycTHas 200/5 8,1 19,7 29,7 328 162
Pr16a 3amieyeHHas B OMIJIETE 120/60 31.5 10,86 7.8 279 249
ITuposkok ¢ Kyparoi 60 0,15 1,28 30,13 149 454
X1eb nIeHnYHbIH 90 6,84 0,72 44,55 2124
KuciioMon04yHbIid HAITATOK 450 13,05 11,25 18,45 227,25 386
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,9 56 376
@DpyKTHI CBEKHE 100 0,9 0,36 12,96 60,7 368
Hroro: - 60,6 44,19 157,49 1312,35 | -
Yoxkun
KucnoMoa04HbIi HAITATOK 900 26,1 22,5 36,9 4545 386
Cok GpyKTOBBIA 1000 5 0 101 426,7 389
HUroro: - 31,1 22,5 137,9 881,2 -
HUTOI'O 3a 10 gens (1-4 k1) - 144,38 | 115,64 537,66 3835,81 | -




YTBepxkaao

Hupextop 'BOY «HmkHekamckas
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MEHIO =
IS VYA XCA 5-12 KJIACCOB
w4 [/ »_ HL<e »fﬁ-'?cfz/d € 2021
10 JTEHb
HaumeHnoBanue 6,110 Boixoa Oer. JKHP. yrJL. KKaJI. Ne
FpaMMLI peuenTtypbl

3aBTpak
Kamma Moro4Has sqaeBas 200/5 7,23 3,73 49,05 259 182
Kaxkao ¢ MoIoKOM 200 4,08 3,54 17,6 119 382
ByTepOpox ¢ MacioM ¢ CHIPOM 30/10./13 | 5,7 119 14,8 190,8 3
Xeb mIeHAYHBIN 30 2,28 0,24 14,8 70,8
OpYyKTHI CBEXKHE 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: 20,73 19,98 | 116,98 | 736,72 -

Ob6en
Cautar u3 npumnyineHHo# MopkosH | 100 1,06 0,17 8,52 39,9 29
¢ A0JI0KOM
Cyn namina JoManHss 250/15 6,82 6,11 11,6 138,2 113
C MSICOM TOBSIIUHBI

Kotnera pybnenHas 80 13,14 19,3 11,44 275 282
M3 MsCa TOBSIUHBI
KaprodenbHoe mope 230 4,7 7,36 315 210 312
Cox GpyKTOBBII 200 1 0 20,2 85,34 389
X11e6 MIIeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,75 118
Xneb prxaHou 90 5,94 0,99 36,9 185,4
Hroro: 36,46 34,33 | 144,71 | 1051,84 | -

IongHuk
3amnexaHKa KarmyCcTHas 200/5 8,1 19,7 29,7 328 162
[TupoxoK ¢ Kyparou 60 0,15 1,28 30,13 149 454
X11e6 NMIeHUYHBIH 90 6,84 0,72 44,55 2124
KucinoMoa049HBIM HAITUTOK 450 13,05 11,25 | 18,45 227,25 386
Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 13,9 56 376
HTtoro: 28,2 32,97 | 136,73 | 972,65 -
HUTOI'O 3a 10 nens (5-12 kJ1.) 85,39 87,28 | 39842 |2761,21 |-




