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7 IEHb
HaumenoBanmue 01101 A OeJ1. JKHP. YIUL KKaJl. e
rpaMMbI pelenTypel
3aBTpak

MakapoH#bI 3areyeHHEIE 150 7,24 12,2 23,1 231 206
C SIAIIOM
Kakao ¢ MmoyoxoM 200 4,08 3,54 17,6 119 382
bytepbpon ¢ maciom 30./10 2.33 8,49 14,8 145,3 1
X1e6 mIneHuYHBIN 30 2,28 0,24 14,8 70,8
OpPYKTHI CBEXKHE 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: - 17,37 25,04 91,03 663,22 -

Oo6en
Wkpa MmopkoBHast 100 2,01 0,1 20,5 91,2 75
Bopm ¢ wepHOCIHBOM 200/6 1,81 4,87 14,4 108,9 61
CO CMETaHOM
Tedrenu mMsicHbIE TyIIEHHEIE 70/50 8,86 9,82 11,7 171 278
TOMATHOM COYCE C OBOIIAMH
Kama nepioBas ¢ oBomamu 100/3 2,84 2:9 19,6 112 166
3eJeHBI TOPOIIEK 100 3,13 3,29 6,99 77,88 196
KOHCEPBHPOBaHHEIN OTBApHOM
Kommnot u3 anenscuHoB 200 0,45 0,1 34 141 346
Xneb mieHuYHBINH 30 2,28 0,24 14,85 70,8
Xneb pxaHoi 90 5,94 0,99 36,9 1854
Hroro: - 27,32 21,91 158,94 958,18 -

IMonaunk

Kotnets! kaprodensubie 200/5 6,26 16,12 33,8 336 148
Yaii 6e3 caxapa 200 0,4 0,1 0,08 2,8 375
Konaurepckue uznenms 30 1,2 7,89 17,76 87,3
(xoHbeETA)
X11eb MIneHnYHbIN 50 3.8 0.4 24,75 118
Hroro: - 11,66 24,51 76,39 544,1

Yoxkun
Kedup 2,5% 150 4,35 3,75 6 75 386
Konnurepckoe uznenue 35 2,1 1,63 26,25 128.3 392
(IlpsiHUK)
Hroro: - 6,45 5,38 32,25 203,3 -

YoxuH
Bapenuku neHuBEIE 250/10 36,8 26,4 34,24 522 218
Komnor ux cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32 133 349
bytepbpoa ¢ Maciom ¢ ceipoM 30/10./10 | 2,74 11,15 14,8 180,3 3
Xneb NIneHuYHbIN 90 6,84 0,72 44,55 212,4
ODpyKTHI CBEXHE 100 0,9 0,36 12,96 60,7 368
Hroro: - 47,94 38,72 138,55 1108,4 -
HUTOI'O 3a 7 nenn (1-4 kJ1.) - 110,74 | 115,56 497,16 3477,2 -
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MEHIO
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7 AEHb
HaumenoBanmue 61101 Beixon oe. sKHUP. yIJL. KKaJI. Ne
rpamMMBbl peLenTyphbl
3aBTpak
MaxkapoHbI 200 9,65 16,3 30,8 308 206
3aII€YeHHEIE C SHIOM
Kaxkao ¢ monoxom 200 4,08 3,54 17,6 119 382
ByTepbpon ¢ maciom 30./10 2,33 8,49 14,8 145,3 1
X1e0 MIIeHHYHbIH 30 2,28 0,24 14,8 70,8
OpYKTHI CBEXHE 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: 19,78 29,14 | 98,73 740,22 -
O6en
Hxpa MopkoBHas 100 2,01 0,1 20,5 91,2 75
Bop ¢ wepHOCIIHBOM 250/7 2,28 6,15 18,03 136,9 61
CO CMETaHOM
TedTenu MIcHEIE TyIIEHbIE 90/50 10,3 11,4 13,64 200 278
B TOMaTHOM COYC€ C OBOINAMH
Kamma nepioBast ¢ oBomamMu 100/3 2,84 2.5 19,6 112 166
3eneHblit ropoInex 100 3,13 3,29 6,99 77,88 196
KOHCEPBHPOBAHHBIN OTBApHOU
KommoT u3 anenscuHoB 200 0,45 0,1 34 141 346
X1e6 MIIeHuYHbBIH 30 2,28 0,24 14,85 70,8
Xneb prxaHou 90 5,94 0,99 36,9 185.,4
Hroro: 29,23 24,77 | 164,51 1015,18 -
Toamank
Kotnets! kaprodenpHble 200/5 6,26 16,12 | 33,8 336 148
Yait 6e3 caxapa 200 0,4 0,1 0,08 2.8 375
Kongurepckue uznenus (koudera) | 30 1,2 7,89 17,76 87,3
Xi1e6 IImeHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,75 118
Hroro: 11,66 24,51 | 76,39 544,1 -
HUTOI'O 3a 7 genp (5-12 ki1.) 60,67 78,42 | 339,63 2299,5 -




