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1.1.  Пояснительная записка 

      Рабочая программа построена на основе основной образовательной программы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №321 комбинированного вида с татарским языком воспитания и 

обучения» Кировского района г.Казани программы “От рождения до школы” . 

Инновационная программа дошкольного образования (под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2021).   

      Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для старшей и подготовительной группы, направлена 

на создание благоприятных условий для полноценного проживания дошкольников, 

формирование основной культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовку ребенка к жизни в современном обществе. 

      Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов: 

-“Закон об образовании в Российской Федерации” (Принят 29 декабря 2012года № 

273-ФЗ);  

- Конституция РФ, ст.43,72; 

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования № 1155 от 17.10.2013 г.) 

 - Приказа Минобрнауки России “Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования”, от 

30.08.2013 №1014; 

 - Концепция дошкольного воспитания;  

 - “Сантарно  эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях” 1.2.3685-21 (от 

01.03.2021 г.) 

-Устав МБДОУ; 

- Образовательная программа детского сада. 

 

 

1.1.2 Цель и задачи программы 

      Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 
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дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. Для 

достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 • забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;  

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса;  

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка;  

• уважительное отношение к результатам детского творчества; • единство 

подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;  

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения. 

Задачи: 

1.игровой, коммуникативный, познавательный, труд, движение, чтение 

художественной литературы, музыкально-творческая, творческая деятельность 

детей в естественный процесс их физического развития. 

2.психологическая и педагогическая поддержка при освоении сфер 

образования. 

3.организация совместной (партнерской) деятельности взрослых и детей в 

моменты режима, свободного образования, самостоятельной работы с родителями. 

Срок реализации: 2022-2023 учебный год 

 

1.1.3 Принципы и подходы к формированию программы 

 Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе 

— развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что 
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правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и 

психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых 

друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей 

формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в рамках 

Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и 

образования детей.  

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 

принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 

восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная 

ценность, высокий художественный уровень используемых произведений 

культуры (классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), 

возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе 

дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. Ветлугина, Н. С. 

Карпинская). 

Программа «От рождения до школы»: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть 

успешно реализована в массовой практике дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областейв соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 
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только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом их деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимостиот 

региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации программы 

характеристики 

Наименование группы: подготовительная к школе группа №2 

Общая численность детей:  22  детей  

Девочек:  10    детей    Мальчиков:  12  детей 

Кадровое обеспечение образовательного процесса: 

Воспитатель: Сафина Гульфия Талгатовна 

 

1.1.5.  Возрастные особенности развития детей 

Подготовительная к школе группа (возраст 6-7 лет) 

 

В  сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к  школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь 

и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В  нем может быть несколько центров, каждый из  которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение 

в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к  продавцу не  просто 

как покупатель, а  как покупатель-мама или покупатель-шофер и т.п. Исполнение 

роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и  подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры 
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взять на  себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в  изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.п. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. 

Изображение человека становится еще более детализированным 

и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.  

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.  

К  подготовительной к  школе группе дети в  значительной степени 

осваивают конструирование из  строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и  построек; не  только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, 

но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными 

и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки.  

Дети быстро и  правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в  которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки как 

по собственному замыслу, так и по условиям.  

В  этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести 

на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных 

не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 
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между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка 

не совпадают с точками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в  

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

старшей группой. Это можно объяснить многочисленными влияниями, которым 

подвергаются дети, в том числе и средств массовой информации, приводящими 

к стереотипности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут.  

У  дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.  

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.  

К  концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

1.2.Национально-региональный компонент 

В обучении, воспитании и подготовке личности к жизни участвуют многие 

факторы: семья, окружающая среда, улица, природа и наряду с ними национально-

региональные особенности. Каждый народ, каждая нация накопила свое духовное 

богатство в особых условиях, своеобразными путями и приемами. Каждый из них 

вносит заметный вклад в мировую культуру, обогащает ее. Национальное духовное 

богатство – это основа общечеловеческих ценностей не только отдельного народа. 

Значит, знакомство детей с особенностями своего народа, своей родной земли с 

детства является началом знакомства с общечеловеческими ценностями. Наша 

задача-сохранить и обогатить духовное богатство, накопленное предыдущими 

поколениями, донести до детей его образцы, признанные человечеством самыми 

ценными. Исходя из этого, в программу добавлен национально-региональный 

компонент. Национальная региональная часть определяет необходимость знать 
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интересы конкретного региона в сфере образования, культуру родного края, 

традиции, язык и литературу, историю, географию и другие особенности. Закон 

Республики Татарстан” О государственных языках Республики Татарстан " (2004) 

предусматривает сохранение, всестороннее развитие народов Татарстана, их 

культуры и языков, полное использование творческой силы, традиций и обычаев 

каждой нации в социально-экономическом, духовно-нравственном развитии 

общества. Внедрение национально-регионального компонента в образовательную 

программу воспитания является большим подспорьем в реализации данного 

закона. 

Задачи воспитания и образования в старшей и подготовительной подгруппе с 

учетом национально-региональных компонентов: 

- Воспитание бережного и заботливого отношения к птицам, животным, 

растениям родного края. 

- Продолжать укреплять здоровье детей. 

- Воспитание интереса к труду взрослых, обучение уважению. 

- Развитие речи детей. 

Растет интерес к изучению родного края ,городов Республики Татарстан.  У 

детей растут знания о символике Татарстана и России. (герб, флаг). Элементы 

татарского народного орнамента осваивают все больше и больше.(тюльпан-лалә; 

лист-яфрак; колокольчик-кыңгырау; гвоздика-канәфер чәчәге; трёх листник-өч 

яфрак) татарские народные орнаменты через изобразительное искусство и 

дидактические игры. Пополняются знания о родном городе,татарской 

национальной одежде.  Растет интерес к татарским народным произведениям и 

сказкам.Укрепляются знания татарских писателей - Г. Тукая, А. Алиша, М. 

Джалиля. 

Учебно-методический комплект "Татарча сөйләшәбез” определяет 

следующие задачи: 

 Научить детей правильно и хорошо говорить на родном языке; 

 Формирование уровня фонетического, лексического, грамматического 

строения языковой системы; 

 Развитие связной речи; 

 Создание способности к пониманию(ощущению) языковых и речевых 

явлений. 

 

1.2.1. Планируемые результаты освоения программы 

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров.  
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Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, 

обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.  

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из 

примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, 

целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и 

дополнять его требования.  

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» 

базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной 

записке к программе «От рождения до школы», и в той части, которая совпадает со 

Стандартами, даются по тексту ФГОС ДО. В программе «От рождения до школы», 

так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста 

(на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста 

(на этапе завершения дошкольного образования). 

 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности 

 Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением.  

При этом решение программных образовательных задач предусматривается 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
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собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе». 

 

Задачи: 

1.Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

2. Ребенок в семье и сообществе. 

3.Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

4.Формирование основ безопасности. 

 

1.Социализация детей 6-7 лет, развитие коммуникативных качеств, 

нравственное воспитание. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 

помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному 

примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 

слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение 

спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание 

учиться в школе. 

2.Ребенок 6-7 лет в семье и сообществе. 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим 
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поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем.  

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.  

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории 

страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, 

их профессий.  

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей 

окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). 

Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска 

стен, мебель, оформление участка и т. п.).  

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение.  

Формировать у детей представления о себе как об активном члене 

коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей 

младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

 

3.Самообслуживание, самостоятельность,трудовое воспитание детей 6-7 

лет. 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком 

и расческой. 

 Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в костюме, прическе.  

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться 

и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить).  

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой 

постель после сна. 

 Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.  
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Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и 

навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно 

выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 

работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться 

для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.  

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

 Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: 

протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем 

ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников 

младших групп детского сада).  

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского 

сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице; украшать участок к праздникам.  

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол.  

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.  

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 

планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать 

результаты своей деятельности).  

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно 

выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные 

растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских 

свинок и т. п.  

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 

участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию 

луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам 

деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью 

воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в 

цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в 

рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о 

значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного 

города (поселка).  
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Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

4.Формирование основ безопасности детей 6-7 лет. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры.  

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.  

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее.  

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 

гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих 

условиях.  

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве 

улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект».  

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными.  

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения.  

Расширять представления детей о работе ГИБДД.  

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.  

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к дет скому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей 

представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при 

неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 

(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовыепредметы). Закреплять 

правила безопасного обращения с бытовыми предметами.  

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и 

др.).  

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности.  

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым.  

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «01», «02», «03».  
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Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира» . 

Задачи: 

1.Формирование элементарных математических представлений. 

2.Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

3.Ознакомление с предметным окружением 

4.Ознакомление с социальным миром. 

5.Ознакомление с миром природы. 

1.Формирование элементарных математических представлений у детей 6-

7 лет 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части 

множества, в которых предметы отличаются определенными признаками.  

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества 

части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными 

частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе 

счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками.  

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 

10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами.  

Знакомить с числами второго десятка.  

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число 

на 1 (в пределах 10).  

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 

определять пропущенное число.  

Знакомить с составом чисел в пределах 10.  

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе).  
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Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет).  

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание 

(вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: 

плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=).  

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.  

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать 

части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех 

(две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера 

частей; находить части целого и целое по известным частям.  

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять 

длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной 

меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной 

меры.  

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать 

вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с 

весами.  

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры.  

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств.  

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой .  

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.  

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 

треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один 

большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — 

четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; 

конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных 

свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу.  

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 

описанию, представлению.  

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной 

территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); 
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располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в 

речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, 

левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и 

др.).  

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

 Развивать способность к моделированию пространственных отношений 

между объектами в виде рисунка, плана, схемы.  

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы).  

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о 

времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех 

дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время».  

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).  

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

2.Развитие познавательно-исследовательской деятельности у детей 6-7 

лет. 

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать 

характер и содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью 

специально созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, 

осуществлять их оптимальный выбор в соответствиис познавательной задачей. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений 

между системами объектов и явлений с применением различных средств. 

Совершенствовать характер действий экспериментального характера, 

направленных на выявление скрытых свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой 

информации в соответствии с условиями и целями деятельности. 

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою 

деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в 

познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности. 
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Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук 

в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, 

цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветови оттенков, 

различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, 

величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 

внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение 

проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые 

могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее 

основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к 

школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического 

мышления, воображения, познавательнойактивности. 

3.Ознакомление детей 6-7 лет с предметным окружением. 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 

водный). Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих 

комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что 
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человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая 

жизнь более удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории 

создания предметов.  

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и 

объектов природы. Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он 

создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал 

кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как 

творения человеческой мысли.  

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы 

добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли 

взрослого человека.  

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

4.Ознакомление с социальным миром детей 6-7 лет. 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности 

посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство),представления 

об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 

каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 

эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 

рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. 

Представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, 

аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные 

материальные и духовные ценности. 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, 

значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, 

необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять 

представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 
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мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, 

что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Расширять 

знания о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять 

знания о Российской армии. 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека 

в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности 

различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много 

разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому 

сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация 

прав ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся 

соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКОи др.). Формировать 

элементарные представления о свободе личности как достижении человечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические 

и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять 

представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. 

А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.). 

4. Ознакомление детей 6-7 лет с миром природы. 
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Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса.  

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных 

растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, 

листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием 

растения и условиями окружающей среды. Расширять представления о 

лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 

птицах; домашних животных и обитателях уголка природы.  

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их 

приспособления к окружающей среде.  

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, 

пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных 

и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.).  

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 

(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица 

и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, 

ползают).  

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских 

жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.).  

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.  

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в 

жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, 

дождь.  

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 

продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано.  

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут 

семян и др.).  

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни человека.  

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой 

природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред).  

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, 

детские рисунки и рассказы.  

Сезонные наблюдения  
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Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. 

Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; 

заледенели лужи; листопад; иней на почве).  

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к 

высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. Учить собирать 

природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе 

(самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 

сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц.  

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий 

и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки).  

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то 

дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки).  

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. Привлекать к 

посадке семен овса для птиц.  

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 

природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на 

деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, 

жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются 

муравьи).  

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце).  

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.  

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают 

давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том 

числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к 

Международному женскому дню.  

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой 

весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п.  

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе 

(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, 

грозы, радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные -условия для роста 

растений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго—к 

ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым 

роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось».  

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий 

день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).  

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание 

помогать взрослым. 
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» 

Задачи 

1. Развитие речи 

2.Приобщение к художественная литературе. 

 

1. Развитие речи у детей 6-7 лет. 

Развивающая речевая среда. Приучать детей —будущих школьников — 

проявлять инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 

узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, 

какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) 

предпочитают слушать и т.п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 

материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать 

объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие 

выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных 

фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать наслух и в 

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно 

и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 
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Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять 

место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании 

слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать 

языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если 

бы и т.д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 

детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 

воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 

картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. 

Помогать, составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную 

тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 

союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами 

(на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ретза) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

2.Приобщение детей к художественной литературе 6-7 лет. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к 

героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. 

Развивать у детей чувство юмора. 
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Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 

выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 

навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность 

исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой 

передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными 

жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

РЕКОМЕДУЕМЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Для чтения  детям 

Малые формы фольклора: Песенки. Игровой фольклор. «Загляни к нам, 

солнышко»…, «Пальчики», пер. Р. Ягафарова, пересказ Л. Кузьмина; «Умная, 

прекрасная…», пер. Н. Ишмухаметова; «Мы косили, молотили…» (считалка), пер. 

В. Бояринова. 

Сказки: «О кривой березе», пер. Г. Шариповой; «Старик, Медведь и Лиса», 

перев. Л. Замалетдинова; «Соловей», пер. И. Миннеханова; «Ветер и Солнце» 

(басня), пер. Г. Сибгатовой; «Добрый совет», пер. И. Архиповой; «Луна и Солнце», 

пер. И. Миннеханова.  

Литературные сказки: Г. Тукай. «Шурале» (отрывок), пер. Р. Бухараева; Г. 

Тукай. «Добром на добро» (басня), пер. Г. Сибгатовой; К. Насыйри. «Скупая 

собака» (басня) пер. Л. Сахаповой; Ф. Зариф. «Родник», пер. Н. Бурсаковой; А. 

Гаффар. «Колокольчики»; Р. Батулла. «Сын-Журавль», пер. Э.Умерова. 

Поэзия: М. Джалиль. «Осень пришла», пер. Ю. Кушака; Г. Тукай. «Родной 

язык», пер. С. Липкина; Р. Корбан. «Сады», пер. С. Махотина; С. Хаким. «Мы с 

Волги, из Казани», пер. Р. Морана; Ф. Яруллин. «Единственная», пер. Р. 

Кожевниковой; Р. Миннуллин. «Если будет хлеб…», пер. С. Малышева; Р. Маннан. 

«Картошка»; Йолдыз. «Сожаление», пер. С. Гайнуллиной; Р. Файзуллин. «Бумага», 

пер. П. Серебрякова; Р. Мингалим. «Добрый зайчишка», пер. В. Баширова; Х. 

Халиков. «Праздник», пер. М. Скороходова; Йолдыз. «Страшная мысль», пер. С. 

Гайнуллиной; Р. Курбан. «Песня о Мусе Джалиле», пер. С. Малышева; З. Нури. 

«Считать умею», пер. Б. Блантера; Р. Миннуллин. «Приезжайте в гости!», пер. С. 

Малышева. 

Проза: Проза. Р. Фахруддин. «Воспитанный ребенок» (отрывок), пер. Р. 

Ахмета; Г. Баширов. «Наш Татарстан» (отрывок); В. Манасыпов. «Куда бегут 

лекари?»; А. Алиш. «Кому надо, а кому не надо», пер. Н. Каримовой; М. Хасанов. 

«Птица Фариды», пер. М. Зарецкого; А. Хасанов. «Тихие улицы»; Ш. Маннур. 

«Собака» (отрывок), пер. С. Гильметдиновой; М. Амирханов. «Велосипед», пер. Г. 

Сибгатовой.   
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Для заучивания наизусть    

Дж. Тарджеманов. «Зима», пер. М. Ивенсен; Р. Миннуллин. «Прощание с 

детским садом», пер. Э. Блиновой; Р. Курбан. «Неделя», пер. С. Малышева. 

Для чтения в лицах: Г. Тукай. «Забавный ученик», пер. Р. Морана; Х. 

Халиков. «Разговор», пер. Л. Ханбекова; Р. Миннуллин. «Хочется летать!», пер. С. 

Малышева. 

Дополнительная литература  

Поэзия: Р. Курбан. «Родной язык», пер.С. Малышева; Р. Миннуллин. 

«Золотой хлеб», пер. Э. Блиновой; Йолдыз. «Кто кого вырастил?», пер. С. 

Гайнуллиной; Г. Зайнашева. «Пришла зима», пер. Р. Кожевниковой; Г. Тукай. 

«Белый дед» (отрывок), пер. Е. Тушновой; Н. Каштан. «От января до декабря», пер. 

С. Малышева; Р. Валеева. «Казанские сапожки», пер. Е. Муравьева; Р. Маннан. «В 

трамвае»; Н. Каштан. «День рождения Айгуль», пер. С. Малышева; З. Нури. 

«Удивительное утро», пер. С. Малышева; Р. Валеева. «Самая красивая страна», 

пер. В. Валеевой; Р. Валеева. «День Победы», пер. С. Малышева; Р. Миннуллин. 

«Над Казанью», пер. Э. Блиновой; Ш. Галиев. «Клад»; Р. Курбан. «Сабантуй», пер. 

С. Махотина; Р. Миннуллин. «В первый класс», пер. Э. Блиновой. 

Проза: Литературные сказки: Ф. Шафигуллин. «Ляйсан», пер. А. Бадюгиной; 

М. Амирханов. «Любовь», пер. Н. Бурсаковой; Г. Тукай. «Водяная», пер. Р. 

Бухараева; Г. Тукай. «Счастье» (басня), «Молодое дерево», пер. Г. Сибгатовой; К. 

Насыйри. «Лиса», пер. А. Бадюгиной; А. Алиш. «Пчела и оса», пер. А. Бендецкого; 

Р. Батулла. «Земляное масло», пер. Н. Краевой; С. Гильмутдинова. «Одуванчик»; 

Ф. Яруллин. «Забывчивая кукушка», пер. Ч. Ялаловой. 

  

2.1.4. Образовательная область “Художественно-эстетическое развитие” 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.)». 

Задачи: 

1.Приобщение к искусству.  

2.Изобразительная деятельность. 

3.Конструктивно-модельная деятельность.  

4.Музыкальная деятельность. 
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1.Приобщение к искусству детей 6-7 лет. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к 

искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности 

людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 

литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», 

«Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая 

вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 

«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером 

волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 

движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 

Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о 

том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, арка- 

турный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. 

Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, 

собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 
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Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии 

деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, 

скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самосто-

ятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с 

видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и 

слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать 

народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, 

театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, ху-

дожественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и 

мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 

2. Изобразительная деятельность детей 6-7 лет. 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно и 

развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. 

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности 

каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их 

форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 
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Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого 

образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, 

пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, 

гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для 

создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми 

материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — 

до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными 

карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении 

основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании 

округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой 

при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании 

и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить 

создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих 

два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета 

предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — 

красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды 
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(небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, 

явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на 

листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — 

задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево 

высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). 

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение 

передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись 

и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение создавать 

композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того 

или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы 

узора и цветовую гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные 

приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и 

других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых 

объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — 

коллективная композиция). Учить детей создавать скульптурные группы из двух-

трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей.  

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; 

учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор 
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стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить 

красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего 

пропорциям 7  изображаемых предметов). Развивать умение составлять узоры и 

декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах 

бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 

народного искусства. Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из 

бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, 

сложенной гармошкой. При создании образов поощрять применение разных 

приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их 

клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство 

цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества.  

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку 

с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка- физкультурник, 

клюющий петушок и др.). Формировать умение создавать предметы из полосок 

цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей 

создавать объемные игрушки в технике оригами.  

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать 

нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 

простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом 

«вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить 

контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом.  

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять 

умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, 

травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, 

создавать 8  общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать 

фантазию, воображение. Закреплять умение детей аккуратно и экономно 

использовать материалы. 

3.Конструктивно-модельная деятельность детей 6-7 лет. 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. 
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Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. 

Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 

Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 

машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. 

Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по 

словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

 

4.Музыкальная деятельность детей 6-7лет. 
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, 

вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии 

музыки разного характера. Совершенствовать звуковысотный, ритмический, 

тембровый и динамический слух. Способствовать дальнейшему формированию 

певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. Обучать игре на 

детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными музыкальными 

понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 

музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию 

мышления, фантазии, памяти, слуха. Знакомить с элементарными музыкальными 

понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), 
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творчеством композиторов и музыкантов. Познакомить детей с мелодией 

Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую 

координацию. Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен 

в пределах отдо первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для 

этого знакомые песни, музыкальные 

пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоциональнообразное содержание. Знакомить с национальными плясками 

(русские, белорусские, украинские и т. д.). Развивать танцевально-игровое 

творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов 

при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учить детей 

импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 

наездник, рыбак; лукавыйкотик и сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать 

движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с 

воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в 

движениях музыкальных образов. Формировать музыкальные способности; 

содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой 

обработке.  

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: 

трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в 

оркестре и в ансамбле. 

РЕКОМЕДУЕМЫЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ РЕПЕРТУАР  

Слушание музыки    

Государственного гимн Российской Федерации, муз. А. Александрова; «На 

празднике», муз. Р. Яхина; «Утренняя заря», муз. С. Садыковой; «Марш Советской 
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Армии», муз. С. Сайдашева; «Золотая осень», муз. А. Батыршина, сл. З. Нури; 

«Марш Татарстана», муз. Х. Валиуллина; «Вальс», муз. М. Трофименко; «Зима», 

«Весна», «Лето», «Осень» (из цикла «Картинки природы»), муз. Р. Яхина; «Танец с 

мечами» (из балета «Горная быль»), муз. А. Ключарева; «Выход Шурале» (из 

балета «Шурале»), муз. Ф. Ярулина; «Танец птиц и Сююмбике» (из балета 

«Шурале»), муз. Ф. Ярулина; «Песня кошки» (из оперы «Коварная кошка», муз. Л. 

Хайрутдиновой; «Лес» (из симфонической поэмы «Кырлай»), муз. Н. Жиганова; 

«Полька», муз. Н. Жиганова; «Колыбельная», муз. А. Ключарева; «Танцевальная», 

муз. А. Бакирова; «Аниса», татарская народная мелодия, обраб. Л. Батыр-Булгари 

(легкие вариации); «Башкирские мелодии», муз. С. Ишбулатова; Праздничная 

увертюра «Сабантуй», муз. Ф. Ахметова.  

Пение        

«Родной край», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. З. Туфайловой, пер. Е. Муравьёва; 

«Осенняя пора», муз. Л. Хисматуллиной, сл. К. Наджми; «Наша бабушка», муз. А. 

Ключарёва, сл. Г. Латыйпа, пер. Ю. Яссона; «Наша любимая мама», муз. Л. Батыр-

Булгари, сл. Ф. Рахимголовой, пер. Е. Муравьева; «Дед Мороз», муз. Ф. 

Залялютдиновой, сл. Э. Рашитова; «Весна пришла», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Н. 

Яхиной, пер. Е. Муравьёва; «Мамочка», муз. Л. Хисматуллиной, сл. Л. Юнысовой; 

«Песня дружбы», муз. А. Гарифуллиной, сл. Ф. Сафина; «Часы», муз. Ф. Ахметова, 

сл. М. Джалиля, обраб. А. Гарифуллиной, пер. С. Малышева; «Алфавит», муз. Р. 

Зарипова, сл. Наджми, пер. С. Малышева; «Веселое детство», муз. И. 

Шамсутдинова, сл. Г. Латыйпа; «Сабантуй», муз. Г. Шакировой, сл. Р. Валиевой; 

«В школу», муз. Н. Лотфуллиной, сл. А. Бикчентаевой. 

Музыкально-ритмические движения        

Упражнения:«Шаль вязала», башкирская народная мелодия, обраб. Б. 

Мулюкова; «Марш», муз. Н. Жиганова; «Походный марш», муз. С. Сайдашева; 

«Полька», муз. З. Хабибуллина; «Листья золотые», муз. Р. Яхина («На рассвете»); 

«Хороводная», татарская народная мелодия, обраб. М. Яруллина; «Плясовая», муз. 

Л. Батыр-Булгари; «Золото-серебро», татарская народная мелодия, обраб. Р. 

Сабита; «Весенние капельки», татарская народная мелодия, обраб. М. Музафарова; 

«Башкирский танец», обраб. Р. Сабитова; «Смелые наездники», муз. Б. Мулюкова; 

«Гульназира», башкирская народная мелодия, обраб. А. Кубагушева; «Школьный 

вальс», муз. А. Хайрутдинова; «Упражнение с цветами», муз. С. Сайдашева. 

Этюды:«Клоуны», муз. Ф. Шаймардановой; «Пчелка», С. Сайдашева; 

«Скачки», муз Р. Еникеевой; «Мальчик - рыбак», муз.А. Шарафиева; «На катке», 

муз. Ю. Виноградова; «Шуточный танец», муз. Р. Яхина. 
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Танцы:«За водой», муз. З. Хабибуллина; «Сигезле бию», татарская народная 

мелодия, обраб. Ю. Виноградова; «Танец девушек», муз. А. Абдуллина; «Танец 

джигитов», татарская народная мелодия, обраб. М. Макарова; «Полька», муз. Л. 

Шигабутдиновой; «Новогодняя полька», муз. Ф. Шаймардановой; «Парный танец», 

татарская народная мелодия, обраб. А. Ключарёва; «Гулькай», башкирская 

народная мелодия, обраб. А. Кубагушева; «Парный танец», муз. Р. Халитова; 

«Детский татарский танец», муз. М. Трофименко; «Танец-приглашение с 

платочками», башкирская народная мелодия, обраб. А. Кубагушева; «Парный 

башкирский танец», муз. Р. Зиганова, сл. С. Алибаева; «Танцуем парами», 

башкирская народная мелодия, обраб. А. Кубагушева; «Умарина», мордовская 

народная мелодия, обраб. Р. Мустафина; «Старинная плясовая», марийская 

народная мелодия, обраб. С. Макова; «Тункки-тункки», чувашская народная 

мелодия. 

Характерные танцы: «Осенние листочки», муз. Ю. Виноградова («Вальс»); 

«Девушка с серпом», татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой; «Танец 

медвежат», муз. Ю. Виноградова; «Грибочки», муз. Л. Хисматуллиной; 

«Снежинки», муз. М. Салихова; «Клоуны», муз. Ф. Шаймардановой;  

«Ученический вальс», муз. С. Сайдашева. 

Хороводы: «Эйлен-бэйлен – дружный хоровод», муз. Ф. Абубакирова, сл. Р. 

Миннулина, пер. С. Малышева; «Новый год», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Р. 

Валеевой, пер. Е. Муравьёва; «Елка», муз. Дж. Файзи, сл. Н. Баяна, пер. Ю. 

Лопатина; «Голубое озеро», муз. С. Сайдашева сл. Г. Насыри, пер. С. Малышева; 

«Танцуй веселей», татарская народная песня; «Мы с тобой друзья», татарская 

народная игровая песня, обраб. М. Зайнуллиной; «Где зимой мели бураны», 

башкирская народная мелодия, обраб. Л. Тумашева, сл. И. Мазнина; «Ялыке», 

удмуртская народная песня, обраб. В. Емельянова; «Снежок белый», удмуртская 

народная песня, обраб. П. Поздеева; «На лугу у ворот», марийская народная песня; 

«Белая береза», чувашская народная песня, обраб. Р. Ильгичевой. 

Музыкальные игры:«Кошка и мышка», муз. Л. Шигабетдиновой; «Не 

опоздай», башкирская народная игра, муз. Р. Касимова; «Найди свой цвет», муз. С. 

Низамутдинова; «Собери ленточки», муз. Р.Ахияровой; «Кто первый?», муз. Ф. 

Ахметова; «Будем дружить», татарская народная мелодия, обраб. Д. Камалеевой; 

«Верхом на палочке», муз. Н. Жиганова; «Уголки», муз. З. Хабибуллина; «Золотой 

петух», муз. Р. Еникеева; «Игра парами» удмуртская народная игра; «Уступи свое 

место», марийская народная игра. 

Игры с пением: «Сапожник», татарская народная игра, обраб. М. 

Зайнуллиной; «Тюбетейка», татарская народная игра, обраб. Р. Еникеевой; 
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«Сторож», татарская народная игра, обраб. Ф. Шаймардановой; «Два Мороза», 

татарская народная игра, обраб. Ф. Шаймардановой; «Коза в огороде», татарская 

народная игра, обраб. А. Музиповой; «Капкан», татарская народная игра, обраб. Д. 

Камалеевой; «Медный пень», башкирская народная игра; «Где платок?», 

марийская народная мелодия, обраб. Л. Тумашева, сл. Яхнина; «Рыщет по лесу 

лисица», мордовская народная мелодия, обраб. Л. Тумашева, сл. И. Мазнина; 

«Солнце и месяц», чувашская народная мелодия, обраб. Л. Тумашева, сл. И. 

Мазнина; «В репку», чувашская народная игра, обраб. И. Вдовиной; «Горелки», 

удмуртская народная игра, обраб. Л. Тумашева. 

Инсценировки: «Гости», муз. С. Сабировой, сл. Ш. Галиева; «Кот-воришка», 

муз. Дж. Файзи, сл. М. Джалиля, пер. Ю. Лопатина; «Наши друзья», муз. А. 

Ключарёва, сл. М. Хусаина, пер. Ю. Яссона; «Забавный ученик», муз. Л. 

Шигабетдиновой, сл. Г. Тукая; «Малыш и бабочка», муз. З. Хабибуллина, сл. Г. 

Тукая; «Дети и гуси», муз. Л. Хайрутдиновой, сл. К. Тахау; «Что ты рано встаёшь, 

петушок?», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Б. Рахмата, пер. Е. Муравьёва. 

Танцевально-игровое творчество: «Куклы», муз. Ф. Шаймардановой; 

«Вальс», муз. Дж. Файзи; «Петрушки», муз.Л. Хисматуллиной; «Шуточный танец», 

муз. Р. Яхина; «Подснежник», татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой; 

«Танец с платочками», муз. Э. Шарафиевой («Вальс»); «Эх, пляшут наши 

сапожки», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Ш. Галеева, пер. Е. Муравьёва; «Я-стрекоза», 

муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Н. Даули; «Вальс», муз. Э. Шарафиевой;  «Мы 

танцуем», муз. Р. Гатауллина, сл. народные. 

Игра на детских музыкальных инструментах: «Апипа», татарская народная 

мелодия, обраб. Р. Еникеевой; «Бию» муз. Дж. Файзи; «Колыбельная», татарская 

народная мелодия, обраб. Л. Шигабетдиновой; «Аниса», татарская народная 

мелодия, обраб. Л. Батыр-Булгари;  «Плывет утка, плывет гусь», татарская 

народная игровая песня; «Уфа-Чилябе», татарская народная мелодия, обраб. Л. 

Шигабетдиновой. 

Праздник «Науруз», «Карга боткасы», «Сабантуй» и др. 

 

2.1.5. Образовательная область “Физическое развитие” 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 
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ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.)» 

Задачи: 

1.Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

2. Физическая культура. 

 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни у 

детей 6-7 лет. 

       Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

      Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. 

      Формировать представления об активном отдыхе. 

       Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

       Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

 

2.Физическая культура у детей 6-7 лет. 

      Формировать потребность в  ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности.  

       Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение 

соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием 

в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного 

движения кисти руки при броске.  

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить 

быстро перестраиваться на  месте и  во  время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем 

темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость.  

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и  ориентировку в  пространстве. Начальные 

представления о  некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к  физической 
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культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. Продолжать 

знакомить с различными видами спорта. Закреплять навыки выполнения 

спортивных упражнений.  

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.  

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры 

(в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), 

координации движений, умения ориентироваться в  пространстве. Продолжать 

учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ, ПОДВИЖНЫХ ИГР 

И УПРАЖНЕНИЙ 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, 

на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и 

мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, 

перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, 

по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, 

по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими 

видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и 

пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под 

ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с 

приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по 

узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и 

боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных 

фигур). 
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Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги 

назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне 

по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с 

различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, 

по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. 

Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2–4 

раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3–5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 

м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, 

бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь 

руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; 

подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд 

(высота 35–50 см).  

Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением 

координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения 

рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 

прыжков 3–4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь 

вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6–8 

набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, 

веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх 

из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с 

высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх 

с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, 

с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами 

(на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, 

парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на 

двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за 

головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. 

Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной 

рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой 

рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. 

Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой 

рукой. Метание 
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в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в 

горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся 

цель. Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в 

колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по 

четыре на ходу, из одного круга в несколько (2–3). Расчет на «первый-второй» и 

перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; 

размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным 

сопровождением.  

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, 

пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; 

поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; 

энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в 

стороны; отводить локти назад (рывки 2–3 раза) и выпрямлять руки в стороны из 

положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях 

руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на 

предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и 

сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище 

в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки 

из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в 

этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре 

сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и 

снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на 

спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой 

предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу 

назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; 

поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; 

поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения 

ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. 

Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах 
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вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно 

размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног 

палку посередине и поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на 

носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 

кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге, и т. 

п. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее 

положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные 

игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить 

поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на 

одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. 

Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 

м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты 

переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с 

горки в низкой и высокой стойке, тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», 

«Не задень» и др. 

2.2. План работы по ЗОЖ с детьми подготовительной к школе группы 

Месяц Содержание работы Цели проводимой работы 

Сентябрь Вводное занятие: «Вот я  

какой!» 

Познакомить детей с внешним  

строением, возможностями тела человека 

(я  

умею бегать, прыгать, петь, смотреть,  

слушать, терпеть жару и холод, 

переносить  

боль, дышать, думать, помогать другим  

людям); воспитывать чувство гордости, 

что  

ты – человек; вызвать интерес к  

дальнейшему познанию себя 

Рисование: «Это Я». 

 

Дидактическая игра: «Умею  

– не умею» 

Спортивное развлечение:  

«Я и мои друзья». 
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Октябрь  Занятие: «Кожа –  

помощница». 

Дать детям представление о том, что  

кожа – естественный покров тела 

человека,  

она постоянно растет и обновляется, а 

также  

выполняет очень много важных функций  

(основные – это защита от грязи, жары и  

холода и высокая чувствительность к  

различным механическим воздействиям 

и  

боли); воспитывать бережное отношение 

к  

своей коже; формировать гигиенические  

навыки по уходу за кожей. 

Удовлетворить потребность детей в  

двигательной активности; создать 

радостное  

настроение; поиграть 

Чтение художественной  

литературы: Н. Кнушевицкая  

«Кожа»; Г. Юдин «Микробы» 

Разработать вместе с детьми  

Правила здоровой кожи 

Рисование на тему: «Чистота  

– залог здоровья». 

Дидактическая игра:  

«Здоровый малыш» (кожа). 

Физкультурный досуг:  

«Осенние забавы» 

Ноябрь Занятие: «Скелет и мышцы». Сформировать элементарные  

представления об органах пищеварения; 

дать  

представления о том, что пища 

необходима  

для жизни человека; дать элементарные  

знания о значении языка в ощущении 

вкуса  

пищи; развивать интерес к строению  

человека; создать благоприятную  

психологическую среду для детского  

взаимодействия; способствовать  

возникновению у детей положительных  

эмоций от процесса совместной  

деятельности; воспитывать бережное  

отношение к своему здоровью. 

Составить вместе с детьми  

правила «Как сохранить 

кости  

здоровыми и крепкими». 

Чтение художественной  

литературы: Н. Кнушевицкая  

«Скелет»; А. Барто «Я  

расту»; В. Катаев 

«Цветик-семицветик» 

(отрывок). 

Рисование и лепка на тему:  

«Человек». 

Сюжетно-ролевая игра:  

«Поездка в страну Здоровья». 

Занятие: «Об удивительных  

превращениях пищи внутри 

нас» 

Составить вместе с  
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детьми Правила здорового  

питания 

Составить вместе с  

детьми Правила здоровых 

зубов 

Чтение художественной  

литературы: Н. Кнушевицкая  

«Зубы»; «Желудок»;  

«Печень»; «Желчный  

пузырь»; «Почки»; Г. Сапгир  

«Аппетит»; С. Шукшина 

«Куда  

пропала пища?»; Р. Корман  

и Л. Либерман «Это вредная  

еда». 
 Дидактическая игра:  

«Полезная и вредная еда». 

Закреплять представления детей о том,  

какая еда полезная, а какая – вредная для  

организма 

Декабрь Занятие: «Уши – орган  

слуха». 

Дать элементарные представления об  

органах слуха; дать понятия об основных  

функциях уха; познакомить детей со  

строением уха; привести детей к 

пониманию,  

что уши необходимо беречь; обучить 

детей  

элементам самомассажа ушной 

раковины;  

дать представление о причинах 

нарушения  

слуха; воспитывать чувство сострадания 

к  

глухим или слабослышащим людям;  

воспитывать бережное отношение к 

своему  

здоровью. 

Составить вместе с  

детьми Правила хорошего 

слуха. 

Чтение худож. литературы:  

Н. Кнушевицкая «Уши»; С.  

Шукшина «Не кричите 

слишком  

громко» 

Дидактическая игра:  

«Здоровый малыш» (слух). 

Дидактическая игра: «Кто  

больше назовет предметов». 

Занятие: «Если хочешь быть  

здоров» (работа с плакатом  

«Дневник твоего здоровья»). 

Обобщить и закрепить компоненты  

здорового образа жизни (рациональный  

режим, систематические физкультурные  

занятия, закаливание, полноценный сон,  

правильное питание, благоприятная  

психологическая обстановка). 

Дидактическая игра: «Что  

было бы, если бы...» 

Рисование: «Как мы  

укрепляем здоровье». 

Досуг с родителями  

«Новогодние  

забавы». 

Повеселиться, поиграть; порадовать  

детей. 

Январь Занятие: «Нос – орган  Познакомить детей с органом обоняния –  
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обоняния» носом, с особенностями его  

функционирования, его значением для 

жизни  

человека; учить бережно относиться к 

этому  

важному органу. 

 

 

Составить вместе с  

детьми «Правила здорового  

носа». 

Чтение художественной  

литературы: Н. Кнушевицкая  

«Нос»; Э. Мошковская «Мой  

замечательный нос»; С.  

Шукшина «Долго я по лужам  

бегал» 

Дидактическая игра:  

«Четвертый лишний». 

Учить выделять лишний предмет,  

объяснять свой выбор  

Дать детям элементарные знания о  

значении языка в ощущении вкуса пищи, 

а  

также о значении слюны и о влиянии  

температуры пищи на обострение или  

притупление вкусовой чувствительности. 

 Спортивное развлечение:  

«Здравствуй, зимушка-зима!» 

Удовлетворить потребность детей в  

двигательной активности. 

 

 

Развивать силу, ловкость , выносливость;  

воспитывать чувство солидарности,  

патриотизма. 

Февраль  Занятие: «Зачем человеку  

язык». 

Дать детям элементарные знания о  

значении языка в ощущении вкуса пищи, 

а  

также о значении слюны и о влиянии  

температуры пищи на обострение или  

притупление вкусовой чувствительности. 

Составить вместе с  

детьми «Правила гигиены  

полости рта.» 

Схематическое изображение  

языка со вкусовыми зонами. 

Чтение художественной  

литературы: М. Яснов «Я 

мою  

руки». 

Спортивное развлечение для  

мальчиков и пап. 

Развивать силу, ловкость , выносливость;  

воспитывать чувство солидарности,  
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патриотизма. 

Март  Занятие: «Как природа  

помогает нам здоровыми 

быть». 

Расширять и закреплять представления  

детей о значении деревьев и кустарников 

для  

здоровья человека, об использовании 

плодов  

некоторых из них. Формировать  

представления детей о лекарственных  

свойствах растений. Познакомить с  

практическим использованием 

некоторых  

лекарственных растений. 

Дидактические игры:  

«Кто быстрее?» «Что  

ты знаешь о ...» 

Рисование: «Лекарственные  

растения». 

Спортивное развлечение для  

девочек и мам 

Повеселиться, поиграть; доставить  

радость детям 

Апрель  Занятие: «Осанка – стройная 

Познакомить детей с 

основным  

спина!» 

Познакомить детей с основным стержнем 

тела – позвоночником. Приучать  

детей с детства следить за своей осанкой 

и  

предупреждать все отклонения. Составить вместе с  

детьми «Правила для  

поддержания правильной  

осанки». 

Упр. для предупреждения  

нарушений осанки. 

Вызвать у детей желание двигаться  

активно, с удовольствием. 

Апрель  Занятие: «Великий труженик  

и волшебные реки». 

Дать детям представление о работе  

сердца, его расположении, строении;  

показать значение сердца и крови для 

жизни  

человека и для слаженной работы всего  

организма; поддерживать желание 

познавать  

себя; развивать наблюдательность, 

внимание  

к своему организму; воспитывать 

чуткость,  

уважение к жизни другого человека. 

Совместно с детьми  

разработать «Правила 

здорового  

сердца». 

Чтение художественной  

литературы: Н. Кнушевицкая  

«Сердце», «Кровь». 

Дидактические игры:  

«Дополни предложение», 

«Кто  

больше назовет». 

 Занятие: «В стране Легких,  

или Путешествие воздушных  

человечков». 

Дать детям представление о том, что  

дыхание – одна из важнейших функций  

организма; показать значение дыхания 

для  

жизни человека; познакомить с Легкими, 

с  

механизмом дыхания (вдоха-выдоха);  

развивать внимание, память; 

 Составить вместе с детьми  

«Правила здоровых легких». 

Чтение Н. Кнушевицкой  

«Легкие». 

 Дидактическая игра: «Так  
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бывает или нет?» поддерживать  

чувство радостного удивления, чувство  

исследователя. 

 

Итоговое занятие.  

Путешествие с Айболитом по  

теме: «Человек». 

Обобщать и закреплять знания детей о  

строении, работе, особенностях своего  

организма; правилах ухода за ним; о 

первой  

помощи в различных ситуациях; 

развивать  

внимание, память, воображение, речь и  

творческое мышление. 

Дидактические игры:  

«Что ты знаешь о ...»; «Кто  

больше знает о себе». 

Досуг: «Бабушка-Загадушка  

к нам в гости пришла». 

Повторить стихи, загадки, пословицы и  

поговорки о ЗОЖ. 

 

2.3.  Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими.  

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными 

практиками. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в Детского сада и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 

прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного 

воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 

является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. Для личностно-

порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он 

есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 
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предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает 

поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются 

в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений 

со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так 

как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в 

себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует 

перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того 

или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия 

по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной 

зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 Личностно-ориентированное взаимодействие взрослых и детей является 

основным условием средством для достижения эмоционального благополучия, 

развития способностей и базиса личностной культуры каждого ребенка. Педагоги 

строят процесс обучения, используя методы, соответствующие возрастным 

особенностям детей, оптимизируют и направляют процесс обучения так, чтобы он 

соответствовал их уровню развития, индивидуальным интересам, потребностям и 

возможностям 
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Взаимодействие между взрослыми и детьми, как и взаимодействие между 

сверстниками, имеет огромное значение для социально-эмоционального и 

личностного развития дошкольников. Именно в процессе взаимодействия у детей 

развивается чувство собственного «я», чувство принадлежности к определенному 

сообществу, а также приобретаются знания об окружающем мире. 

Программа предполагает индивидуальный подход к обучению и воспитанию 

детей, основанный на убеждении в том, что все дети особенные и обладают 

уникальными потребностями, которые необходимо учитывать при обучении. 

Каждый ребенок развивается в своем, присущем только ему, темпе и обладает 

определенными склонностями и интересами. Педагоги должны использовать свои 

знания об особенностях развития детей, а также свой опыт взаимоотношения с 

дошкольниками и их семьями для того, чтобы понять и оценить многообразие 

воспитанников в каждой группе детского сада и учесть уникальные потребности и 

потенциальные возможности каждого ребенка. 

 

2.4. Способы и направления  поддержки детской инициативы  

в освоении образовательной программы 

                В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, 

медицинский персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в 

которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а 

ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.  

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников 

видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с 

ориентацией на интересы, способности ребёнка.  

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому 

предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача 

педагога в этом случае - помочь ребёнку определиться с выбором, направить и 

увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей 

степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть 

определёнными способами деятельности, с другой - педагог может решить 

собственно педагогические задачи.  

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, 

ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт 

возникающих инициатив.  

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в 

равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые 

реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. 

Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы.  
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Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо 

неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать 

условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого 

удовольствие.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является 

создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами 

деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, 

как: активность, инициативность, доброжелательность и др. 

 В каждой группе педагогами создаются тематические игровые центры, 

которые дают детям могут быть связаны с определенными центрами. Интерьер 

группы должен быть организован таким образом, чтобы детям был предоставлен 

достаточно широкий выбор центров и материалов.  

Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 

дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем 

больше вероятность того, что они возможность самостоятельного выбора 

материалов и, соответственно, области познания. Различные темы, масштабные 

задания (проекты) также должны учитывать интересы детей найдут отражение в 

деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

 6-7 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является научение, расширение сфер собственной компетентности в различных 

областях практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а 

также информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо:  

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта деятельности;  

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, 

которые испытывали при обучении новым видам деятельности;  

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;  

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения 

и научить его добиваться таких же результатов сверстников;  

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами;  

 создавать условия для различной самостоятельной творческой 

деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный 

вид деятельности определенное время;  
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 при необходимости помогать детям решать проблемы при организации 

игры;  

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом 

интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения;  

 презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, 

педагогам (концерты, выставки и др.). 
 

2.5. Основные направления и формы работы с семьей 

               Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников - 

сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 

условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства 

подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи и повышения компетентности родителей в области 

воспитания. 

 Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и 

дошкольном возрасте. Поэтому педагогам необходимо учитывать в своей работе 

такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а 

также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей. Тесное сотрудничество с 

семьей делает успешной работу Детского сада. Только в диалоге обе стороны 

могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 

образования и воспитания детей. 

 Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития. Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие 

«партнерство» подразумевает, что семья и Организация равноправны, преследуют 

одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с 

общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении 

позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. Особенно важен 

диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит 

консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей 
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стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны детского сада и семьи. 

 Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 

необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

психолога, логопеда и др.).  

 Дошкольное учреждение занимается профилактикой и борется с 

возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. Диалог с родителями 

(законными представителями) необходим также для планирования педагогической 

работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный 

опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 

родителями(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во 

время пребывания в детском саду. Родители (законные представители), как 

правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации 

ребенка к детскому саду, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае ситуативное 

взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством. 

Детский сад может предложить родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь детского сада свои особые умения, 

пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать 

совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом 

мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. Разнообразные 

возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. 

Родители (законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими 

силами. Организацией поощряется обмен мнениями между родителями 

(законными представителями), возникновение социальных сетей и семейная 

самопомощь.  

На современном этапе важнейшим условием совершенствования системы 

дошкольного воспитания является деятельность педагогов, ориентированная на 

освоение новых инновационных форм взаимодействия с родителями. Федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования отвечает 

новым социальным запросам, одним из которых является организация 

взаимодействия образовательного учреждения с семьями детей, для успешной 

реализации основной общеобразовательной программы МБДОУ. Педагогическая 

культура родителей – один из самых действенных факторов воспитания и 
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социализации дошкольников. Новые задачи, встающие перед дошкольным 

учреждением, предполагают его открытость, тесное сотрудничество и 

взаимодействие с другими социальными институтами, помогающими ему решать 

образовательные задачи. Поэтому детский сад и семья должны стремиться к 

созданию единого пространства развития ребенка.  

Чтобы осуществлять эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, 

необходимо:�  

 взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей. Общение с 

родителями по поводу детей - важнейшая обязанность педагогического 

коллектива;  

 обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и  

доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 

родителей в пространство детского сада; �  

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.); �  

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; �  

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи  

Виды взаимодействия 

 Сотрудничество - общение на равных, характеризующееся 

согласованностью, слаженностью мнений и действий. 

 Взаимодействие - установление партнерских отношений, взаимопомощь, 

взаимодоверие, взаимоуважение. 

 Конфиденциальность - доверительное отношение, не разглашение сведений, 

информаций. 

 

2.6. Комплексно- тематическое планирование 

Тема Содержание работы Время Итоговое 

мероприятие 

День знаний. 

Мониторинг  

Развивать у детей позновательную 

мотивацию, интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (обратить 

внимание на произошедшие изменения : 

1.09.22 

- 

14.09.22 

Праздник  

«День 

знаний”; 

Заполнение 

персональных 

карт детей 
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покрашен забор, появились новые столы, 

расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, дворник). 

Осень Расширение знаний детей об 

осени.Формирование обобщенных 

представлений об осени как времени года. 

Расширение представлений о неживой 

природе.Укрепление правил поведения в 

природе. Закрепить знания о времени года, 

последовательности месяцев в году. 

Воспитание бережного отношения к 

природе. Расширить познавательный интерес 

к сельскохозяйственным профессиям.Учить 

уважать и ценить каждую из профессий. 

Формировать уважение к труду взрослых 

разных профессий на селе. 

15.09.22 

- 

30.09.22 

"Праздник 

осени” 

Мой город. 

Моя страна. 

Моя 

планета. 

Расширять представления о родной стране. 

Закреплять знания о гербе, флаге, мелодии 

гимна. Рассказывать, о том, что Россия 

многонациональная страна, Москва-столица 

родины. Рассказать, что Земля – наш общий 

дом, на Земле много разных стран, важно 

жить в мире со всеми народами, необходимо 

знать и уважать их культуру, обычаи, 

традиции. 

01.10.21 

- 

16.10.21 

 

Фотовыставка 

«Я и мой 

город» 

День 

народного 

единства 

Расширить представления детей о родных 

странах, государственных праздниках. Дать 

элементарную справку об истории России. 

Выяснять и развивать представления о 

России-Родине. Поощрять интерес детей к 

происходящим в стране событиям. 

Воспитывать чувство гордости за 

достигнутые успехи страны. Закрепить 

знания о гербе, флаге и гимне России. 

Расширить представления детей о том, что 

Москва - главный город нашей страны, 

столица России. Рассказать детям о полетах в 

космос Ю.А.Гагарина и других космонавтов. 

Воспитывать уважение и уважение к 

19.10.22- 

13.11. 

Выставка 

детского 

творчества 
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народам разных национальностей. 

Новый год 

 

Активное и разнообразное участие в 

подготовке и проведении праздника. 

Воспитывать чувство удовлетворения от 

участия в предпраздничной деятельности. 

Позитивное отношение к предстоящему 

празднику, активное желание принять 

участие в его подготовке. Стремление 

поздравить близких с праздником, желание 

порадовать их подарками, сделанными 

своими руками. Продолжение ознакомления 

с традициями празднования Нового года 

разных стран. 

14.11.22 

- 

31.12.22 

Выставка 

детского 

творчества 

"Новогодний 

праздник" 

Зима  Продолжить ознакомление с зимними и 

зимними видами спорта. Расширение и 

повышение знаний людей об особенностях 

зимней природы (морозы, снежные заносы, 

сильные ветры, метели), об их 

специфической деятельности в городе и на 

селе. Формирование интереса к познанию и 

исследованию во время эксперимента с 

водой и льдом. Продолжение знакомства с 

природой Арктики и Антарктики. Дать 

представление об особенностях зимы в 

различных широтах земного шара. 

 

 

11.01.23 

- 

30.01.23 

Выставка 

детского 

творчества . 

Зимняя 

олимпиада 

Защитники 

Отечества 

Продолжить расширение представлений 

детей о российской армии. Рассказать о 

тяжелой, но почетной защите Отечества, об 

охране ее мира и безопасности, о том, как 

сражались деды и прадеды во время Великой 

Отечественной войны, как защищали нашу 

страну. Воспитание любви и патриотических 

чувств к Родине. Ознакомление с видами 

01.02.23 

- 

24.02.23 

Праздник 

 Выставка 

детского 

творчества  

"23 февраля - 

День 

защитника 

Отечества" 
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войск (морская, сухопутная, воздушная, 

танковая) и боевой техникой. У мальчиков 

сформировалась сильная и литая тяга к 

рисованию . Желание стать защитниками 

Родины. Воспитывать у девочек уважение к 

мальчикам, как к будущим защитникам 

Отечества 

Международ

-ный 

женский 

день 

Организовать все виды деятельности детей 

(игровую, коммуникативную деятельность, 

трудовую, познавательную, 

исследовательскую, продуктивную, 

музыкальную) вокруг темы семьи, темы 

любви к матерям, бабушкам. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Воспитывать у 

мальчиков внимание и уважение к 

женщинам.  

 Принять участие в подготовке подарков для 

мам, бабушек и дедушек. Воспитывать 

бережное и заботливое отношение к самым 

близким людям, радовать добрыми делами. 

25.02.23 

- 

08.03.23 

Выставка 

детского 

творчества 

Народная 

культура и 

традиции 

Познакомить детей с традициями и 

обычаями народов. Расширение 

представлений о искусстве, традициях, 

обычаях народов России. Продолжить 

ознакомление детей с народными песнями, 

танцами. Дать представление о разнообразии 

народного искусства. Воспитывать интерес к 

искусству родного края, бережное 

отношение и любовь к произведениям 

искусства. 

09.03.23 

- 

31.03.23 

Выставка 

детского 

творчества 

Весна Формирование у детей эффективного 

представления о весне, систематизация и 

углубление знаний о приспособленности 

растений и животных к природным 

условиям. Расширение знаний о свойствах, 

свойственных только весне (возвращение 

птиц, связь живой и неживой природы и 

сезонные работы, весенние изменения в 

природе). 

01.04.23 

- 

16.04.23 

Праздник” 

Навруз" 

Выставка 

детского 

творчества 

День 

Победы 

Воспитание любви детей к Родине в 

патриотическом духе. Расширить знания 

19.04.23 

- 

"Праздник 

Победы” 
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героев Великой Отечественной войны о 

победе нашей страны в войне. Знакомить с 

памятниками Великой Отечественной войны. 

Рассказать о военных наградах (медали, 

ордена) дедов, бабушек, родственников. 

Показать преемственность поколений 

защитников Отечества и героев Великой 

Отечественной войны 

07.05.23 Выставка 

детского 

творчества 

Прощай, 

детский сад! 

Здравствуй 

школа! 

Мониторинг  

Организовать все виды деятельности 

(игровую, коммуникативную, трудовую, 

познавательную, исследовательскую, 

продуктивную, музыкальную, 

художественную, учебную) на тему 

прощания с детским садом и посещения 

школы. Формирование положительного 

отношения к 1-му классу. 

10.05.23 

-  

31.05.23 

Праздник 

“Прощай, 

детский сад!”  

Заполнение 

персональных 

карт детей. 
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III. Организационный раздел 

3.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

• Предметно-развивающая среда в группе (примерный список) 

1. Центр 

строительства и 

конструирования 

• Оборудование  

• Открытые стеллажи для хранения материалов  

• Ковер или палас на пол 

• Стол (1)  

• Стулья (2-4)  

• Материалы  

• Транспортные игрушки.  

• Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими 

фигурками, фигурками животных и др.)  

• Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие 

основные детали: кубики, кирпичики, призмы, конусы  

• • Другие настольные конструкторы (металлический, 

магнитный и др.) 

2. Центр сюжетно-

ролевых игр 

• Для игры в семью:  

• Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, 

соска, бутылочки и пр.)  

• Куклы в одежде  

• Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик 

со стульями, кровать для куклы;  

• Коляска 

• Одежда для кукол (для зимы и для лета)  

• Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, 

чашки, ложки и прочее), игрушечная еда  

• Наборы и аксессуары для игр в профессию: 

• «Доктор»  

• «Парикмахер»  

• «Продавец»  

• Для уголка дежурства 

• Доска с карманами, окошками для фотографий 

дежурных 

• График дежурства 

• Фартуки, косынки, колпаки, нарукавники, халаты 

• • Карточки с фотографиями детей. 

3. Уголок для 

театрализованных 

(драматических) 

игр 

• Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных 

представлений)  

• Костюмы, маски, атрибуты для постановки 

(разыгрывания) двух-трех сказок, соответствующих 

возрасту детей  

• Атрибуты в соответствии с содержанием 
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имитационных и хороводных игр: маски животных 

диких и домашних (взрослых и детенышей), маски 

сказочных персонажей 

• Оснащение для малых форм театрализованных 

представлений (кукольный театр, настольный театр и 

прочее)  

• Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки 

мелкого и среднего размера) или заготовок и 

полуфабрикатов для изготовления объемных или 

плоскостных персонажей и элементов декораций 

настольного театра  

• • Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

4. Центр (уголок) 

музыки 

• Детские музыкальные инструменты (шумовые, 

струнные, ударные, клавишные) 

• Музыкально-дидактические игры 

• • Портреты композиторов  

5. Центр 

изобразительного 

искусства 

• Оборудование  

• Стол (1-2)  

• Стулья (2-4)  

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

• Доска на стене на уровне ребенка 

• Материалы  

• Все для рисования:  

• Бумага и картон разных размеров ( А5, А4, А3, А2) и 

разных цветов  

• Альбомы для рисования  

• Бумага для акварели 

• Восковые мелки, пастель 

• Простые и цветные карандаши  

• Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 

• Краски акварельные и гуашевые  

• Кисти круглые и плоские, размеры: №2– 6, 10–14, 12–

13  

• Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей  

• трафареты    

• Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти  

• Все для лепки:  

• Пластилин  

• Доски для лепки  

• Стеки  
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• Все для поделок и аппликации:  

• Бумага и картон для поделок разных цветов и 

фактуры  

• Материалы для коллажей (не менее 3 типов)  

• Ножницы с тупыми концами  

• Клей  

• Природный материал  

• • Материалы вторичного использования 

6. Центр 

развивающих  игр 

• Оборудование  

• Стол (1) 

• Стулья (2-4)  

• Открытый стеллаж для хранения материалов  

• Дидактический материал по сенсорному развитию 

• Игра «Собери бусы»  

• Детская мозаика  

• Игрушки с действиями:  нанизывающиеся (башенки, 

пирамидки, бусы и др.)  

• - навинчивающиеся  

• - ввинчивающиеся  

• - вкладыши 

• Настольные-печатные  игры 

• Разрезные картинки  

• Пазлы  

• Наборы кубиков с картинками  

• Лото  

• Домино  

• Парные карточки (игры типа «мемори»)  

• Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-

ходилки и др.) в соответствии с возрастными 

возможностями детей  

• Игры-головоломки (типа танграм и др.) 

• Материалы по занимательной математике 

• разнообразный материал в открытых коробках, для 

измерения, взвешивания, сравнения по величине, 

форме. Коробки должны быть систематизированы и 

снабжены надписями и символами  

• Счетный материал и разноцветные стаканчики для 

сортировки  

• Головоломки (геометрические, сложи узор и др.)  

• Цифры и арифметические знаки большого размера 
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(демонстрационный материал)  

• Счеты  

• Геометрические и плоскостные фигуры и объемные 

формы, различные по цвету, размеру 

• Наборы моделей: для деления на части от 2 до 16  

• • Набор карточек с цифрами и т.п. 

7. Центр 

экспериментирования 

и природоведения 

• Оборудование  

• Стол (1)  

• Стулья (2-4)  

• Открытый стеллаж для хранения материалов  

• Материалы  

• Наборы различных объектов для исследований 

(коллекции камней, раковин, сосновых шишек, 

минералов, тканей, семян, растений (гербарий) и пр.)  

• Увеличительные стекла, лупы  

• Наборы для экспериментирования  

• Наборы мерных стаканов  

• Календарь погоды  

• Сезонный материал 

• Глобус, географические карты, детский атлас  

• Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, 

картинки, альбомы 

• Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями 

• • Инвентарь   для  трудовой  деятельности  

• Макеты 

• • Обучающие и дидактические игры по экологии 

8. Центр грамотности 

и письма (старший 

возраст) 

• Оборудование  

• Магнитная доска  

• Стол (1) • Стулья (2)  

• Открытый стеллаж для хранения материалов  

• Материалы  

• Плакат с алфавитом 

• Кубики с буквами и слогами  

• Цветные и простые карандаши, фломастеры  

• • Бумага, конверты  

9. Литературный 

центр (книжный 

• Оборудование  

• Магнитофон  
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уголок) • Стол  

• Стулья (2)  

• Книжный стеллаж (низкий, открытый)  

• Материалы  

• Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 

• Диски с музыкой  

• Детская художественная литература 

(иллюстрированные книги с крупным простым 

текстом) 

• Детская познавательная литература (с большим 

количеством иллюстративного материала) 

• • Портреты писателей 

10. Центр краеведения • Ознакомление с культурой народов Поволжья 

• Символика РФ и РТ (герб, флаг). 

• Портрет Президента РФ и РТ (в папке). 

• Куклы в татарской и русской национальной одежде 

(мальчик и девочка). 

• Информационный и наглядный  

• материал о родном городе (альбом, книги, набор 

открыток, иллюстрации). 

• Информационный и наглядный материал о столице 

РТ г. Казани. 

• Информационный и наглядный материал о РТ 

(города-5, их достопримечательности, животный и 

природный мир). 

• Информационный и наглядный материал о России, 

Башкортостане, Чувашии, Удмуртии, Мари-Эл, 

Мордовия: (образцы орнаментов для ИЗО 

деятельности, дидактические, подвижные игры 

народов РТ). 

• Портреты татарских писателей, их произведения (по 

программе). Татарские народные сказки. 

• Материал о композиторах, художниках РТ, их 

репродукции. 

• Материал  по декоративно-прикладному искусству 

татар (7 элементов орнамента: 

• - тюльпан – лалә 

- лист – яфрак 

- колокольчик – кыңгырау 
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- гвоздика – канәфер чәчәге 

- трехлистник - өч яфрак 

• - пион - чалмабаш, 

- шиповник – гөлҗимеш; 

- зигзаг – борма,  

• Кружева – челтәрбаш; 

• (Кожа, украшения, керамика, вышивка). 

• Дидактические игры по ознакомлению с татарскими 

национальными  орнаментами  (4 игры). 

• Материалы по обучению русскоязычных детей 

татарскому языку – УМК для детей 6-7 лет “Татарча 

сөйләшәбез” (Говорим по- татарски), Зарипова З.М., 

Кидрячева Р.Г., Исаева Р. С.и др., CD – диск «Татарча 

сөйләшәбез», к проекту «Без инде хәзер зурлар – 

мәктәпкә илтә юллар» - «Мы теперь уже большие – в 

школу ведут дороги», предметные картины к проекту 

«Без инде хәзер зурлар – мәктәпкә илтә юллар» - «Мы 

теперь уже большие – в школу ведут дороги», 

дидактические, словесные, ИКТ- игры (разработанные 

педагогами) к проекту «Без инде хәзер зурлар – 

мәктәпкә илтә юллар» - «Мы теперь уже большие – в 

школу ведут дороги», рабочие тетради для детей 6-7 

лет к проекту «Без инде хәзер зурлар – мәктәпкә илтә 

юллар» - «Мы теперь уже большие – в школу ведут 

дороги», анимационные сюжеты к проекту  «Без инде 

хәзер зурлар – мәктәпкә илтә юллар» - «Мы теперь 

уже большие – в школу ведут дороги». 

 

• Дополнительные материалы. 

• Мультфильмы производства Татармультфильм. 

• Мультфильмы по произведениям Габдуллы Тукая. 

• Мультипликационные фильмы студии 

«Союзмультфильм» на татарском языке (в 5-х частях). 

• DVD, СD – материалы поступившие с Министерства 

РТ. 

• Материалы телепередачи «Әкият илендә» – «В мире 

сказок», «Фиксики» - «Фиксиләр» созданный для 

детей дошкольного возраста в целях обучения детей 
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 Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ соответствует 

требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

        Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, 

группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

разговорной речи и др. 

• Телепередачи на канале Шаян ТВ 

• На официальном сайте МИНИСТЕРСТВА 

ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ http://mon.tatarstan.ru/ в 

разделе «Дошкольное образование» размещены 

материалы по обучению детей двум государственным 

языкам в дошкольных образовательных учреждениях. 

• 11. Уголок уединения • • Любой тихий уголок на 1-2 детей 

• 12. Спортивный 

уголок 

• Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия 

• Для прыжков  

• Для бросания, ловли   

• Для ползания и лазания  

• Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

• Нетрадиционное физкультурное оборудование 

• Оборудование для общеразвивающих игр 

• 13. Центр 

безопасности  

• Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  

ДТП 

• Макеты  перекрестков,  районов  города, местности 

• Дорожные  знаки 

• Литература  о  правилах  дорожного  движения 

• 14. Место для 

группового сбора 

• Напольный ковер или палас  

• Стульчики для каждого ребенка  

• 15. Место для 

проведения групповых 

занятий 

• Магнитная или черная доска  

• • Столы и стулья на всех детей 

• 16. Раздевальная 

комната 

(Информационно-

просветительская 

работа с родителями) 

• Наглядно-информационный уголок для родителей 

• Уголок здоровья 

• Выставки детского творчества 

https://www.google.com/url?q=http://mon.tatarstan.ru/&sa=D&ust=1508419808591000&usg=AFQjCNFVWs3DBmXMzg_HwJJhdfVgAAqWHg
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деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

      Развивающая  среда  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4) вариативной; 

5) доступность;  

6) безопасной. 

 При проектировании РППС учитывались особенности образовательной 

деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, требования 

используемых вариативных образовательных программ, возможности и 

потребности участников образовательных отношений (детей и их семей, педагогов 

и других сотрудников детского сада). 

3.2. Примерный режим дня 

         Режим и распорядок дня, установлен с учетом условий реализации 

программы детского сада, потребностей участников образовательных отношений, 

особенностей, реализуемых парциальных образовательных программ, в т. ч. 

программ дополнительного образования дошкольников и других особенностей 

образовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических 

требований. Режим дня соответствует возрасту детей, состоянию их здоровья, 

потребностям и интересам. 

Режим и построенный на его основе распорядок дня гибкий и динамичный. 

Продолжительность основных компонентов режима дня сохраняется в 

соответствии с санитарными и гигиеническими нормами и правилами.  

Образовательная деятельность в детском саду осуществляется в совместной 

деятельности со взрослыми, самостоятельной деятельности, в режимных моментах, 

на занятиях. Физкультурные занятия 3 раза в неделю (одно на воздухе для детей 6-

7 лет) продолжительностью в подготовительных к школе группах 30 минут. 

Режим дня составлен с расчетом на 10,5 часовое пребывание детей в детском 

саду. 
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Режим может быть скорректирован с учетом работы дошкольного 

учреждения (контингента детей, климата в регионе, времени года, длительности 

светового дня и т.п.). При осуществлении режимных моментов учитываются также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер и т. д.). 

3.3.Режим дня в подготовительной группе 

№ Холодный период Время 

1 Прием детей. Игровая, трудовая деятельность детей. Совместная 

деятельность воспитателя с детьми. Индивидуальная работа. 

7.30-8.00 

2 Утренняя гимнастика. 8.20-8.30 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.50 

4 Игровая деятельность детей. Подготовка к занятиям. 8.50-9.00 

5 Организованная образовательная деятельность: подгрупповая и 

фронтальная, индивидуальная. 

9.00-11.00 

6 Подготовка к прогулке, прогулка. 10.50-12.25 

7 Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к обеду. Обед 

12.25-12.50 

8 Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. 

Дневной сон. 

12.50-15.00 

9 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. Полдник. 15.00-15.15 

10 Игровая деятельность детей, совместная деятельность взрослого 

и детей. 

15.15-16.00 

11 Подготовка к ужину. Ужин. 16.00-16.25 

12 Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка 16.25-17.30 

13 Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Чтение 

художественной литературы. 

17.30-17.45 

14 Уход детей домой. Работа с родителями. 17.45-18.00 
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№ Теплый период Время 

проведения 

 

1 Утренний прием детей на улице. Осмотр. Игры. Утренняя 

гимнастика. 

7.30-8.25 

2 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 8.25-8.35 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.35-8.55 

4 Игры,  самостоятельная деятельность. 8.55-9.10 

5 Подготовка к прогулке. Прогулка. Совместная 

деятельность детей с педагогом. 

9.10-11.50 

6 Образовательная деятельность. 9.25-9.50 

10.15-10.40  

7 Второй завтрак. 10.05-10.15 

8 Возвращение с прогулки. Гигиенические 

процедуры.Самостоятельная деятельность. 

11.50-12.00 

9 Подготовка к обеду. Обед. 12.00-12.30 

10 Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00 

11 Постепенный подъем. Воздушные, водные процедуры. 

Гимнастика после сна в группе. Самостоятельная 

деятельность. 

15.00-15.15 

12 Самостоятельная деятельность. 15.15-15.50 

13 Подготовка к полднику. Уплотненный полдник с 

включением блюд ужина. 

15.50-16.20 

14 Игровая деятельность детей. Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Уход детей домой. Работа с родителями. 

16.20-18.00 
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3.5.Расписание образовательной деятельности 

Дни недели Подготовительная  группа №2 Время 

провождения 

Понедельник  

 

 

 

1. Ознакомление с окружающим миром/ 

логопедия 

2. Физкультура 

3. Татарский язык 

9.00 – 9.30 

 

9.45 – 10.15 

10.20 – 10.50 

Вторник 

 

1. Лепка/ аппликация/ логопедия 

2. Музыка 

3. Татарский язык 

 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Среда 1. Рисование 

2. Математическое развитие 

3. Физкультура 

 

8.50-9.20 

9.30-10.20 

10.10-10.40 

Четверг  1. Речевое развитие/логопедия 

2. Рисование 

3. Музыка 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.30 – 10.00 

Пятница 1. Основы грамотности/логопедия 

2. Математическое  развитие  

3. Физкультура  (на прогулке) 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

11.30-12.00 

 Ознакомление с художественной литературой, 

конструирование, татарский язык в режимных 

моментах 

 

 

         Примечание. В соответствии  с СанПиН  2.4.1.3049-1311.10. продолжительность 

образовательной деятельности для детей от 6-ти до 7-ми  лет - не более 30 минут. 

(п..11.10), максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

(п.11.11), Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. (п. 11.12.) 
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Методическое обеспечение программы: 

Образовательная 

область 

“Социально-

коммуникативное 

развитие” 

1. Шаехова Р.К. «Региональная программа дошкольного 

образования» - Казань, 2012 

2. Ахмадиева Р.Ш., Воронина Е.Е., Минниханов Р.Н. и др., 

«Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного 

поведения на дорогах»,  Казань, 2008 

3. Комплект дорожных знаков. МВД по РТ , МОиН РТ, ГКУ 

“Дирекция финансирования научных и образовательных программ 

безопасности дорожного движения РТ”, ГБУ “Научный центр 

безопасности жизнедеятельности”, Казань 2015. 

4.  Комплект дорожных знаков. МВД по РТ, МОиН РТ, ГБУ 

“Безопасность дорожного движения”, ГБУ “Научный центр 

безопасности жизнедеятельности”, Казань 2017. 

5. “Юл йөрү кагыйдәләре турында кызыклы итеп”. Уку-укыту 

әсбабы “. МВД по РТ , МОиН РТ, ГКУ “Дирекция финансирования 

научных и образовательных программ безопасности дорожного 

движения РТ”, ГБУ “Научный центр безопасности 

жизнедеятельности”, Казан 2015. 

 6. Вайнер Б.Г. “Большое путешествие” дорожная сказка. МВД по 

РТ , МОиН РТ, ГКУ “Дирекция финансирования научных и 

образовательных программ безопасности дорожного движения РТ”, 

ГБУ “Научный центр безопасности жизнедеятельности”, Казань 

Фолиант 2016. 

7. Белая К.Ю. “Формирование основ безопасности у дошкольников”, 

для занятий с детьми 2-7 лет,Москва, Мозаика-Синтез,2015. 

8. Кашапова М.Ф. “Уйныйк әле, балалар. Беренче китап. Казан 2017. 

9. Кашапова М.Ф. “Уйныйк әле, балалар. Икенче китап. Казан 2017. 

10. Кашапова М.Ф. “Уйныйк әле, балалар. Өченче китап. Казан 

2017. 

 11. Кашапова М.Ф. “Табигатьне саклыйк, балалар. Дүртенче китап. 

Казан 2017. 

12. Кашапова М.Ф. “Әдәпле булыйк, балалар. Бишенче китап. Казан 

2017. 

13. Кашапова М.Ф. “Иң гүзәл тел туган тел”–Казан. РИЦ, 2009 

14.  Закирова К.В., «Балачак аланы», хрестоматия, РИЦ, 2011 

15. Закирова К.В., Кадыйрова Р.А., “Әхлак   нигезе –матур гадәт” 

Методик кулланма. –Казан :Мәгариф. 2004. 

16. Зарипова З.М., Исаева Р.С. “Үстерешле уеннар”: методик 

кулланма.-Казан: Беренче полиграфия компаниясе, 2010. 

17. Закирова К.В.,  Мортазина Л.Р., “Әй уйныйбыз, уйныйбыз”, 

Методик кулланма, Казан, 2010. 

18. Зиннурова Ф.М. “Үз илемдә, үз телемдә”,  Казан, Мәгариф 

нәшрияты, 2009 

19. Нуриев Г.С., Кашапова М.Ф. “Сөйли белгән морадына ирешкән”. 

Укыту-методик ярдәмлек, ТДГПУ, 2010  

20. Зарипова З.М., Габдрахимова А.Х., Миникаева А.Т., 

“Непосредственно образовательная деятельность в детском саду”, 

методическое пособие для воспитателей детских садов, Казань, 2010 
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Образовательная 

область 

“Художественно-

эстетическое 

развитие” 

1. Ибрагимова З.Г.,  Җәләлетдинова Ф.Җ. “Җырлап-биеп уйныйбыз”: 

аудиозапись, 5 комплект дисков. 

2. Ибрагимова З.Г. “Шома бас”, аудиозапись. 

3. Закирова К.В. ”Балалар бакчасында әдәп-әхлак тәрбиясе”, 

аудиозапись. 

4. Танцы народов Поволжья аудио-сборник. 

5. Исхакова И.Г., Җәләлетдинова Ф.Җ. “Әйлән –бәйлән” Балалар 

бакчасында музыка дәресләре уздыру өчен хрестоматия, Казан, 

“Татар китабы нәшрияты”, 2017. 

6. ”Туган телдә сөйләшәбез”- аудио –кушымта. 

7.Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду» 

Старшая группа, Москва, «Мозаика-Синтез», 2018 

Образовательная 

область 

“Физическое 

развитие” 

 

1. Закирова К.В., Мортазина Л. Р. 

“Балачак-уйнап-көлеп үсәр чак”. 

Методик кулланма, Казан, 

Редакционный-издательский центр, 

2012 

2.    П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 2014. 

Образовательная 

область 

“Познавательное 

развитие” 

1. Зарипова З.М., Исаева Р.С. “Үстерешле уеннар”: методик 

кулланма. Казан: Беренче полиграфия компаниясе, 2010. 

2. Закирова К.В. “Уйный-уйный үсәбез”,Методик кулланма, Казан-

Мәгариф нәшрияты-2005 

3.  Кашапова  М.Ф.“Уйныйк әле, балалар”, Казан, 2011 

4. Колесникова Е.В. Математика для детей 6-7лет: Методическое 

пособие к рабочей тетради. М.:ТЦ Сфера ,2003. 

Образовательная 

область “ Речевое 

развитие” 

1. Программа воспитания и обучения в детском саду / под редак. 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика 

– Синтез, 2010. – 208 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. Закирова К.В. “На поляне детства”, хрестоматия для 

воспитателей дошкольных образовательных учреждений и 

родителей, Казань, 2011 

22.  Закирова К.В., Кадыйрова Р.Ә., Сафиуллина Г.М. 

 “Балалар бакчасында әдәп-әхлак тәрбиясе”, методик кулланма, 

Казан, 2010  

23. Куцакова Л.В., Трудовое воспитание в детском саду”, для 

занятий с детьми 3-7 лет, Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

24. Карцева Л.В. “Семьеведение”: учебно - методическое пособие 

для педагогов системы дошкольного образования  – Казань: Казан. 

гос. институт культуры, 2016 – 204 с. 
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