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План физкультурно-оздоровительных  
и спортивно-массовых мероприятий 

на 2023 - 2024 учебный год 
 

Цель работы ШСК: 
        Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 
вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 
совершенствования. 
Задачи: 
-реализации образовательных программ внеурочной деятельности физкультурно-
спортивной направленности; 
-вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 
-проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 
направлениям;  
-подготовка обучающихся к выполнению требований ВФСК ГТО;  
-пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 
культуры и спорта. 

 

 

 

 

Дата 
проведения Наименование Ответственный 

16.09.2023 Соревнование «Быстрее, выше, 
сильнее» 

Галиев С.А. 

10.10.2023 Соревнования по мини-футболу Галиев С.А. 

17.11.2023 Спортивная эстафета «Со спортом 
дружить – здоровым быть!» 

Галиев С.А. 

13.12.2023 Игра «Зимние забавы» Галиев С.А. 

20.01.2024 Спортивное состязание «Наш 
иммунитет – наша сила» 

Галиев С.А. 

20.02.2024 Соревнования по шашкам Галиев С.А. 
12.03.2024 Спортивное состязание «Мы за ЗОЖ» Галиев С.А. 
17.04.2024 Волейбол Галиев С.А. 
21.05.2024 Соревнования «Малый сабантуй» Галиев С.А. 
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