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              1. Целевой раздел 

     Пояснительная записка        

 

Рабочая программа по развитию детей  старшей группы  разработана в соот-

ветствии с основной общеобразовательной программой  МАДОУ 

«Детский сад №19 комбинированного вида с татарским языком воспитания и 

обучения», в соответствии с введением в действие ФГОС дошкольного обра-

зования. Программа построена на основе общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы»  авторы:  Веракса Н.Е., 

Комарова Т.С., Васильева М.А. 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает разно-

стороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художествен-

но-эстетическому развитию. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативны-

ми документами: 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 ав-

густа 2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам – образовательным программам дошкольного образования»; 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 ок-

тября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного стан-

дарта  дошкольного образования»; 

-постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, откры-

вающих возможности для позитивной социализации ребенка, его всесторон-

него личностного развития, развития инициативы и творческих способно-
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стей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответству-

ющих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятель-

ности, обеспечивает построение целостного педагогического процесса в со-

ответствии с требованиями ФГОС ДО, направленного на полноценное все-

стороннее развитие ребенка – физическое, социально-коммуникативное, по-

знавательное, речевое и художественно-эстетическое. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участника-

ми образовательных отношений. Обе части являются  взаимодополняющими 

и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Срок реализации рабочей программы – 1 год. 

 

1.1.Цель и задачи реализации  Программы 

Цель: Создание социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социали-

зацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, иг-

ру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы актив-

ности.                                          

 

Задачи:  

• Способствовать созданию условий для охраны и укрепления физиче-

ского и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия. 

• Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от пола, нацио-

нальности, социального статуса, психофизических и других особенно-

стей. 

• Обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования. 

• Создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развития способно-

стей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отноше-

ний с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 
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• Способствовать формированию духовно-нравственных и социокуль-

турных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

• Способствовать формированию общей культуры личности детей, в  

том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных,  

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, фор-

мирование предпосылок учебной деятельности; 

• Создать условия для обеспечения  психолого-педагогической под-

держки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах раз-

вития и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

В соответствии с ФГОС ДО осуществляется решение следующих задач: 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного от-

ношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоя-

тельности и творчеству; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преем-

ственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержа-

нии образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 

• максимальное использование разнообразных видов детской дея-

тельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; обеспечивать развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следую-

щие структурные единицы, представляющие определенные направления раз-

вития и образования детей (далее - образовательные области): социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; ху-

дожественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников 

в процесс ознакомления с региональными особенностями Республики Татар-

стан. 

Основной целью работы является формирование целостных представ-

лений о родном крае через решение следующих задач: 
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• приобщение к истории возникновения родного города; знаком-

ство со знаменитыми земляками и людьми, прославившими родной край и 

родной город; 

• формирование представлений о достопримечательностях родного 

города; его государственных символах; 

• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям 

и их труду; 

• формирование и развитие познавательного интереса к народному 

творчеству и миру ремесел в родном городе; 

• формирование представлений о животном и растительном мире 

родного края; 

• ознакомление с картой Республики Татарстан, своего города. 

 

1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

 

1. Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие 

как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разно-

образия для обогащения образовательного процесса. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства.Принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детско-

го развития. 

3. Позитивная социализация. Принцип предполагает приобщение детей к со-

циокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства, в про-

цессе сотрудничества со взрослыми и другими людьми. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых и детей предполагает базовую ценностную ориентацию на досто-

инство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное приня-

тие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоя-

нию, настроению, потребностям, интересам. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полно-

ценным участником образовательных отношений. Этот принцип предполага-

ет активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, 

так и взрослых – в реализации программы. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с се-

мьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и тра-

диций, их учет в образовательной работе является важнейшим принципом 

образовательной программы. 
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7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в разви-

тие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообще-

ства и вариативных программ дополнительного образования детей для обо-

гащения детского развития. 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает  такое постро-

ение образовательной деятельности, которое открывает возможности для по-

явления индивидуальной траектории каждого ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Принцип предполагает подбор пе-

дагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. 

10. Полнота содержания и интеграция образовательных областей. В соответ-

ствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской деятельно-

сти. 

11.Принцип комплексно-тематического построения образовательного про-

цесса. 

 

Реализация Программы осуществляется при тесном сотрудничестве 

участников образовательного процесса через: 

1.Личностно-ориентированный подход, который предусматривает:  

• организацию образовательного процесса для саморазвития задатков и 

творческого потенциала личности ребенка; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником образовательных отношений; 

• развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и 

возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого 

воспитанника с учетом его индивидуальных особенностей его разви-

тия. 

2.Системно-деятельный подход: 

• системный подход – рассматривание самостоятельного компонента как 

совокупности взаимосвязанных компонентов, т.е. в совокупности от-

ношений и связей между ними; 

• деятельный подход – это организация деятельности ребенка с позиции 

субъекта познания труда и общения; 
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• формирование познавательных интересов и действий ребенка в раз-

личных видах деятельности, в процессе которой они узнают новое пу-

тем решения проблемных задач; 

• культурологический подход предполагает выбор технологий образова-

тельной деятельности, при которых ребенок приобщается к культурно-

му наследию, традициям семьи, общества, государства, способствую-

щие активизации его творчества. 

 

                       Социальный паспорт группы 

В старшей группе №2 общее количество воспитанников – 24 ребенка, 

из них 13 девочек и 11 мальчиков. 

Полная семья – 18 

Неполная семья – 6 семей 

Многодетная – 1 семья 

Русские – 17 семей, татары – 4 семьи, смешанные – 3 семьи 

 

1.3.Возрастные особенности развития детей 5-6 лет 

 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие со-

провождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и пони-

мать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, од-

ни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При рас-

пределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в ко-

тором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» 

таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового про-

странства). Действия детей в играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жиз-

ненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 
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многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, суще-

ственными изменениями. Изображение человека становится более детализи-

рованным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой при-

надлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зави-

симости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом об-

следования образца. Дети способны выделять основные части предполагае-

мой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на ос-

нове схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая 

ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. 

Они осваивают два способа конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае 

ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя 

его различными деталями);  

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае 

ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 

не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые от-

тенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают вели-

чину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — 

до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при 

анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несо-

ответствием формы и их пространственного расположения.  

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противо-

положных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д.  

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, 

если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них 

можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отража-
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ющие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать 

объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования раз-

личных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): пред-

ставления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов результате различных воздействий, представления о развитии и т. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является осно-

вой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по 

признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться опе-

рации логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет 

и форму (материал) и т.д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям 

сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии прове-

дения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключае-

мость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и со-

норные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная вырази-

тельность речи при чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в повседневной 

жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого воз-

раста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; струк-

турированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразитель-

ной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением 

обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 
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представления цикличности изменений); развиваются умение обобщать, при-

чинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     Проявляет интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам 

людей, говорящих на татарском языке.  

     Имеет представление о городе Казань как столице республики, столице 

всех татар мира.    Узнает и называет символику республики, ее столицы. 

Имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных 

исторических событиях, достопримечательностях, интересуется происхож-

дением названий улиц родного города. Проявляет любознательность к атри-

бутам национальной культуры (жилище, предметы быта, национальная кух-

ня, одежда, посуда, национальные праздники, музыкальные инструменты, 

малые формы фольклора).    Проявляет интерес, симпатию и уважение по от-

ношению к культуре представителей других национальностей, стремится к 

общению с ними. Проявляет интерес к выдающимся произведениям изобра-

зительного искусства Республики Татарстан. Знает об особенностях русского 

национального костюма. Усваивают элементы  орнамента татарского народа 

(тюльпан -  лалә; лист – яфрак; колокольчик – кыңгырау; гвоздика – 

канәфер чәчәге; трёхлистник –өчяфрак) через изобразительную 

деятельность и дидактические игры.  

     Имеет представление о некоторых архитектурных сооружениях родного 

города. Определяет элементы татарского национального орнамента, владеет 

техникой рисования декоративной росписи, использует элементы националь-

ного орнамента на силуэтах одежды, обуви, головных уборов.  

      Владеет техникой рельефного изображения, способами обрывной и объ-

емной аппликации для украшения предметов быта в национальном колорите. 

В аппликации, лепке, рисовании отражает сюжеты по мотивам татарских 

народных сказок. 

     В возрасте 5 – 6 лет развивается познавательный интерес о родном крае 

(животный и растительный мир), городах Республики Татарстан(4 города: 

Набережные Челны, Чистополь, Нижнекамск, Заинск; столица РТ – г. 

Казань).  

     Дети начинают осваивать народы Поволжья (Татарстан, Россия, Башкор-

тостан, Чувашия). Пополняются знания детей о символике РТ и РФ (герб, 

флаг). 

     Продолжается усвоение материала о родном городе, татарской 

национальной одежде (мальчик, девочка).  
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     Формируется интерес к произведениям татарского народа и татарским 

сказкам. Расширяется кругозор о  татарских писателях: русская группа - 

Г.Тукай, Г.Тукай, А.Алиш, М.Джалиль. 

    С удовольствием слушает народную музыку, музыкальные произведения 

татарских композиторов. Узнает звучание Государственного гимна Респуб-

лики Татарстан. 

УМК «Говорим по-татарски». 

Проект «Уйный-уйный үсәбез»- 

     Формируются первоначальные умения и навыки практического владения 

татарским языком в устной форме; 

    Формируется мотивация учения ребенка, активизируется в речи слова обо-

значающие предмет, признак предмета и действие;  

     Рабочая тетрадь является одним из основных компонентов УМК «Гово-

рим по-татарски». Творческая тетрадь поможет: ребенку усвоить лексику та-

тарского языка, закрепить речевой материал, привлечь родителей активно 

включиться в процесс развития своего малыша. В рабочей тетради даны за-

дания на называние, обобщение и сравнение предметов на определение их 

величины, размера, количества. 

   

 

2.Планируемые результаты  освоения  Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными  требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ори-

ентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные харак-

теристики возможных достижений ребенка на этапе завершения дошкольно-

го образования. 

2.1.  Целевые ориентиры образования 

-Ребёнок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятель-

ности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоя-

тельно поставить цель, обдумать путь к её достижению, осуществить замы-

сел и оценить полученный результат с позиции цели.  

-Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выра-

женные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет го-

товность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении 

людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения.  
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-Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального 

состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые исполь-

зуются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в ху-

дожественной литературе.  

-Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 

объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, рас-

пределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и 

характер взаимоотношений.  

-Стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, 

учитывать права других людей.  

-Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со 

сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей.  

-Может предварительно обозначить тему игры;  

заинтересован совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельно-

сти свои интересы и интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, адресо-

вать обращение партнеру.  

-Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим 

и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами дей-

ствуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами.  

-Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правиль-

ная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствует-

ся грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об 

окружающем. 

-Пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.  

-Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет 

физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может са-

мостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

-Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические про-

цессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды 

и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть 

руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, 

способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных 

ситуациях, которых нужно избегать.  

-Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием 

здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать 

старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям 

взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, 

вступает в сотрудничество.  
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-Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познаватель-

ный интерес. Может принять и самостоятельно поставить познавательную 

задачу и решить её доступными способами. Проявляет интеллектуальные 

эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. 

Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и 

страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, 

сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем.  

-Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер 

телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми све-

дениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нор-

мального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей 

жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооцен-

ку, стремиться к успешной деятельности. 

-Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, 

знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения 

любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения 

членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, 

устанавливает связи между видами труда.  

-Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название 

своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости 

своей страной.  

-Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопри-

мечательностях России и родного города, ярких событиях ее недавнего про-

шлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других стра-

нах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, 

другие страны мира.  

-Имеет представления о многообразии растений и животных, их по-

требностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за рас-

тениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся пред-

ставления в собственной деятельности.  

-Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентирует-

ся в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самокон-

троль на основе известных правил, владеет приемами справедливого распре-

деления игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила 

культурыповедения, представляют последствия своих неосторожных дей-

ствий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Мо-

жет испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выпол-

нении правил поведения в новых условиях.  
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-Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоя-

тельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен 

удерживать в памяти правило, высказанное взрослым и действовать по нему 

без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к ре-

зультативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной 

оценке результата взрослым. 

   Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по обу-

чению детей татарскому языку [Программа для детей 4-7 лет «Говорим по-

татарски» Зариповой З.М.] Старшая группа (от 5 до 6 лет). Активный словарь 

(38 слов): кишер-морковь, нинди? -какой?, баллы-сладкий, ничә?- сколько? 

Суган-лук, бәрәңге-картошка, алты- шесть, җиде-семь, сигез-восемь, тугыз-

девять, ундесять, кыяр- огурец, кәбестә-капуста, кызыл- красный, сары-

жёлтый, яшел-зелёный, кирәк-надо, юа-моет, нәрсә кирәк?-что надо, аш-суп, 

ботка-каша, кашык-ложка, тәлинкә-тарелка, чынаякчашка, зәңгәр-синий, 

күлмәк-платье, чалбар-брюки, ки-одень, сал-сними, йокла-спи, бит-лицо, 

кул-рука, өстәл-стол, урындык-стул, карават-кровать, яратам-люблю, бар-иди 

Пассивный словарь (7 слов): бу нәрсә? - это что?, хәерле көн-добрый день, 

нәрсә бар?-что есть?, күп-много. Планируемые результаты освоения детьми 

ООП ДОУ подразделяются на промежуточные и итоговые. Промежуточные 

результаты раскрывают динамику развития воспитанников в каждый воз-

растной период освоения ООП ДОУ по всем образовательным направлениям 

. 

     

I. Содержательный раздел: 

 

1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направле-

ниями развития ребенка, представленными в пяти образовательных об-

ластях. 

 

   Объем обязательной части основной ОП ДО составляет не менее 60% от ее 

общего объема.  

   В содержательном разделе представлены: 

• описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: со-

циально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физического развития, с учетом используемых вариа-
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тивных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

• описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических осо-

бенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, 

мотивов и интересов. 

Деятельность взрослых и детей по реализации основной образовательной 

программы, организуется в двух основных моделях - совместной деятельно-

сти взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. Решение 

образовательных задач в рамках совместной деятельности взрослого и детей 

осуществляется как в образовательной деятельности (не связанной с одно-

временным проведением режимных моментов), так и в образовательной де-

ятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (во время 

утреннего прихода детей, прогулки, подготовки к приему пищи, дневному 

сну и т.п.). 

     Образовательная деятельность реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, познавательной, исследовательской, 

коммуникативной и др.) или их интеграцию, выбор которых осуществляется 

педагогом самостоятельно. Интегрированный подход в обучении рассматри-

вается как перенос способов познания из одного вида деятельности в другие.  

     Особенностью интегрированного обучения является то, что оно базирует-

ся на основе одной доминирующей деятельности, которая является своеоб-

разным стержнем обучения. Остальные интегрируемые с ней помогают 

глубже понять главное содержание обучения. 

     Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, спо-

собов, методов средств, представленных в методических пособиях, соответ-

ствующих принципам и целям ФГОСДО с учетом многообразия социокуль-

турных условий, национального состава, возраста воспитанников, их интере-

сов, достижений родителей (законных представителей) в деле воспитания 

развития детей, а также возможностей окружающего социума. Примером ва-

риативных форм, способов, методов организации образовательной деятель-

ности могут служить такие формы, как занятия, различные виды игр, в том 

числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, традици-

онные подвижные и народные игры; взаимодействие общение детей и взрос-

лых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде 

всего исследовательские; национальные праздники, социальные акции т.п. 

Актуальны в группе  технологии проектной деятельности, исследовательской 

деятельности, информационно - коммуникативные, личностно - ориентиро-

ванные. 



18 
 

 Особенности осуществления образовательного процесса в 

старшей группе 

     Становление новой системы образования, ориентированной на вхождение 

в мировое пространство, требует существенных изменений в педагогической 

теории и практике дошкольных учреждений, совершенствования педагогиче-

ских технологий, особенно ввиду того, что сегодня ФГОС ДО определяет 

требования к условиям, необходимым для создания социальной ситуации 

развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста (п. 3.2.5. 

ФГОС ДО). Одним из этих требований является обеспечение поддержки ин-

дивидуальности и инициативы детей через: 

• создание условий для свободного выбора детьми деятельности и участ-

ников совместной деятельности; 

• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей;  

• не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и са-

мостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследова-

тельской, проектной, познавательной ит.д.). 

     Одной из важных тенденций в организации образовательной деятельности 

группы на сегодняшний день является уход от учебной деятельности в виде 

занятий, повышение статуса игры, как основного вида деятельности детей 

дошкольного возраста; включение в процесс эффективных форм работы с 

детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, проблемно - обучающих си-

туаций в рамках интеграции образовательных областей. 

     Образовательный процесс  представляет собой единство обучения и вос-

питания, которое не ограничивается лишь проведением развивающих заня-

тий, а непрерывно реализуется как в процессе детской деятельности, так и в 

режимных моментах с учётом контингента воспитанников, их индивидуаль-

ных и возрастных особенностей, а также социального заказа родителей. 

    

 

1.1.  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные цен-

ности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверст-

никами; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуля-
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ции собственных действий; развитие социального и эмоционального интел-

лекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готов-

ности к совместной деятельности со сверстниками, формирование  уважи-

тельного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование пози-

тивных установок к различным видам труда и творчества; формирование ос-

нов безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нрав-

ственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстни-

ками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отноше-

ния к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстни-

ками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формиро-

вание образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование ген-

дерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Ро-

дине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправ-

ленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания тру-

диться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду дру-

гих людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться 

к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремле-

ние сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 
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Формирование основ безопасности. Формирование первичных пред-

ставлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспита-

ние осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенци-

ально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуа-

циях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хоро-

шими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные заня-

тия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстни-

ков. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных ме-

стах; об обязанностях в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свида-

ния, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в 

речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение 

родного языка в формировании основ нравственности. 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в 

связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь стар-

шим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные 

средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать ува-

жительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, 

где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посиль-

ное участие детей в подготовке различных семейных праздников. 
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Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружа-

ющей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и 

др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить 

объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу 

замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 

оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформле-

нию групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать со-

зданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, 

веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, фор-

мировать активную жизненную позицию через участие в совместной проект-

ной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, по-

сильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприя-

тиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родите-

лями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать 

детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о заме-

чательных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных празд-

никах (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). 

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) 

— огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что 

Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и 

гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение 

к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, 

отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких род-

ственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с 

военной тематикой. 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку сле-

дить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чи-
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стить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. Следить за чисто-

той ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться сто-

ловыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить матери-

алы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовлен-

ные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розет-

ки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное от-

ношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспи-

тывать самостоятельность и ответственность, умение доводить 

начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении 

различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать 

культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и ин-

струментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 

нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчи-

вость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении 

конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым, поддерживать порядок в груп-

пе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (под-

метать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице и пр.). 
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Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столо-

вой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, свя-

занные с уходом за животными и растениями в уголке природы; 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, 

рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: 

осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цвету-

щих растений из грунта в уголок природы; 

 зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращива-

нию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), по-

садке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву 

семян овощей, цветов, 

высадке рассады; 

 летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде 

взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать 

бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям 

чувство благодарности к людям за их труд. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что че-

ловек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, раду-

га), с правилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и 

укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги 

(проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о 

работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 

которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 

медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запре-

щен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 
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Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы без-

опасности жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время 

игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на сан-

ках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, 

газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бы-

товыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 

службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходи-

мости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Задачи образовательной области «Социально – коммуникативное разви-

тие»  

в соответствии с ЭРС и УМК . 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на: 

• развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая 

действительность РТ, мир взрослых людей, формирование представле-

ний о труде, профессиях взрослых; детей другой национальностей 

народов Поволжья, родной природы, общественной жизни. 

• приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих 

Республику Татарстан, формирование основ нравственности на лучших 

образцах национальной культуры, народных традициях и обычаях.  

• Создание благоприятных условий для воспитания толерантной лично-

сти – привития любви и уважения к людям другой национальности, к 

их культурным ценностям; - расширение знания детей о работе пожар-

ной службы, службы скорой медицинской помощи.  

• Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходи-

мости выполнения этих правил.  

Обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах 

• Развивать умение общаться на родном языке с детьми. 

• Создавать условия для эмоционально насыщенного содержательного 

общения на родном языке взрослого с ребенком и детей между собой в 

разных видах детской деятельности. 



25 
 

• Расширять представления детей о родной стране; о государственных 

(Новый год, День защитников Отечества, День Победы, 8 Марта) и 

народных праздниках. (Сююмбеля, Навруз, Сабантуй).  

• Дать сведения о нравственных качествах: человечности, гостеприим-

стве, чистоплотности своего народа. 

• Почитать обычаи народов Республики Татарстан. Формирование пред-

ставлений о нравственных качествах: человечности,  гостеприимстве, 

чистоплотности своего народа; почитания обычаев и традиций баш-

кирского, чувашского народа. 

• Формировать доброжелательное и уважительное отношение к сверст-

никам разных национальностей. 

• Обучать элементарным правилам этикета, задавать этически ценные 

образцы общения, побуждать использовать в речи татарский народный 

фольклор (пословицы, поговорки, потешки и др.). 

• Создавать условия для формирования нравственной основы первона-

чальных чувств патриотизма как общечеловеческой ценности. 

• Углублять представления о семье и ее истории. Формировать пред-

ставления о составе семьи, родственниках (отец, мать, бабушки и де-

душки, братья и сестры, дяди и тети, двоюродные братья и сестры).  

• Развивать чувство гордости за собственные успехи и достижения, 

успехи и достижения родителей, близких людей, друзей, спортсменов 

Олимпийских игр. 

• Поощрять расширение выбора тем для сюжетно-ролевых игр; способ-

ствовать развитию сюжета на основе знаний, полученных при восприя-

тии окружающего, из литературных произведений татарских писателей 

и поэтов, телевизионных передач, экскурсий по городу (селу), выста-

вок, походов. 

• Поддерживать индивидуальную и совместную режиссерскую игру, в 

которой дети в условной     форме используют национальные игрушки, 

игрушки-самоделки. 

• Развивать артистические способности детей, вовлекать их в сцениче-

ское искусство: игры в концерт, пение татарских песен, исполнение 

танцев народов Поволжья, показ сценок из спектакля. 

• Поощрять инициативность, соблюдение правил народных игр, умение 

занимать позицию равноправного партнера 

• Продолжить формирование представления детей о трудовой деятель-

ности посредством татарских народных сказок («Ремесло выручит», 
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«Три дочери» «Падчерица» и др.). Обращать внимание детей на ска-

зочных героев, которые трудятся.  

• Формировать представления о некоторых профессиях и занятиях лю-

дей, живущих в родном городе (селе), – учитель, нефтяник, доярка и 

др. 

• Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных се-

мейных праздников, к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

• Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего ми-

ра природы поведения. 

• Совершенствование правил поведения на проезжей части улиц родного 

города и в общественных местах: быть скромным, сдержанным, громко 

не разговаривать, соблюдать порядок, чистоту; уступать место в транс-

порте старшим и младшим. 

• Формирование осторожного отношения к опасным для человека ситуа-

циям в окружающем мире. 

УМК «Говорим по - татарски». 

• Обогащение активного словарного запаса детей по проекту «Играя, 

растём». 

• Формирование и развитие умений аудирования и говорения в игровых 

и учебных ситуациях по темам проекта. 

• Создавать  языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью 

закрепления изученного материала ОД по обучению детей татарскому 

языку. 

 

 

1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, лю-

бознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой актив-

ности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объек-

тах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокуль-

турных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 
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о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, много-

образии стран и народов мира». 

 

Основные цели и задачи 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие по-

знавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружаю-

щем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мо-

тивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружа-

ющим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование це-

лостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечествен-

ных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как об-

щем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Форми-

рование элементарных математических представлений, первичных представ-

лений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и вре-

мени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природ-

ными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями. Формирование первичных представле-

ний о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементар-

ных экологических представлений. Формирование понимания того, что чело-

век — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
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Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять 

представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Раз-

вивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их 

сходство и различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же 

цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпада-

ющих по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, 

теплый — холодный и др.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. 

Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), клас-

сифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пласт-

массовая). 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разно-

образные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, располо-

жение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, 

обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зе-

леный, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и чер-

ный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, 

правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых 

тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, 

учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследова-

нии включать движения рук по предмету. Расширять представления о факту-

ре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать 

глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая зани-

мательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов 

трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Органи-

зовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об ав-

торстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческо-

го типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный харак-

тер.) 
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Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском кол-

лективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсор-

ные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначи-

тельные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объеди-

нять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творче-

скую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дис-

циплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 

Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о 

предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясо-

рубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать 

о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» 

стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). 

Расширять представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, кол-

ледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производ-

ство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, 

музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ни-

ми профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты тру-

да, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества 

(Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 

мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, 

традиции и др.). 
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Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строи-

теля, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; 

о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда исполь-

зуется разнообразная техника. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писа-

телей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искус-

ства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами де-

коративного искусства). 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из 

разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 

назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоеди-

нять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его 

частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого мно-

жества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого 

числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения кон-

кретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из ра-

венства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то 

станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 

6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и задан- ному 

числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 

10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество зву-

ков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять рав-

ное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обоб-

щать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петуш-

ков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 
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Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины пред-

метов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще 

один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 

предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизиро-

вать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по ве-

личине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение 

между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — 

немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой 

и всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредован-

но — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравнивае-

мых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), вы-

ше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и 

др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, по-

нимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше це-

лого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом 

и прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к по-

ниманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями че-

тырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравни-

вать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы оди-

наковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямо-

угольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентиро-

ваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных от-

ношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, 

между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сиг-

налу, а также в соответствии со знаками — указателями 

направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять 

свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою меж-
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ду Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около 

Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от 

куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди 

— машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — 

внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, 

вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность раз-

личных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, 

какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблю-

дать, развивать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, ку-

старниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и 

«сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного раз-

множения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости 

от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как до-

бывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, 

медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и 

др.). 

Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и 

их некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и живот-

ными различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художе-

ственной литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что 

он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 
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Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными яв-

лениями (сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, 

ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некото-

рые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях дея-

тельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлени-

ем, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в 

природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездова-

ние птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнеч-

ного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», 

много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — 

маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опе-

нок). 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

предполагает  

• Ознакомление с историей Республики Татарстан, расширение знаний 

детей о своем родном крае (г. Казань).  

• Воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результа-

тами культурного творчества представителей разных народов, прожи-

вающих в Республике Татарстан и в г. Казани.  

• Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, 

культуры познания и интеллектуальной активности с использованием 

возможности народной и музейной педагогики. 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие» в соответ-

ствии с ФГОС дошкольного образования в соответствии ЭРС и УМК 
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• Развитие интересов детей, любознательности и познавательной моти-

вации 

• Формирование познавательных действий, становление сознания. 

• Развитие воображения и творческой активности. 

• Формирование первичных представлений о себе, других людях, объек-

тах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружаю-

щего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отече-

ственных традициях и праздниках. 

• Формирование первичных представлений о планете Земля как 

общем домелюдей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

ЭРС:   

• Ознакомление с образцами татарского фольклора: потешками, заклич-

ками, пальчиковыми играми, сказками. 

• Формирование умений правильного понимания смысла произведений. 

• Воспитание эстетических чувств, побуждение интереса к слушанию 

сказок, небольших рассказов, стихотворений. 

• Воспитание умения слушать сказки, небольшие рассказы, стихи; обу-

чение пониманию смысла произведения; ознакомление детей с пре-

красными образцами татарского фольклора. 

• Развитие сенсорной культуры, используя образцы национальной одеж-

ды. 

• Расширение знаний детей о своем родном городе – Казани; воспитание 

интереса к явлениям родной природы. 

 

2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого твор-

чества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 
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Основные цели и задачи 

 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; разви-

тие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 

общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего ми-

ра. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 

определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 

сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопри-

мечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из 

жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения веж-

ливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать компли-

мент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помо-

щью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозна-

чающими предметы бытового окружения; прилагательными, характеризую-

щими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоот-

ношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (бе-

лый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — 

проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — 

солнечно). 
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Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение 

звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по арти-

куляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж 

— з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место 

звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова 

в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) 

и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помо-

гать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в 

чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее ис-

править. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебни-

ца; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — мед-

вежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — вы-

бежал — перебежал). 

Помогать детям, правильно употреблять: 

 существительные множественного числа в именительном и винитель-

ном падеже;  

глаголы в повелительном наклонении;  

прилагательные и наречия в сравнительной степени;  

несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказы-

вать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, приду-

мывать свои концовки к сказкам. 
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Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого ха-

рактера на тему, предложенную воспитателем. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотво-

рения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к 

чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литера-

турным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка ли-

тературного персонажа.  

Помогать детям, понять скрытые мотивы поведения героев произведе-

ния. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) до-

ступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 

Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 

оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных ху-

дожников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпо-

чтения детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

предполагает создание условий для формирования основы речевой и 

языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка, 

приобщения его к культуре чтения художественной литературы. 

Задачи образовательной области «Речевое развитие» 

в соответствии с ЭРС и УМК 

Основными задачами в речевом  развитии детей с учетом национально – 

регионального компонента являются: 

• воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результа-

тами культурного творчества представителей разных народов, прожи-

вающих в республике Татарстан  

• обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) 

в равных объемах. 

• ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; 

проявление интереса к произведениям татарского, русского и других 
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народов, проживающих в РТ, устного народного творчества: сказкам, 

преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 

формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, 

культуры познания и интеллектуальной активности  широко использо-

вать 

 

 УМК «Говорим по-татарски»: 

• Воспитывать у детей на занятиях по татарскому языку патриоти-

ческие и интернациональные чувства. Познакомить детей с при-

родой и жизнью людей в различных частях нашей страны, исполь-

зуя для этого фотографии, картины, телепередачи. 

• Расширять кругозор детей, знакомить их на занятиях татарским языком 

с новыми понятиями и явлениями по мере изучения новых слов. 

Формировать у детей устойчивый интерес и положительно отношение к изу-

чению татарского языка, желание учиться. 

 

• Развивать интерес к татарскому языку, желание говорить на языке, 

слушать песни, аудиозаписи, смотреть мультфильмы, телепередачи на 

татарском языке. 

• Развивать коммуникативные способности посредством создания ситуа-

ций успеха, проблемно-поисковых (игровых ситуаций, использования 

наглядных средств, информационно- коммуникационных технологий.) 

• Развивать умение вести диалог, понимать обращенную к ним речь и 

адекватно реагировать на обращение, употребляя соответствующие си-

туации реплики. 

• Поощрять использование татарского языка (подбор слов, выражений, 

осознанность речевых высказываний) в реальной языковой среде. 

• Приобщать к художественной и познавательной литературе, устному 

народному творчеству, формировать запас литературных впечатлений. 

• Вырабатывать отношение к книге как к источнику знаний.  

• Учить эмоционально и выразительно передавать содержание неболь-

ших прозаических текстов и читать наизусть короткие стихотворения.  

• Познакомить с пословицами, поговорками татарского народа, помочь 

понять их смысл.  

• Продолжать объяснять доступные детям жанровые особенности сказок 

татарского народа. 

• Побуждать к рассказыванию о восприятии поступка сказочного героя, 

помогать понять скрытые мотивы его поведения. 
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2.6.  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпо-

сылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искус-

ства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; станов-

ление эстетического отношения к окружающему миру; формирование эле-

ментарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.) 

Основные цели и задачи 

 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действи-

тельности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-

творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, об-

разных представлений, воображения, художественно-творческих способно-

стей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоя-

тельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно- модель-

ной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыраже-

нии. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоци-

онального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесно-

му, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искус-

ства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изоб-

разительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. 
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Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстникам при созда-

нии коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструирова-

нию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с раз-

личными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соот-

ветствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкаль-

ному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление 

с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоцио-

нальной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музы-

кального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совер-

шенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализа-

ция самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение по-

требности в самовыражении. 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 

народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетиче-

ское восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 

выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и сред-

ства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, под-

бирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельно-

сти. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения 

по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архи-

тектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей изобрази-

тельной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразитель-

ности разных видов искусства, называть материалы для разных видов худо-

жественной деятельности. 
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Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. 

Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы 

в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразитель-

ных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов дет-

ских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Ча- 

рушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, 

что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных со-

оружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, укра-

шения — декор и т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции 

здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструк-

ций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание 

детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на ку-

рьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры 

народного искусства». Расширять представления детей о народном искус-

стве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов 

и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружа-

ющего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мысли-

тельные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), уста-

новление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщение. Учить 

передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их ча-

стей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма 

и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и 
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закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на 

солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, 

форму и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искус-

ством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народ-

ных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на 

основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-

прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, 

скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том 

числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать мате-

риалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить 

его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, 

лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выде-

лять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение переда-

вать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литератур-

ных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по фор-

ме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в 

рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бума-

ги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному распола-

гаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа мо-

гут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). 

Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить распо-

лагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в вы-

соту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, 

например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонта-
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ли). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные 

мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные 

кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым каранда-

шом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачно-

стью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем 

ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 

развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цве-

тов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску 

воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить переда-

вать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. 

В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех 

оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на 

темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и 

др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 

больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы 

так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и 

частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и фили-

моновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мо-

тивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и 

элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых 

элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым ре-

шением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых 

тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 
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Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и 

полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать 

специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) деко-

ративным искусством. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, 

листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 

солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декора-

тивные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных убо-

ров (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые пред-

меты (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пла-

стилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и ком-

бинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры че-

ловека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в 

несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», 

«Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. 

п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, 

перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнооб-

разными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные 

материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 
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Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями де-

коративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к пред-

метам народного декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымков-

ской, филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного ис-

кусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углуб-

ленным рельефом, использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылеп-

ленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бу-

магу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадра-

ты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложен-

ной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной по-

полам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа 

учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять 

их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: 

сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадрат-

ный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сги-

бам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной 

обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для ро-

дителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-

печатных игр. 
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Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать матери-

алы. 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между созда-

ваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать 

разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое обору-

дование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и построй-

ки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать со-

здание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни де-

тали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную от-

зывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классиче-

ской, народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысот-

ный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструмен-

тах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных инструментова (клавишно-ударные и струн-

ные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 
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Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание пе-

ред началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально переда-

вать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным со-

провождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому испол-

нению песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный 

текст. 

Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбель-

ную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное со-

держание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простей-

шие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому 

или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 

фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг 

с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлени-

ем ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изобра-

жать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, жу-

равль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцеваль-

ное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержа-

ние песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые пе-
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сенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую 

динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятель-

ным действиям. 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 

содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры 

(игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и 

т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-

познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также 

использования полученных знаний и умений для проведения досуга. 

Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 

спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и празд-

ничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздни-

кам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой 

комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать 

внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными со-

бытиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития 

индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, эксперимен-

тирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность 

организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать 

умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисова-

нии, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художе-

ственной и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения 

кружков и студий. 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Задачи образовательной области «Художественно - эстетическое разви-

тие» 

в соответствии с ЭРС и УМК 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татар-

ского, русского, музыкального, декоративно-прикладного, литературного ис-

кусства включает в себя: 

• создание условий для проявления детьми своих способностей в музы-

ке, живописи, танцах, театре и литературе; 
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• развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изоб-

разительному, декоративно-прикладному искусству народов, прожи-

вающих в республике Татарстан, родного города. 

• воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знаком-

ства детей с произведениями татарских, русских и других народов. 

ЭРС: 

• Развитие интереса к национальной татарской музыке;  

• закрепление понятий трех основных музыкальных жанров: песня, 

танец, марш на основе национального репертуара.  

• Использование народных хороводных игр. 

• Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искус-

ству; обучение украшению изделий татарским орнаментом. Использо-

вание узоров «Листья», «Тюльпан» в ИЗО деятельности. 

УМК Изучаем «Говорим по-татарски». 

• Разучивание стихотворений, песен, считалок, на татарском языке.  

• Стимулировать сопереживания персонажам художественных про-

изведений.  

•            Развитие самостоятельности и творческой активности 

• Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Познакомить с выдающимися произведениями деятелей изобразитель-

ного искусства республики (Х. Якупов, И. Зарипов, Р. Шамсутдинов и 

др.). 

• Познакомить детей с понятием «пейзаж», с творчеством известного 

русского пейзажиста И. И. Шишкина, уроженца города Елабуги («Утро 

в сосновом бору», «Рожь», «Полянка» и др.).Развивать умение эмоцио-

нально откликаться на изображение,понимать его, соотносить увиден-

ное с собственным опытом. 

• Продолжить знакомство с керамическим промыслом – древнейшим ви-

дом искусства, с творчеством современных художников-керамиков (Б. 

А. Шубин, А. Абзгильдин, Р. Миргалимов, А. Минуллина).  

• Обратить внимание детей на национальное своеобразие керамических 

изделий, выраженных как в силуэте формы, так и в орнаментальном 

решении.  

• Способствовать проявлению умения выделять элементы национально-

го орнамента.  

• Обратить внимание детей на особенности русского национального ко-

стюма, сравнить его с традиционным татарским костюмом (с особен-

ностями головных уборов, одежды, обуви, украшений).  
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• Помочь найти сходство и отличие в национальной одежде.  

• Продолжить знакомство детей с архитектурой родного города.  

• Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его 

назначения (жилой дом, мечеть, кинотеатр и т. д.).   

• Закреплять знания о книжной иллюстрации.  

• Познакомить детей с творчеством художников-иллюстраторов, проил-

люстрировавших образы героев в стихотворениях Р. Миннуллина, Ш. 

Галеева, Р. Валеевой и др.  

Развивать умение сравнивать иллюстрации разных художников к одному и 

тому же литературному произведению, рассказывать о своем восприятии 

 

2.7.  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих ви-

дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как коор-

динация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации дви-

жения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладе-

ние подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарны-

ми нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.) 

 

Основные цели и задачи 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья де-

тей; повышение умственной и физической работоспособности, предупрежде-

ние утомления. 
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Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, граци-

озности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной ак-

тивности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движе-

ний. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; ин-

тереса и любви к спорту. 

Расширять представления об особенностях функционирования и це-

лостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на осо-

бенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня 

аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воз-

дух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от пра-

вильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья челове-

ка. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться 

о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочув-

ствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать инте-

рес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и 

спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движе-

ния. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно вы-

полнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 
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Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталки-

ваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое по-

крытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч од-

ной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускать-

ся с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, оттал-

киваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в простран-

стве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

Приучать помогать взрослым, готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им неко-

торые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организо-

вывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревно-

вания, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формиро-

вание игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей 

интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное 

развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 

художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморе-

гуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, уме-

ния взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать кон-

фликтные ситуации. 

  

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые за-

мыслы и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-

ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 
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Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных 

действий, налаживать и регулировать контакты в совместной 

игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоя-

тельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать 

укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. 

Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых дей-

ствий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и про-

гнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или 

введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; 

для возникновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, пла-

нировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. 

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них 

место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовы-

вать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревно-

вания. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверст-

никами. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной 

игре путем активного вовлечения детей в игровые действия. 

Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более пер-

спективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была 

бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем 

не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса 

игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 
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Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали ко-

стюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал де-

тей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в кон-

церт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность 

выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей 

в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные спо-

собности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные раз-

личия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими игра-

ми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

 Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творче-

скую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дис-

циплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях.  

 

Необходимые условия в физическом развитии детей с учетом регио-

нальных климатических и сезонных особенностей являются: 

Медико-профилактические 

• организация мониторинга здоровья дошкольников 

• организация и контроль питания детей и физического развития до-

школьников 

• закаливание 

• организация профилактических мероприятий 

• организация обеспечения требований СанПиНов 

• организация здоровьесберегающей среды 

Физкультурно-оздоровительные 

• развитие физических качеств, двигательной активности 

• становление физической культуры детей 

• дыхательная гимнастика 
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• массаж и самомассаж 

• профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки 

• воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе 

о здоровье 

Психологическая безопасность 

• Комфортная организация режимных моментов 

• Оптимальный двигательный режим 

• Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок 

• Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми 

• Целесообразность в применении приемов и методов 

• Использование приемов релаксации в режиме дня 

Формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на трена-

жерах, плавание и другие.  

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с 

возрастом и ростом ребенка. 

Закаливание детей, оно включает систему мероприятий: 

• элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной 

водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная про-

гулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной 

одежде в помещении и на открытом воздухе; 

• специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

предполагает создание условий для становления у детей ценностей здорового 

образа жизни; развития представления о своем теле и своих физических воз-

можностях; приобретения двигательного опыта и совершенствования двига-

тельной активности; формирования начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» 

в соответствии с ЭРС и УМК 

Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом регио-

нальных климатических и сезонных особенностей являются: 

• создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 
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• развитие потребности в двигательной активности детей при помощи 

подвижных  

народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, 

башкирских,  

удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствую-

щих их  

возрастным особенностям; 

• осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ 

с учетом специфики ДОУ города Казани; 

• совершенствование физического развития детей через национальные 

праздники, народные игры. 

     Содержание образовательной области «Физическая культура» направлена 

на достижение целей формирование у детей интереса и ценностного отноше-

ния к занятиям физической культурой, гармоническое физическое развитие 

через решение следующих специфических образовательных задач. 

 

УМК «Говорим по-татарски» 

•   создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

•    развитие потребности в двигательной активности детей при помощи 

подвижных    

• народных(татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, 

башкирских, удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, 

соответствующих их возрастным особенностям; 

•    осуществление комплекса профилактических и оздоровительных 

работ с учетом     специфики ДОУ;  

•    совершенствование физического развития детей через националь-

ные праздники, народные игры; 

• Расширять представления детей о спортивных командах: по хоккею – 

«Ак Барс», по футболу – «Рубин», по баскетболу – УНИКС и т. д.  

• Познакомить с разновидностью спортивных комплексов, построенных 

к XXVII Всемирной летней Универсиаде 2013 года.  

• Поддерживать детское олимпийское движение. 

• Познакомить с национальными играми с элементами соревнования: 

«Бег в мешках», «Бег с коромыслом», «Бег с яйцом», «Катык», «Разби-

вание горшков» и др. Вызвать желание играть в игры народов Повол-

жья. Самостоятельную организацию знакомых игр, участие в играх с 

элементами соревнования. 
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• Расширять представление о составляющих здорового образа жизни 

(двигательная активность, сон, отдых, правильное питание и др.) и 

факторах, разрушающих здоровье.  

• Научить простейшим приёмам оказания первой помощи. Дать элемен-

тарные представления о действии некоторых лечебно-

профилактических процедур, причинах отдельных заболеваний и мерах 

профилактики наиболее распространенных из них.  

• Дать понятия «питьевой режим», «режим питания».  

• Познакомить с национальными изделиями из теста: эчпочмак, бэлиш, 

бэккэн, кыстыбый, кабартма, с целебными напитками: айран (напиток 

из катыка), сузьма(процеженный катык), кумыс. 

• Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях   

  

1.6.Формы, способы, методы и средства реализации программы в стар-

шей группе 

 

Образовательные области Формы работы 

Старший дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное • Индивидуальная игра. 

• Совместная с воспитателем игра. 

• Совместная со сверстниками игра 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Педагогическая ситуация. 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора. 

• Проектная деятельность 

• Интегративная деятельность 

• Праздник 

• Совместные действия 

• Рассматривание. 

• Проектная деятельность 
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• Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

• Экспериментирование 

• Поручение и задание 

• Дежурство. 

• Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

Проектная деятельность 

Познавательное развитие • Создание коллекций 

• Проектная деятельность 

• Исследовательская деятельность. 

• Конструирование 

• Экспериментирование 

• Развивающая игра 

• Наблюдение 

• Проблемная ситуация 

• Рассказ 

• Беседа 

• Интегративная  деятельность 

• Экскурсии  

• Коллекционирование  

• Моделирование  

• Реализация проекта  

Игры с правилами 

Речевое развитие 

 

• Чтение. 

• Беседа 

• Рассматривание 

• Решение проблемных ситуаций. 

• Игра 

• Проектная деятельность 

• Создание коллекций 

• Обсуждение. 

• Рассказ. 

• Инсценирование 

• Сочинение загадок 

• Использование 



59 
 

    различных видов театра 

Художественное- 

эстетическое 

развитие 

• Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

• Создание макетов, коллекций и их 

    оформление 

     Игра 

• Организация выставок 

• Слушание, соответствующей 

возрасту, народной, классической, детской 

музыки 

• Музыкально- дидактическая игра 

• Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания 

• Интегративная деятельность 

• Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

• Музыкальное упражнение. 

• Попевка. Распевка 

• Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

• Танец 

• Творческое задание 

• Концерт- импровизация 

Музыкальная  сюжетная игра 

 

 

    

2.Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Формирование у воспитанников  основ здорового образа жизни. 

В целях сохранения здоровья и активного формирования здорового образа 

жизни и                                      здоровья воспитанников в  группе  реализуют-
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ся на основе парциальной оздоровительно-развивающей программы «Здрав-

ствуй!» под ред. М.Л.Лазарева. 

Критериями формирования культуры здоровья  дошкольников в организации 

являются:  

• наличие ценностного отношения у ребенка к здоровью и жизни челове-

ка;  

• наличие системных и устойчивых представлений о здоровье и здоро-

вьесберегающих 

правилах поведения, здоровом образе жизни; 

• наличие умений и навыков здоровьесберегающей деятельности;  

• проявление элементарной здоровьесберегающей компетентности;  

• проявление позиции субъекта здоровьесозидания. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное разви-

тие» 

В своей работе по социально-коммуникативному развитию использую про-

грамму Князевой «Я, ты, мы». 

Настоящая Программа предназначена для работы с детьми дошкольного 

возраста. Она состоит из трех основных разделов: «Уверенность в се-

бе», «Чувства, желания, взгляды» и «Социальные навыки». Кроме того, 

в программе содержатся два раздела, включающие методические рекомен-

дации по организации педагогического процесса в дошкольном образова-

тельном учреждении и по работе с родителями. 

Цели программы определяются теми новыми требованиями, которые предъ-

являет к воспитанию подрастающего поколения современное российское 

общество с его демократическими тенденциями развития. Будущие граж-

дане должны стать свободными и ответственными, обладать чувством соб-

ственного достоинства и с уважением относиться к другим, быть способны-

ми на собственный выбор и с пониманием воспринимать мнения и предпо-

чтения окружающих. 

Планируемые результаты 

В ФГОС ДО четко определено, что развитие ребенка не является объектом 

измерения и оценки. 

Системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка конкретных образовательных достижений, поэтому 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования. 
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Целевые ориентиры на этапе завершения программы 

1. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности- 

игре, общении, познавательно – исследовательской деятельности, способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

2 .Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

3. Сопереживать неудачам и радоваться успехам других, проявляет свои чув-

ства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

4. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными форма-

ми и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчи-

няться разным правилам и социальным нормам. 

5. Ребенок способен к волевым усилиям, может следо-

вать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельно-

сти, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. 

6. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверст-

никам, интересуется причинно – следственными связями. Ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в раз-

личных видах деятельности. 

Формы реализации программы «Я, ты, мы» 

Социально-

коммуника-

тивное 

Познавательное Речевое Худ.-

эстетиче-

ское 

Физическое 

С-р игры: 

«Семья», 

«Парикма-

херская»,  

«Машины», 

«Строители», 

игровая си-

туация «Кук-

ла Катя забо-

Игра – драматиза-

ция «Веселые ово-

щи», «Правила 

уличного движе-

ния». Беседа «Ссо-

ра и примирение», 

«Что такое друж-

ба», «Мальчики и 

девочки». Решение 

Беседа , 

Чтение 

«Что такое 

хорошо и 

что такое 

плохо» 

В.Маяковс

кий,  бесе-

да «Какие 

Кукольный 

театр, 

Рисование 

«Пожар», 

День име-

нинника, 

театрализо-

ванная игра 

«Зоопарк», 

Подвижные 

игры, паль-

чиковые иг-

ры, игра с 

правилами 

«Отражения 

в зерка-

ле»,»Ручные 

зеркала», 
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лела», с-р иг-

ра «Аптека», 

«Детский 

сад», «Боль-

ница для зве-

рят», «Мага-

зин», игра – 

инсцениров-

ка «Доброе 

слово лечит, 

а худое кале-

чит», игровая 

ситуация «Я 

хороший», 

игровая си-

туация 

«Встреча с 

другом», иг-

ра с прави-

лами «Фан-

ты», «Узнай 

на вкус», 

«Что, отку-

да» 

проблемных ситуа-

ций: «А как бы по-

ступил ты?», «Дай 

совет»,»Поступи 

по-другому», игра 

«Покажи настрое-

ние», рассматрива-

ние фото с изобра-

жением людей с 

разными эмоцио-

нальными настрое-

ния-

ми.Ситуативный 

разговор «Что та-

кое друг?», рассказ 

об этике разных 

народов, решение 

проблемных ситуа-

ций по картинкам. 

 

бывают 

привыч-

ки», «Веж-

ливость», 

беседа «Ты 

мой друг и 

я твой 

друг», 

«Доброта и 

уважение», 

чтение 

рассказа 

Л.Толстого 

«Птичка», 

ситуатив-

ный разго-

вор «Чем 

ты похож 

на дру-

гих?», 

«Узнай се-

бя лучше», 

чтение 

«Гадкий 

утенок», С. 

Рещикова 

«Я больше 

не хочу», 

Г. Остера 

«Вредные 

советы», 

«Праздник 

непослу-

шания», 

дид игра 

«Закончи 

фразу», 

словесная 

теневой те-

атр «Отга-

дай, кто 

это?», театр 

игрушек на 

фланеле-

графе «Ма-

ша обеда-

ет»,  

Настольный 

театр игру-

шек «Де-

вочка чума-

зая», 

настольный 

театр «Ру-

кавичка», 

Слушание 

песен, раз-

влечение 

«Остров 

дружбы», 

рисование 

«Любимые 

фрукты и 

овощи», из-

готовление 

лото «Мои 

любимые 

животные», 

прослуши-

вание про-

изведений 

Чайковско-

го «Болезнь 

куклы», 

муз.-дид иг-

ра «Кто по-

подв. Игра 

«Водяной», 

«Найди ме-

ня», «Са-

довник», 

«Найди себе 

пару» 
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игра «Я 

или не я « 

ет?» 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Международная программа «Эко-школа/Зелёный флаг» 

     Программа «Эко-школа/Зелёный флаг», направленная на экологическое 

образование детей. 

     

 Исследование экологической ситуации в детском саду и её ближай-

шем окружении 

Масштаб исследования определяет Совет. Исследование начинается с 

определения воздействия учреждения на окружающую среду и касается та-

ких вопросов, как мусор, потребление воды и энергии, озеленение приш-

кольной территории. 

 Разработка плана действий 

Информация, полученная на 2 этапе, используется при составлении пла-

на действий для решения одной или нескольких проблем, выбранных Сове-

том. В плане формулируются цели работы и конкретные практические шаги 

по снижению вредного воздействия и улучшению состояния окружающей 

среды.  

 Включение экологической тематики в различные виды деятельно-

сти 

Различные аспекты таких тем, как мусор, вода, энергия изучаются деть-

ми на всех предметах. Воспитанники  принимают участие в практических 

мероприятиях, например, по экономии воды и энергии, уменьшению объёмов 

мусора, его раздельному сбору и т.д. Таким образом, экологическое образо-

вание интегрируется в программу. Разрабатываются методические материа-

лы по использованию экологической тематики на НОД. 

 

Формы работы 

1.Вода  

Опытно-экспериментальная деятельность: «Вода и ее свойства» - сентябрь, 

«Почему не тонут корабли?» - декабрь, «Лед – вода – пар»- март. 

Игры: с-р игры: «Отважные мореплаватели» - октябрь, «Снежная крепость»- 

январь 
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Дидактические: «Придумай слово»-октябрь, «Рыбалка»-декабрь, «Кто в озере 

живет?» -апрель 

Беседы: «Вода вокруг нас»- ноябрь, «Почему надо беречь воду?»- февраль, 

«Круговорот воды в природе» - май 

Проект «Давайте беречь воду»-март 

Чтение: сказка «Два ручья»- сентябрь, В. Максимов «Кто чистит воду?» - де-

кабрь, К. Чуковский «Мойдодыр» - февраль 

Изодеятельность: Аппликация «Рыбы»- ноябрь, конструирование «Подвод-

ная лодка»- март 

 

2.Мусор 

Беседы: «О мусоре и о том, что можно сделать, чтобы его стало меньше» - 

октябрь, «Земля – наш общий дом и мы его спасем»- декабрь, «Правила по-

ведения в природе» - апрель. 

Проект: «Дадим вторую жизнь мусору» октябрь , «Очистим планету от мусо-

ра» - апрель 

Чтение: сказка «Хламище-окаянище»-ноябрь, Г. Зыкова «На Земле ничего не 

меняется» - январь; заучивание «Мусорная фантазия» - апрель 

Акции: «Чистый участок» - постоянно 

Дид. игры: «Собери мусор правильно»- октябрь, «Сортируем мусор» - март 

 

3.Климат 

Акция «Выходной день без автомобиля» - ноябрь, апрель 

Конкурс на лучший цветник «Цвети наш край родной»- май 

 

4. Электроэнергия 

Беседы: «Что такое электричество?»- сентябрь, Для чего утилизируют лам-

почки?»- март 
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Проект: «Будем экономными потребителями электроэнергии» - декабрь 

Видеофильм «Как люди жили без электричества» - февраль 

 

5. Здоровый образ жизни 

Беседы: «Что значит быть здоровым»- октябрь, «В гости к Здравику» - но-

ябрь, «Я – часть природы» - январь 

Проект: «Витамины и их польза для детского организма» - декабрь 

Рисование: «Цветок здоровья» - март 

Спортивные игры «Движение – это жизнь» - февраль 

 

2.1.Особенности образовательной деятельности разных видов и куль-

турных практик 

На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к образова-

тельной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не 

менее 3—4-х часов. 

Организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление у детей самостоятельности и творчества в разных видах деятель-

ности. В процессе культурных практик создаётся атмосфера свободы выбора, 

самовыражения, сотрудничество взрослого и детей. К культурным практикам 

относятся всё разнообразие исследовательских, социально -

ориентированных, коммуникативных, художественных действий. В работе с 

детьми используются разнообразные вида культурных практик. 

- Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, иг-

ра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

- Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опытаносят проблемный характер и заключают в себе жиз-

ненную проблему близкую детямдошкольного возраста, в разрешении кото-

рой они принимают непосредственное участие. 

- Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например, просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, 

центра книги или библиотеки , игры коллекционирование. 
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- Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимуще-

ственно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсор-

ных эталонов (цвета,формы, пространственных отношений и др.), Сюда от-

носятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

- Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрос-

лыми для игры, развлечения, отдыха. 

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно-

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе. 

Образовательная область Виды деятельности, культурные практик 

Социально-

коммуникативное разви-

тие 

-Игровая: сюжетно-ролевые игры, режиссёрские 

игры игровые тренинги, игра-беседа, игровые 

обучающие ситуации, проблемные ситуации, 

игры-путешествия игры-развлечения, игры-

аттракционы, игры-события 

 -коммуникативная 

-элементарная трудовая: самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

-проектная деятельность, простейшие опыты, 

экспериментирование, экологические практику-

мы, экологически ориентированная трудовая де-

ятельность 

-природоохранная практика, акции, природо-

пользование, коллекционирование, сбор герба-

риев,  ТРИЗ 

 -культурно - досуговая деятельность 

Познавательное развитие -Познавательно-исследовательская деятельность 

(исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними) 

-коммуникативная 

-игровая: игры-путешествия, игры-события, раз-

вивающие игры 

-конструирование из разного материала, вклю-

чая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал 

 -проектная деятельность, экологические прак-

тикум, природоохранная практика, акции, при-

родопользование, коллекционирование, сбор 
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гербариев, моделирование, ТРИЗ -культурно- 

досуговая деятельность 

Речевое развитие -игровая: словесные игры, игры с текстом, хоро-

воды 

 -коммуникативная 

-восприятие художественной литературы 

-изобразительная деятельность (рисования, леп-

ки, аппликации) 

-проектная деятельность 

 -театрализованная 

-культурно- досуговая деятельность 

Художественно-

эстетическое развитие 

-продуктивно-изобразительная (рисование, леп-

ка, аппликация, ручной и художественный труд) 

-музыкальная деятельность (пение, музыкально 

-ритмические движения, игры на детских музы-

кальных инструментах) 

 -коммуникативная 

 -двигательная деятельность (овладение основ-

ными движениями) 

-изобразительная деятельность 

 -проектная деятельность 

 -театрализованная 

-культурно- досуговая деятельность 

Физическое развитие -двигательная деятельность (овладение основ-

ными движениями) 

 -игровая деятельность: подвижные игры, 

народные игры 

 -коммуникативная 

-проектная деятельность 

 -культурно- досуговая деятельность 

 

2.2. Способы и  направления поддержки детской инициативы. 

 

Детская самостоятельность - это инициативность и способность ставить пе-

ред собой новые задачи, находить их решение в социально приемлемых фор-

мах. Развитие самостоятельности закладывается в дошкольном возрасте и за-

висит от основных видов деятельности, и безусловно поддерживается педа-
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гогами в процессе трудовой, конструктивной, изобразительной деятельности 

и других. 

Программа предусматривает развитие и поддержку детской инициативы че-

рез активизацию деятельности детей: 

-в начинании какого-либо интересного нового дела: игры, проекта, акции, 

практикума 

-в продвижения этого начинания 

-в вовлечении в начинание и продвижение начинания сверстников, окружа-

ющих людей. 

 

 

Способы поддержки детской инициативы 

Инновационные пе-

дагогические техно-

логии 

Создание интеллекту-

ально -игрового про-

странства 

Активные методы 

обучения 

Детское игровое экс-

периментирование 

Создание эколого-

образовательной и эколо-

го-оздоровительной среды 

Метод проектов 

Игровое проектирова-

ние 

Применение системы раз-

вивающих игр и игрушек 

для интеллектуального 

развития 

Интерактивное обуче-

ние: развивающие иг-

ры, обучающие про-

граммы 

Детское игровое моде-

лирование 

Создание интерактивной 

среды 

Игровые обучающие 

ситуации (ИОС) 

Информационно ком-

муникационные техно-

логии 

Организация уголков, цен-

тров по направлениям раз-

вития и интересам детей 

Драматизация, театра-

лизация 

Здоровьесберегающие 

технологии: -

Интегрированная про-

гулка по экологиче-

ской тропе -

оздоровительные про-

екты, акции - различ-

ные виды гимнастик: 

психогимнастика, зри-

тельная, дыхательная, 

пальчиковая -

Создание рефлек-

сивной среды 

Методы эвристического обу-

чения: беседы, вопросы, от-

крытые задания 

Создание коммуни-

кативной среды 

Методы успеха, любования, 

уверенности 

ТРИЗ (теория решения изоб-

ретательских задач) 
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различные виды тера-

пий: игротерапия, 

сказкотерапия, музы-

котерапия 

 
2.3. Взаимодействие педагогов с семьями воспитанников 

 

Основные цели и задачи: 

   Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с                                       

 семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования от-

ветственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компе-

тентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского са-

да. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, моно-

логизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать 

друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих про-

блем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в дет-

ском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и об-

щественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обу-

чения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных за-

дач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаи-

модействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педаго-

гами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 
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• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Воспитательно-образовательный процесс строится при тесном взаимо-

действии с семьями воспитанников с использованием различных форм 

и методов и в соответствии плана работы по взаимодействию с семья-

ми воспитанников. 

 

Месяц Формы работы, тема 

Сентябрь 1.Оформление родительского уголка 

2.Консультация «Что должны знать и уметь дети 5-6 лет?» 

3.Памятка «Прививайте ребенка от гриппа» 

4.Ширма «Правила поведения на дороге» 

5.Выставка поделок «Осенняя фантазия» 

6.Родительское собрание «Начало учебного года. Воспита-

тельно-образовательный процесс в старшей группе» 

Октябрь 1.Практический всеобуч «Что надо знать о ребенке?» 

2.Консультация «Развивающая игра как средство воспита-

ния дошкольников» 

3.Памятка «Осторожно-грипп» 

4.Папка-передвижка «Какие дети, такие и родители» 

5.Оформление газеты «Профессии родителей» 

6.Праздник «Осень к нам пришла» 

7.Изготовление открыток и поздравление с днем пожилого 

человека 

Ноябрь 1.Консультация «Роль семьи в физическом воспитании де-

тей дошкольного возраста» 

2.Беседа «Совместный труд ребенка и взрослого» 

3.Конкурс рисунков ко Дню матери 

4.Памятка «Оздоровительно-развивающие игры с детьми 

дома» 

5.Папка-передвижка «Речевые игры для детей 5-6 лет» 

Декабрь 1.Консультация «Грипп, меры профилактики» 

2.Памятка «Как отвечать на детские вопросы?» 

3.Помощь в украшении группы к Новому году 

4.Коркурс творческих семейных работ «Елочная игрушка», 

«Елочка живи» 

5.Родительское собрание «Укрепление и сохранение здоро-
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вья дошкольников» 

7.Акция «Птичья столовая» 

8.День открытых дверей в формате on-lain 

Январь 1.Памятка «Детский травматизм в зимнее время» 

2.Акция «Птичья столовая» 

3.Консультация «Игры, которые лечат», «Воспитание рече-

вой активности у старших дошкольников» 

4.Папка-передвижка «Компьютерные игры для дошкольни-

ков» 

5.Рейд по благоустройству зимнего участка 

Февраль 1.Ширма «Сюжетно-ролевая игра в жизни ребенка» 

2.Советы доктора Айболита «Осторожно, гололед!», «Как 

не заболеть в садике?» 

3. Консультация «Как снять эмоциональное напряжение у 

детей?» 

4.Викторина к 23 февраля «Супер-папа» 

5.Беседа «Ребенок и гаджеты. Польза и вред» 

Март 1.Консультация «Ребенок и книга», «Роль отца в семье», 

«Как предупредить весенний авитаминоз» 

 2.Акция «Сохраним деревья» 

3.Выставка рисунков «Маму я свою люблю» 

4.Беседа «Одежда весной» 

5.Выпуск газеты «Моя мама лучше всех» 

6.Утренник «Маму поздравляем» 

7.Театральная мастерская «Фольклорный театр дома» 

Апрель 1.Развлечение «День именинника» 

2.Консультация «Учим вежливости вежливо», «Соблюдайте 

ПДД» 

3.Беседа «Чему учат сказки?» 

4.Рейд по уборке участка 

5.Ширма «Здоровый образ жизни» 

6.Развлечение «Весна-Красна» 

7.Общее родительское собрание 

8.Выставка работ «Хорошо у нас в саду, лучше сада не 

найду» 

Май 1.Подготовка к Параду Победы 

2.Консультации: «Экологическое воспитание дошкольни-

ков», «Памятные места нашего города» 
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3.Памятка «Безопасность детей летом» 

4.Акция «Пусть цветет наш детский сад» 

5.Итоговое родительское собрание «Ребенок и правила до-

рожного движения» 

 

 Взаимодействие с социумом 

 

В обществе долгие годы было принято считать, что детское дошкольное 

учреждение является «закрытым» учреждением, автономной системой. В 

современном мире невозможно выполнить главную задачу дошкольного 

учреждения - воспитать гармонично развитую личность - без взаимодействия 

с социумом. Детскому саду необходимо сформировать новый уро-

вень взаимодействия с социальными институтами города, выйти за террито-

риальную границу учреждения, стать социально доступным звеном образова-

тельной системы. 

Именно в дошкольном возрасте закладываются многие качества, которые 

формируют личность человека: гражданственность, ответственность, спо-

собность выбора, уважение к людям независимо от их расовой принадлежно-

сти, возраста, пола и вероисповедания. Очень важно у детей дошкольного 

возраста сформировать не только определенный уровень знаний и умений, но 

и развивать личностные качества, базовые способности, социальные и куль-

турные навыки, заложить основы экологической культуры, здорового образа 

жизни, безопасного поведения. 

В современной психолого-педагогической науке поня-

тие «социализация» трактуется, как процесс развития и саморазвития челове-

ка в ходе усвоения и воспроизводства социо - культурного опыта. И, конеч-

но, очень важно обеспечить успешную социализацию подрастающего поко-

ления. 

В образовании под понятием «социальное партнерство» понимается сов-

местная коллективная распределенная деятельность различных социальных 

групп, которая приводит к позитивным и разделяемым всеми участниками 

данной деятельности эффектам. При этом указанная деятельность может 

осуществляться как перманентно, так и в ситуативных, специаль-

но планируемых в рамках социального партнерства акциях. 

Детский сад должен быть прежде всего открытым учреждением для меж-

личностного и группового общения как для детей, так и для взрослых, рас-

ширять и укреплять взаимосвязи с жизнью, социокультурной средой, инсти-

тутами воспитания, культуры, семьей, предприятиями, культурно-
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досуговыми учреждениями, общественными организациями, местными 

структурами власти. 

Взаимодействие ДОУ с социумом включает в себя: работу с государ-

ственными структурами и органами местного самоуправле-

ния; взаимодействие с учреждениями здравоохранения; взаимодействие с 

учреждениями образования, науки и культуры; с семьями воспитанников 

детского сада. 

Взаимодействие с каждым из партнеров базируется на следующих прин-

ципах: добровольность, равноправие сторон, уважение интересов друг друга, 

соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Организация работы с социальными партнерами строится на доброволь-

ной договорной основе. 

Цель: использовать возможность социума для создания единой воспита-

тельной системы. 

Задачи: 

*Выработать механизмы взаимодействия с социальными институтами об-

разования, культуры, спорта и медицины. 

*Формировать способность адекватно ориентироваться в доступ-

ном социальном окружении. 

*Развивать коммуникативные способности, доброжелательность к окру-

жающим, готовность к сотрудничеству и самореализации. 

*Воспитывать желание развивать активную гражданскую позицию, участ-

вовать в жизни детского сада, родного города. 

*Научить детей использовать навыки социального партнерства для гармо-

ничного развития личности. 

*Создать возможность обеспечения эмоционального благополучия детей. 

*Создать социальные условия для обеспечения здоровья воспитанников. 

Взаимодействие ДОУ с социумом включает в себя: работу с государ-

ственными структурами и органами местного самоуправле-

ния; взаимодействие с учреждениями здравоохранения; взаимодействие с 

учреждениями образования, науки и культуры; с семьями воспитанников 

детского сада. 

Взаимодействие с каждым из партнеров базируется на следующих прин-

ципах: добровольность, равноправие сторон, уважение интересов друг друга, 

соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Организация работы с социальными партнерами строится на доброволь-

ной договорной основе. Определяются конкретные цели и задачи, виды дея-

тельности и сроки реализации. 
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Взаимодействие с социальными партнерами может иметь вариативный 

характер построения взаимоотношений по времени сотрудничества и по 

оформлению договоренностей (планов) совместного сотрудничества. 

Принципы: 

*принцип организации личностно-ориентированного взаимодействия с 

учетом индивидуальных возможностей. 

*принцип системности- работа проводится систематически. 

*принцип интеграции - взаимосвязь целей и задач блоков для воспитания 

личности. 

*принцип сезонности – планирование деятельности происходит с учетом 

сезонных изменений. 

* принцип возрастной адресованности – содержание деятельности вы-

страивается в соответствии и учетом возраста детей. 

Предполагаемый результат: 

1. Создание системы взаимодействия ДОУ с учреждениями социу-

ма города Казани на основе договоров и совместных планов для успешного 

воспитания личности каждого воспитанника. 

2. Повышение уровня социальной компетенции участников образователь-

ного процесса (дети-родители-педагоги, направленного на активное освоение 

мира) 

3. Формирование желания повысить общекультурный уровень. 

4. Формирование позитивной самооценки, коммуникативных, творческих 

навыков, личностных качеств участников образовательного процесса. 

5. Повышение качества условий для эмоционального благополучия и здо-

ровья участников образовательного процесса, основанных на творче-

ском взаимодействии с социальными институтами города Казани. 

6. Использование социокультурного потенциала социума микрорайона в 

создании единой воспитательной системы. 

 

 
2.4. Содержание коррекционно-воспитательной работы с воспитанника-

ми в повседневной жизни 

Формы работы Содержание работы 

Утренняя гимнастика Дыхательная гимнастика Развитие слухового 

внимания, мелкой моторики рук, двигательной 

активности, ориентировки в пространстве 

Засыпание под музыку Релаксация: переход от активной деятельности 

ко сну   
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Пробуждение под музыку 

Гимнастика после сна 

Выравнивание фаз пробуждения детей.  Эмоци-

онально-положительный настрой детей на 

дальнейшую деятельность Дыхательная гимна-

стика 

Дидактическая игра Закрепление знаний и умений детей, получен-

ных на коррекционных занятиях 

Сюжетно-ролевая игра Развитие умений организовывать и поддержи-

вать игровую деятельность Обогащение лекси-

ки Развитие связной речи Развитие коммуника-

тивной стороны речи 

Индивидуальная работа по 

заданию логопеда 

Выполнение упражнений по преодолению фо-

нетических нарушений грамматической сторо-

ны речи Работа над звукопроизношением Арти-

куляционная гимнастика Развитие связной речи 

Обогащение лексики 

Индивидуальная работа по 

заданию психолога 

Развитие эмоционально-волевой сферы 

Праздники, развлечения, 

театрализованная деятель-

ность 

Развитие эмоционально-волевой сферы Форми-

рование предпосылок к развитию творческого 

воображения Формирование навыков сцениче-

ской речи 

Прогулка Развитие психических процессов, коммуника-

тивной стороны речи, эмоционально-волевой 

сферы, мелкой моторики   

Культурно-гигиенические 

навыки 

Развитие мелкой моторики, коммуникативной 

стороны речи 

Трудовая деятельность Обогащение и активизация словарного запаса 

Развитие коммуникативной стороны речи, мел-

кой моторики 

 

3.Организационный раздел 

 

1.Организация режима пребывания детей в группе ДОУ 

 

Режим пребывания в группе разрабатывается на основании следую-

щих принципов: 

• обеспечение безопасности пребывания ребенка в ДОУ, охрана и 

укрепление физического и психического здоровья; 
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• соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил, требова-

ний нормативных документов, регламентирующих организацию 

образовательной и оздоровительной работы с детьми; 

• комплексность использования условий и образовательных ре-

сурсов ДОУ для организации полноценного воспитания и разви-

тия детей. 

• Соблюдение требований к условиям реализации образователь-

ной программы дошкольного образования 

Оптимальный ежедневный режим пребывания ребенка в ДОУ предусматри-

вает чередование периодов бодрствования и сна в течение дня, использова-

ние различных видов деятельности и форм работы с детьми. 

 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний прием,игры, 
утренняя гимнастика. Прогул-
ка. Самостоятельная деятель-

ность детей по интересам 

7.30-8.20. 7.30-8.20. 7.30-8.20. 7.30-8.20. 7.30-8.20. 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20.-8.40. 8.20.-8.40. 8.20.-8.40. 8.20.-8.40. 8.20.-8.40. 

   Утренний круг 8.40.-8.50. 8.40.-8.50. 8.40.-8.50. 8.40.-8.50. 8.40.-8.50. 

Непосредственная образова-
тельная деятельность 

(общая длительность, включая 
перерыв) 

8.50-9.15. 
11.50.-12.15. 

8.50-9.15. 
11.20.-11.45. 

8.50.-9.15. 
9.50.-10.15. 

8.50-9.15. 
11.20.-11.45. 

8.50.-9.15. 
9.25.-9.50. 

II завтрак 9.15.-9.25. 9.15.-9.25. 9.15.-9.25. 9.15.-9.25. 9.15.-9.25. 

Подготовка  к прогулке, 

прогулка, возвращение  
с  прогулки. 

9.25.-11.40. 9.25.-11.10. 10.15.-12.20. 9.25.-11.10. 9.50.-12.20. 

 Игры, самостоятельная дея-

тельность детей. 

11.40.-11.50. 
12.15.-12.30. 

11.10-.11.20. 
11.45.-12.30. 

12.20.-12.30. 11.10-.11.20. 

  11.45.-12.30. 

12.20.-
12.30. 

Подготовка к обеду, обед      12.30.-12.50. 12.30.-12.50. 12.30.-12.50. 12.30.-12.50. 12.30.-
12.50. 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.50.-15.20. 12.50.-15.20. 12.50.-15.20. 12.50.-15.20. 12.50.-15.20. 

Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика, 
воздушные, водные процедуры. 
Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.30. 15.20-15.30. 15.20-15.30. 15.20-15.30. 15.20-15.30. 

НОД, организованная деятель-
ность взрослого и детей 

 
 Самостоятельная деятельность 
детей. 

    15.30-15.55. 

 

 

15.55.-16.05. 

 
 
 
15.30-16.05. 

15.30-15.55. 
 
 
15.55.-16.05. 

 
 
 
15.30-16.05. 
 

 
 
15.30-16.05. 

Подготовка к ужину, ужин 16.05.-16.20. 16.05.-16.20. 16.05.-16.20.. 16.05.-16.20.. 16.05.-16.20. 

Игры, совместная деятельность 16.20.-17.00. 16.20.-17.00. 16.20.-17.00. 16.20.-17.00. 16.20.-



77 
 

взрослого и детей.  
Вечерний круг. 

17.00. 

Кружковая работа. 
Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой 

17.00.-17.25.-
18.00 

17.00.-17.25.-
18.00 

17.00.-17.25.-
18.00 

17.00.-17.25.-
18.00 

17.00.-17.25.-
18.00 

 

 

     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в МАДОУ со-

ответствует  

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. В соответствии с 

СанПиН разработано примерное расписание непосредственно образователь-

ной деятельности (занятие как «занимательное дело», «продуктивная дея-

тельность»), проводимой педагогами с детьми (при работе по пятидневной 

неделе), включая реализацию дополнительных образовательных программ.  

 

                                                                                                «Утверждаю» 

Заведующая МАДОУ№19 

                                                                                                                                                  __________ /Воскобойникова М.А 

Организованная деятельность 

Белем биру эшчэнлеге 

 

Понедельник          8.50-9.15            Развитие речи/Логопедия 

                                11.20-11.45          Бассейн 

                                15.30-15.55          Рисование 

 

Вторник                   8.50-9.15           Матем. развитие 

                                 11.20-11.45         Музыка 

                                                              

Среда                        8.50-9.15           Логопедия/Озн. с худ. лит.                                                       

                                   9.50-10.15         Физкультурное        

                                 11.20-12.20         Татарский п/п в р/м 
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Четверг                    8.50-9.15            Худ. творчество 

                                11.20-11.45           Музыка 

                                15.30-15.55          Татарский язык    

 

Пятница                 8.50-9.15             Логопедия /Познание 

                                 9.25-9.50             Физкультура на воздухе 

                                

                                                   

 

3.2.Закаливающие процедуры в сочетании с физическими упражнения-

ми 

Закаливание - один из наиболее эффективных методов повышения сопротив-

ляемости детского организма резким колебаниям температуры воздуха и, что 

особенно важно, так называемым простудным заболеваниям. Для закалива-

ния используются факторы внешней среды – воздух, вода, солнце. Основной 

принцип закаливания – постепенное воздействие на организм тренирующих 

факторов, выработка выносливости к нарастающим по силе и длительности 

воздействиям. 

Существуют несколько обязательных правил: 

Во-первых, любые закаливающие процедуры надо проводить систематиче-

ски. При нерегулярном их проведении организм не может выработать необ-

ходимые реакции. Если закаливающиеся процедуры прекращаются (обычно в 

холодное время года), то образовавшиеся в организме условия связи на раз-

дражения холодом быстро угасают и сопротивляемость снижается. Поэтому 

при изменении условий, связанных с сезоном года, следует не отменять зака-

ливающие процедуры, а просто несколько изменить их. 

Во-вторых, следует соблюдать принцип постепенности в увеличении силы 

раздражающего воздействия. Это необходимо для успешного приспособле-

ния организма к изменяющимся условиям. Особенно важна постепенность 

при закаливании детей раннего возраста, организм которых не способен 

быстро реагировать на холодные факторы. 
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В-третьих, очень важно учитывать индивидуальные особенности ребенка, его 

реакцию на применяемые раздражители. Закаливание можно проводить 

только при положительном отношении ребенка к процедуре. 

Необходимо учитывать состояние здоровья ребенка, особенности его высшей 

нервной деятельности. Более осторожно проводить закаливание ослабленных 

и часто болеющих детей. 

Общие требования: 

        1. Создание экологически благоприятных условий в помещениях для игр 

и занятий детей:  

        - соблюдение санитарных и гигиенических требований;  

        - сквозное проветривание (3-5 раз в день в отсутствие детей);  

        - специальный подбор комнатных растений, поглощающих вредные хи-

мические вещества, выделяющих фитонциды и увлажняющие воздух;  

        - поддерживание температуры воздуха в пределах 20-22 0С.  

        2. Высокая культура гигиенического обслуживания детей (туалет, корм-

ление, сон, одевание на прогулку). 

3. Обеспечение психологического комфорта на протяжении всего времени 

пребывания в детском саду. 

4. Индивидуализация и дифференциация режимных процессов и их воспита-

тельная направленность с учетом здоровья и развития детей. 

5. Оптимальный двигательный режим. 

Организованная двигательная деятельность 

1. Утренняя гимнастика (ежедневно) 

2. Занятия физкультурой (2 раза в неделю) 

1. Подвижные игры на первой и второй прогулках (ежедневно) 

2. Самостоятельная двигательная деятельность с разными физкультурными 

пособиями:  

- утром  

- после завтрака  

- на прогулке  

- после сна  

- на второй прогулке 

3. Базовая и игровая деятельность 

4. Закаливание:  

- оздоровительные прогулки, ежедневно;  

- умывание прохладной водой перед приемом пищи, после каждого загрязне-

ния рук;  

- полоскание рта после каждого принятия пищи и после сна водой комнатной 
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температуры (прохладной)  

- воздушные ванны после сна, на занятии по физкультуре  

- ходьба босиком в обычных условиях и по ребристым дорожкам после сна, 

на занятиях физкультурой (время увеличивается постепенно) 

Система мероприятий в старшей группе будет отличаться от приведенной 

 двигательным режимом и более сильными дозами закаливания (например, 

умывание, полоскание горла может проводиться прохладной, холодной и да-

же ледяной водой, увеличивается продолжительность воздушных ванн и 

ходьбы босиком и т.п.). 

                                                          Оздоровительная работа 

1. Сквозное проветривание  

2. Санитарный режим  

3. t0 = 20-22С  

4. Индивидуализация режимных процессов с учетом здоровья и развития де-

тей  

5. Оптимальный двигательный объем (4 ч в день)  

6. Утренняя гимнастика  

7. Физкультурные занятия  

8. Подвижные игры  

9. Закаливание:  

       - оздоровительные прогулки;  

       - умывание прохладной водой;  

       - воздушные ванны:  

        а) гимнастика после сна (с элементами дыхательной гимнастики);  

        б) дорожка здоровья;  

        в) облегченная одежда;  

        г) сон с открытой фрамугой.  

10. Употребление лука, чеснока в осенне-зимний период  

11. Употребление витаминов в период вспышки заболеваний  

12. Витаминизация III блюда. 

 

3.3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

Организационной основой реализации  комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, про-

екты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка до-
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школьного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, 

а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка ( День народного единства, День защитника Отечества и 

др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет до-

школьного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают орга-

низовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления                   

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает до-

стижение единства образовательных целей и преемственности в детском раз-

витии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие де-

тей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе 

материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирова-

ние, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему 

усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содер-

жание работы, временной период в соответствии с особенностями своей воз-

растной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то 

есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 
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Традиционные события, праздники, мероприятия 

№ Группы  I млад-

шая 

II млад-

шая 

сред-

няя 

старшая подго-

тови-

тельная 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Праздники: 

 

1. «Новый год» 

2. «Мамин 

день» 

3. «Осень золо-

тая в гости к 

нам пришла 

» 

4. «Праздник 

весны», 

5. «День за-

щитников 

Отечества», 

6. «Науруз», 

7. «День Побе-

ды», 

8. «До свида-

ния, детский 

сад», 

9. «День защи-

ты детей», 

10. «Сабантуй», 

11. «День се-

мьи» 

12. «День горо-

да»… 

Развлечения раз-

личной тематики 

(в зависимости от 

возраста: забавы, 

театрализованные 

представления, 

концерты, КВН, 

20-25 

мин. 

+ 

+ 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

+ 

 

10 мин. 

1 раз в 

неделю 

25-30 

мин. 

 

+ 

+ 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

+ 

 

15 мин. 

1 раз в 

неделю 

35-40 

мин. 

+ 

+ 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

 

20 мин 

1 раз в 

неделю 

40-45 

мин. 

+ 

+ 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

 

25 мин. 

1 раз в 

неделю 

 

45-50 

мин 

 

+ 

+ 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

 

30 мин. 

1 раз в 

неделю 



83 
 

викторины и др.) 

«Рождественские 

посиделки» 

 

 

Традиции групп детского сада 

Название ме-

роприятия 

Млад-

шая 

сред-

няя 

стар-

шая 

подгото-

витель-

ная 

Особенности проведе-

ния 

«День знаний» 

«День откры-

тых дверей» 

«Неделя се-

мьи» 

«Рождествен-

ские посидел-

ки» 

«День име-

нинника» 

«День здоро-

вья». 

«В гостях у 

сказки» 

 

 

 

« В кругу дру-

зей». 

 

«В мире пре-

красного» 

 

«В гостях у 

Здравика» 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

 

+ 

 

+ 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

 

+ 

 

+ 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

 

+ 

 

+ 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

Утренний и вечерний. 

выбор деятельности, 

общение на актуаль-

ные темы.  

Создание благоприят-

ной атмосферы обще-

ния, состояния празд-

ника с включением 

разных видов детской 

деятельности. 

Общение,  обыгрыва-

ние, изобразительная, 

театрализованная дея-

тельность 

 

Посещение выставоч-

ного зала, общение,  

обыгрывание, изобра-

зительная деятель-

ность. 

 

Утренний и вечерний. 

выбор деятельности, 

общение на актуаль-

ные темы, подытожи-

вание детских дости-

жений, музыкальная и 

двигательная деятель-

ность. 
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3.4. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы 

• содержательно-насыщенная, развивающая; 

• трансформируемая; 

• полифункциональная; 

• вариативная; 

• доступная;  

• безопасная; 

• здоровьесберегающая; 

• эстетически-привлекательная.  

    Вместе с тем предметная среда создается  с учетом принципа интеграции 

образовательных областей. Оснащение зон меняется в соответствии с тема-

тическим планированием образовательного процесса.  

В качестве центров развития выступают: 

• центр сюжетно-ролевых игр; 

• центр изобразительной деятельности; 

• центр театральной деятельности; 

• центр строительства;  

• центр литературы; 

• центр музыки; 

• центр математического развития; 

• центр мелкой моторики; 

• центр экспериментирования: 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• центр физического развития; 

• уголок уединения. 

     При создании предметной развивающей  соблюдаются принцип стабиль-

ности и 

динамичности предметного окружения, обеспечивающий сочетание привыч-

ных и неординарных элементов эстетической организации среды; индивиду-

альную комфортность и эмоциональное благополучие каждого ребенка. 

     Уделяется внимание информативности предметной среды, предусматри-

вающей разнообразие тематики материалов и оборудования для активности 

детей во взаимодействии с предметным окружением.  
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     При проектировании предметной развивающей среды учитываются сле-

дующие факторы:  

Зрительные ощущения.  

• Учитывать освещение и цвет объектов как факторы эмоционально-

эстетического воздействия, психофизиологического комфорта и информа-

ционного источника. При выборе и расположении источников света учи-

тываются следующие параметры: уровень освещенности, отсутствие бли-

ков на рабочих поверхностях, цвет света (длина волны);  

Слуховые ощущения.  

• Учитывать совокупность звучания звукопроизводящих игрушек 

Тактильные ощущения.  

• Материалы, используемые для изготовления объектов предметной разви-

вающей среды не должны вызывать отрицательные ощущения при контак-

те с кожей ребенка;  

Физиологические факторы 

• призваны обеспечить соответствие объектов предметной развивающей 

среды  силовым, скоростным и биомеханическим возможностям ребенка; 

Антропометрические факторы 

• обеспечивающие соответствие росто-возрастных характеристик парамет-

рам предметной развивающей среды. 

В детском саду    функционируют дополнительные помещения, обеспечива-

ющие  

осуществление образовательного процесса за рамками Примерных  требова-

ний  по всем направлениям развития ребенка. 

Все помещения оборудованы в соответствии с санитарными нормами и их 

назначением. Помещения эстетично оформлены, создана обстановка, которая 

обеспечивает психологически комфортное пребывание в детском саду. Обо-

рудование  помещений  соответствует  действующим  СаНПиН.  Мебель  со-

ответствует  росту  и возрасту  детей,  игрушки – обеспечивают  максималь-

ный  для  данного  возраста развивающий  эффект. 

Вид помещения. Функциональ-

ное использование 

Оснащение  

Групповые комнаты 

Сюжетно-ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Ознакомление с природой 

Проведение занятий 

Детская мебель для практической дея-

тельности 

Книжный уголок 

Уголок для изобразительной деятельности 

Игровая мебель.  

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 
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Дневной сон 

Организация питания 

Уголок для театрализованной деятельно-

сти 

Природный уголок 

Физкультурный уголок 

Конструкторы различных видов 

Головоломки, мозаики, настольно-

печатные игры 

Развивающие игры по логике 

Различные виды театров 

Уголок уединения 

Раздевальная комната 

Информационно-

просветительская работа с роди-

телями 

Наглядно-информационный уголок для 

родителей 

Детские шкафчики для одежды, скамейки, 

столы; информационные  стенды  для  ро-

дителей. 

Выставки детского творчества 

 

 

 

3.5.Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию обра-

зовательной деятельности в группе 

 

Образовательная 

 область 

Используемые программы, методические пособия 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

Т.Н.Вострухина, А.А.Кондрыкинская «Знакомим с 

окружающим миром» ТЦ Сфера 2011год 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности в 

средней группе», Мозайка-Синтез 2010 

Е.А. Алябьева «Как организовать работу с детьми 

летом»Сфера 2012 

Познавательное 

развитие 

Т.Ф.Саулина «Ознакомление дошкольников с ПДД» 

Мозайка-Синтез 2013 

И.А. Помораева «Занятия по ФЭМП в старшей 

группе»Мозайка-Синтез 2011 

Л.А.Грищук «Школа дошкольников»Глобус 2007 

Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно-

исследовательская деятельность 
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дошкольников»Мозайка-Синтез 2014 

Л.Б.Поддубная «ОБЖ.Старшая группа» Корифей 2005 

Е.Е.Крашенинников «Развитие познавательных 

способностей дошкольников» Мозайка-Синтез 2014 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в 

детском саду. Старшая группа» Мозайка-Синтез 2015 

В.П. Карпенко «Занимательные задачи в 

стихах»Корифей 2005 

М.Н.Сигимова «Формирование представлений о себе у 

старших дошкольников» 2008 

Физическое 

развитие 

М.Л. Лазарев «Книга сказок» Часть 1 «Фырка и 

Здравик» 

Е.С.Анищенкова «Пальчиковая гимнастика для развития 

речи дошкольников» АСТ-Астрель 2006 

Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 5-6 

лет» Москва «Просвещение»1988» 

И.В.Кравченко «Прогулки в детском саду» «ТЦ Сфера» 

2015 

Речевое развитие В.В.Гербова «Развитие речи в д/с» «Мозайка-Синтез» 

2016 

С.И.Карпова, В.В.Мамаева «Развитие речи и 

познавательных способностей дошкольников 6-7 лет» 

Речь Санкт-Петербург 2007 

Н.С.Варенцова «Обучение дошкольников грамоте» 2012 

З.Я.Рез, Я.М. Гурович «Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста» Москва «Просвещение»1990 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду» Мозайка-Синтез 2015 

А.А.Грибовская «Лепка в детском саду» ТЦ Сфера2010 

А.Н.Малышева «Аппликация в детском саду» 2002 

Национально-

региональный 

компонент 

Р.К.Шаехова «Региональная программа дошкольного 

образования» 

Программы «От Рождения до школы». Основная общеобразователь-

ная программа дошкольного образования /Под ред 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой – М: мо-

зайка-Синтез 2014 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина  «Я,ты, мы» Просвещение 

 

 

Оргтехника Ноутбук, экран, проектор 
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Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования (пилотный вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Комплексное перспективное планирование. Старшая группа / Под ред. Т.С.Комаровой. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Пензулаева Л.И. Физические занятия в детском саду. Старшая группа: Конспекты заня-

тий. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятий. - М.: ТЦ Сфера, 2014. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе 

детского сада: Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию математических представлений в 

старшей группе детского сада. Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Гербова В.В. . Развитие речи и общения детей в старшей группе детского сада. – М.: Мо-

заика-Синтез, 2014 

Комарова Т.С. Художественное творчество.. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Дыбина О.В., Рахманова Н.П. и др. Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для до-

школьников. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 

Автор-составитель Е.И.Подольская  Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 

3-7 лет. Волгоград Издательство «Учитель 2011» 

Кобзева Т.Г., Холодова И.А., Александрова Г.С. организация деятельности детей на про-

гулке Волгоград  Издательство «Учитель 2011» 

Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-7 

лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 

лет.- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. 

Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. 

Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3 – 

7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012.Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности, 

2014.Кобзева Т.Г., Холодова И.А., Александрова Г.С. Знакомим дошкольников с правила-
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ми дорожного движения: Развивающие занятия с детьми 5 – 7 лет /Под ред. 

Ф.Х.Никулина. – Издательство учитель 2012 год. Правила безопасного поведения до-

школьников. Автор-составаительО.В.Черемашенцева. Издательство учитель 2010 

год.»Мозаика-Синтез, 2014.Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в старшей группе детского сада. Соломенникова О. А. 

Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа Мозаика-Синтез. Москва 2017 

(Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева)Издательство: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

Программа «Юный эколог» Автор: С.Н. Николаева Издательство: «Мозаика-Синтез», 

2016 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


