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Пояснительная записка 
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021г. №287);  

 Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденной 24.11.2022 г. Минпросвещения РФ по № 1025;   

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Методических рекомендаций Министерства просвещения РФ по организации внеурочной деятельности от 05.07.2022 г.;  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 Постановления СП 2.4 3648-20  «Об утверждении санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Учебного плана «Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Положения о  структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ  учебных курсов, предметов, дисциплин Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения ГБОУ «Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Рабочей программы воспитания ГБОУ «Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья». 

Общая характеристика 

Группа обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата объединяет детей со значительным разбросом первичных и вторичных нарушений 

развития. Отклонения в развитии у детей с такой патологией отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. 

Основной задачей образовательного процесса школы является преодоление психофизических недостатков обучающихся, препятствующих успешному 

освоению учебных навыков. В начальных классах фронтальная коррекционно-развивающая направленность учебного процесса сочетается с проведением 

специальных коррекционно-развивающих занятий «Психомоторика и развитие деятельности». 

        В программе четко просматриваются два основных направления работы: 

формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал (шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.); обучение 

использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для выявления свойств и качеств какого-либо предмета. 

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в программу включены задачи совершенствования координации 

движений, преодоления моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др. 

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без 

закрепления опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача постепенного усложнения требований к 

проговариванию деятельности обучающихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого сопровождения собственных действий 

речью и вербального определения цели и программы действий, т. е. планирования. 

Данный курс предусматривает изучение следующих разделов: 

- развитие моторики, графомоторных навыков; 

- тактильно-двигательное восприятие; 

- кинестетическое и кинетическое развитие; 

- восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов; 

- развитие зрительного восприятия; 

- восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств; 

- развитие слухового восприятия; 
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- восприятие пространства; 

- восприятие времени. 

Содержание программы. 

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» решает ряд задач, связанных с расширением двигательного опыта учащихся, развитием умения 

согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, что является 

основой для формирования у учащихся пространственной ориентировки. Коррекционная направленность занятий предполагает также работу по 

укреплению моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев. 

Для формирования полноты представлений у детей об объектах окружающего мира в программу включен раздел, основной целью которого является 

развитие тактильно-двигательного восприятия. Разные предметы обладают рядом свойств, которые невозможно познать с помощью только, например, 

зрительного или слухового анализатора. Формирование ощущений этого вида у детей с нарушением опорно-двигательного аппарата значительно 

затруднено. При исследованиях обнаружены пассивность и недостаточная целенаправленность осязательной деятельности как младших, так и старших 

школьников; асинхронность и несогласованность движений рук, 

импульсивность, поспешность, недостаточная сосредоточенность всей деятельности и соответственно большое количество ошибок при распознавании 

объектов. Сложность создания осязательного образа предмета у ребенка объясняется его формированием на основе синтеза массы тактильных и 

кинестетических сигналов, полноценной работы кожно-механического анализатора, развития мышечно-двигательной чувствительности. 

Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие» предполагает формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего тела или 

отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве. 

Основной задачей раздела «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов» является пополнение и уточнение знаний учащихся о сенсорных эталонах. С учетом особенностей психофизиологического развития детей с 

нарушением опорно-двигательного аппарата становится ясно, что данный вид работы требует системного и последовательного подхода. Такие дети 

затрудняются в различении, дифференциации общих, особых и единичных свойств, в последовательности обследования и различения форм. Им 

свойственны фрагментарность восприятия, слабая направленность процессов анализа и сравнения. Эти же особенности проявляются и при знакомстве с 

величиной предметов. Программа предусматривает усложнение требований не только к формированию собственно сенсорных эталонов (формы, 

величины, цвета), но и к умению группировать предметы по различным (в том числе самостоятельно выделенным) нескольким признакам (2—3), 

составлять сериационные ряды, сравнивать плоскостные и объемные фигуры, использовать различные приемы измерения. 

Введение в программу раздела «Развитие зрительного восприятия» обусловлено рядом своеобразных особенностей зрительного восприятия 

школьников с нарушением опорнодвигательного аппарата, которые значительно затрудняют ознакомление с окружающим миром. К ним относятся: 

замедленность, узость восприятия, недостаточная дифференцированность, снижение остроты зрения, что особенно мешает восприятию мелких объектов 

или составляющих их частей. При этом отдаленные предметы могут выпадать из поля зрения, а близко расположенные друг к другу предметы — 

восприниматься как один большой. Узость восприятия мешает ребенку 

ориентироваться в новой местности, в непривычной ситуации, может вызвать дезориентировку в окружающем. 

Решение задач раздела «Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических ощущений» способствует познанию 

окружающего мира во всем многообразии его свойств, качеств, вкусов, запахов. Особое значение придается развитию осязания, так как недостатки его 

развития отрицательно сказываются на формировании нагляднодейственного мышления и в дальнейшем на оперировании образами. С помощью 

осязания уточняется, расширяется и углубляется информация, полученная другими анализаторами, а взаимодействие зрения и осязания дает более 

высокие результаты в познании. Органом осязания служат руки. Осязание осуществляется целой сенсорной системой анализаторов: кожнотактильного, 

двигательного (кинестетический, кинетический), зрительного. 

Отклонения, наблюдаемые в речевой регуляции деятельности обучающихся, имеют в своей основе недостатки слухового восприятия вследствие их 

малой дифференцированности. Дети обычно рано и правильно реагируют на интонацию обращающегося к ним взрослого, но поздно начинают понимать 

обращенную к ним речь. Причина — в задержанном созревании фонематического слуха - основы для восприятия речи окружающих. Определенную роль 
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играют моторное недоразвитие и неустойчивость внимания. Для решения указанных недостатков в программу включен раздел «Развитие слухового 

восприятия». 

Работа над разделом «Восприятие пространства» имеет принципиальное значение для организации учебного процесса в целом. Затрудненности 

пространственной ориентировки проявляются не только на всех уроках без исключения (в первую очередь на уроках русского языка, математики, 

ручного труда, физкультуры), но и во внеурочное время, когда остро встает вопрос ориентировки в школьном здании, на пришкольной территории, 

близлежащих улицах. Пространственные нарушения оцениваются многими исследователями как один из наиболее распространенных и ярко 

выраженных дефектов, встречающихся при нарушении опорнодвигательного аппарата. 

Раздел «Восприятие времени» предполагает формирование у детей временных понятий и представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, 

времена года. Это очень сложный раздел программы, так как время как объективную реальность представить трудно: оно всегда в движении, текуче, 

непрерывно, нематериально. Временные представления менее конкретны, чем, например, пространственные представления. Восприятие времени больше 

опирается не на реальные представления, а на рассуждения о том, что можно сделать за тот или иной временной интервал. Все разделы программы курса 

занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий от 1 к 4 классу. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, 

предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному 

психическому развитию ребенка (например, развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие тактильного 

восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. д.). 

Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с развитием общих способностей предполагается исправление присущих 

обучающимся, воспитанникам с ограниченными возможностями здоровья недостатков психофизического развития и формирование у них относительно 

сложных видов психофизической деятельности. 

                                                                                Планируемые результаты освоения коррекционного курса. 

В результате освоения коррекционного курса «Психомоторика и развитие деятельности» у обучающихся предполагается формирование универсальных 

учебных действий (личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных), позволяющих достигать личностные, метапредметные: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные и предметные результаты. 

Личностные: обучение на занятиях по данному курсу организует и дисциплинирует школьников, способствует формированию мотивации к учению, 

интереса (когда ребенок задает вопросы) и позитивного отношения к себе и окружающему миру. 

Регулятивные: обучающимся с нарушениями в развитии свойственны некритичность в выполнении действий, низкий уровень самоконтроля, из-за 

нарушений регулирующей функции мышления и речи таким детям трудно полностью подчинить свои действия инструкции педагога, поэтому 

формирование у них представлений о предметах и явлениях и др. происходит последовательно, поэтапно. 

Многие проблемы в обучении снимаются, если ученики умеют контролировать свою деятельность. Освоение элементов учебной деятельности, 

протекающее с задержкой у детей с особыми образовательными потребностями, успешно корригируется в процессе специально организованных занятий, 

когда ребенок постепенно учится определять цель своей деятельности, планировать её, двигаться по заданному плану, контролировать свои действия, 

оценивать и корректировать полученный результат. Кроме того, у школьника вырабатывается волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил 

и энергии и волевому усилию; воспитывается привычка к труду, желание трудиться. 

Познавательные: на занятиях по развитию психомоторики и деятельности в результате целенаправленных обучающих воздействий педагога-психолога 

у ребенка формируются эталонные представления о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах различных предметов и материалов, их положении 

в пространстве и др., развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается основа для развития умственной деятельности. Кроме того, создаются 

необходимые предпосылки для формирования психических функций, имеющих первостепенное значение для возможности дальнейшего обучения, 

осуществляется подготовка школьников к восприятию учебного материала на уроках письма и развития речи, чтения и развития речи, математики и др. В 

процессе обучения ребенок овладевает сенсорными эталонами для определения отношений выявленных свойств и качеств данного предмета к свойствам 

и качествам других предметов и поисковыми способами ориентирования; у него появляется точность восприятия, формируется способность 

анализировать свойства предметов, сравнивать их, обобщать, сопоставлять результаты восприятия, тем самым создаются условия для коррекции памяти, 
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внимания и других психических функций. 

Коммуникативные: особое внимание на занятиях уделяется развитию речи и коммуникативных навыков обучающихся. Словесные обозначения свойств 

и качеств предметов и явлений, а также существующих между ними взаимосвязей и взаимоотношений обеспечивают возможность абстракции и 

обобщения, способствуют осмысливанию воспринимаемого учеником. Разные виды деятельности предоставляют большие возможности для обогащения 

словарного запаса воспитанников. Школьники учатся с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации, овладевают монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного 

языка. 

Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности» способствует формированию таких коммуникативных действий, как умение объяснять 

свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать; работать в парах и малых группах; а также, вербальных и невербальных 

способов коммуникации. 

Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Психомоторика и развитие деятельности» 

№ Тема занятия Характеристика деятельности обучающихся Дата 

проведения 

план факт 

1.  Обследование детей, диагностика. Выполнение диагностических заданий 05.09  

2.  Развитие согласованности движений на разные гру

ппы мышц (по инструкции педагога) 

Дидактические игры и упражнения 12.09  

3.  Коммуникативные игры. Игры на создание успеха. Дидактические игры и упражнения 19.09  

4.  Развитие умения контролировать импульсивные 

действия. 

Дидактические игры и упражнения 26.09  

5.  Графический диктант с усложненными заданиями Дидактические игры и упражнения 03.10  

6.  Вычерчивание геометрических фигур (окружность, 

квадрат, треугольник) 

Дидактические игры и упражнения 10.10  

7.  Дорисовывание симметричной половины изображе

ния. 

Дидактические игры и упражнения: «Обводка по трафарету» 17.10  

8.  Вырезание ножницами на глаз изображений предме

тов (елочка, снежинка, яблоко) 

Дидактические игры и упражнения 24.10  

9.  Игры с мелкой мозаикой Дидактические игры и упражнения 07.11  

10.  Упражнения на расслабление и снятие мышечных з

ажимов 

Дидактические игры и упражнения 14.11  

11.  Группировка предметов по двум самостоятельно вы

деленным признакам, обозначение словом 

Дидактические игры и упражнения 21.11  

12.  Составление сериационных рядов по самостоятельн

о выделенным признакам из 4—5 предметов 

Дидактические игры и упражнения 28.11  
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13.  Использование простых мерок для измерения и соп

оставления отдельных 

параметров предметов (по длине, ширине, высоте) 

Дидактические игры и упражнения 05.12  

14.  Конструирование сложных форм предметов  Дидактические игры и упражнения: 

«Технический конструктор», мелкие пазлы» 

12.12  

15.  Узнавание предмета по словесному описанию.   Дидактические игры и упражнения: «Узнай по описанию» 19.12  

16.  Нахождение отличительных и 

общих признаков на наглядном материале  

Дидактические игры и упражнения(сравнение 2—3-

предметных (сюжетных) картинок) 

26.12  

17.  Нахождение нелепиц на картинках Дидактические игры и упражнения 09.01  

18.  Тренировка слуховой памяти. Дидактические игры и упражнения: «10 слов», « запомни 

предметы». 

16.01  

19.  Тренировка зрительной памяти.  Дидактические игры и упражнения: «Нарисуй по памяти», 

«найди предмет». 

23.01  

20.  
Профилактика зрения. Гимнастика для глаз 

Дидактические игры и упражнения 30.01  

21.  
Развитие термических ощущений 

Дидактические игры и упражнения: «Три стакана», «Теплые 

кувшины», «Когда такое будет?» 

06.02  

22.  Различение звуков по длительности и громкости (не

речевых, речевых, музыкальных) 

Дидактические игры и упражнения 13.02  

23.  
Дифференцировка звуков по громкости и по высоте 

тона (неречевых, речевых, музыкальных).  

Дидактические игры и упражнения: 

«Определи самый громкий (высокий) звук». 

20.02  

24.  
Развитие слухомоторной координации.  

Дидактические игры и упражнения: «Запрещенный звук» 27.02  

25.  Определение на слух звучания различных музыкаль

ных инструментов.  

Дидактические игры и упражнения: «Угадай, что звучит» 05.03  

26.  
Формирование чувства ритма.  

Дидактические игры и упражнения 12.03  

27.  Дифференциация звуков Дидактические игры и упражнения: «Угадай по голосу» 

«Звуки природы», «Кто сказал?» 

19.03  
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28.  Моделирование расположения предметов в простра

нстве, вербализация пространственных отношений. 

Дидактические игры и упражнения 09.04  

29.  Моделирование пространственных ситуаций по инс

трукции педагога 

(расстановка мебели в кукольной комнате) 

Дидактические игры и упражнения 16.04  

30.  Ориентировка на листе бумаги разного формата (те

традный, альбомный, ватман) и по-разному 

расположенного (горизонтально, вертикально, 

под углом) 

Дидактические игры и упражнения 23.04  

31.  Определение времени по часам. Дидактические игры и упражнения 30.04  

32.  Длительность временных интервалов.  Дидактические игры и упражнения: «Береги минутку» 07.05  

33.  Работа с календарем и моделью календарного года Дидактические игры и упражнения 14.05  

34.  Последовательность основных жизненных событий Дидактические игры и упражнения: «Когда это бывает?» 22.05  

 

Приложение 1 

 Лист корректировки рабочей программы 

Класс Название раздела, темы Дата 

проведения 

по плану 

Причина корректировки Корректирующие мероприятия Дата 

проведения 

по факту 
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