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Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской̆ Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021г. 

№287);  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897); 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее - ФГОС СОО); Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 

г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здо-

ровья, утвержденной 24.11.2022 г. Минпросвещения РФ по № 1025;   

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования Минпросвещения РФ от 18 мая 2023 года № 371 (ФОП СОО); 

 Методические рекомендации по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образователь-

ных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования (письмо Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05); 

 Методические рекомендации по реализации профориентационного минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализую-

щих образовательные программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 

июня 2023 г. № АБ-2324/05). 

Общая характеристика 

Курс занятий «Россия мои горизонты» (подразумевает работу по программе курса внеурочной деятельности «Билет в будущее») разработан с целью 

реализации комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов Все-

российского проекта «Билет в будущее». Разработчики: Министерство просвещения Российской Федерации, Фонд Гуманитарных Проектов (Федераль-

ный оператор Всероссийского проекта «Билет в будущее»). Информационные и методические материалы доступны на сайте проекта «Билет в буду-

щее» (bvbinfo.ru) в разделе «Профминимум». 

Цель курса: 
 популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны;  
 формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями экономики;  
 знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой профессионального образования в стране;  
создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и профессионального развития с учетом персональных интересов и 

мотивов на благо процветания и благополучия страны. 
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Курс «Россия – мои горизонты» рассчитан на 34 часа (ежегодно), часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена на региональный компо-

нент*. Формат проведения: 1 раз в неделю, в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

 

Календарно-тематическое (поурочное) планирование по программе курса внеурочной деятельности «Россия — мои горизонты» 

№ 

п/п 

Тема  Форма проведения 

занятия 

ЦОР/ЭОР Дата 

проведения 

План Факт 

сентябрь 

1 Вводный урок « Россия мои горизонты» (обзор отраслей экономики РФ-

счастье в труде) 

Урок-презентация 

Интегрированный 

урок 

Поисковые научные 

исследования 

Диспут 

 

https://horizons.bvbinfo.ru/pa
ge31481603.html 
 

Россия - мои горизонты (xn--
80aafey1amqq.xn--d1acj3b) 
 
 

Конструктор будущего (bvb-
kb.ru) 

07.09  

2 Тематический профориентационный урок «Открой свое будущее» (введе-

ние в профориентацию) 

14.09  

3 Профориентационная диагностика « Мой профиль» и разбор результатов 21.09  

4 Профориентационное занятие « Система образования России» (дополни-

тельное образование, уровни профессионального образования, стратегии 

поступления) 

28.09  

Октябрь 

5 Профориентационное занятие « Пробую профессию в сфере науки и обра-

зования» 

Урок-презентация 

Интегрированный 

урок 

Поисковые научные 

исследования 

Диспут 

 

 
 
https://horizons.bvbinfo.ru/pa
ge31481603.html 
 

 
Россия - мои горизонты (xn--
80aafey1amqq.xn--d1acj3b) 
 
 

Конструктор будущего (bvb-
kb.ru) 

05.10  

6 Профориентационное занятие « Россия в деле» (на выбор: импортозаще-

ние, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) 

12.10  

7 Профориентационное занятие « Россия промышленная: узнаю достижения 

страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышлен-

ность, добыча и переработка сырья) 

19.10  

8 Профориентационное занятие « Пробую профессию в сфере промышлен-

ности»  

26.10  

Ноябрь 

9 Профориентационное занятие « Россия цифровая: узнаю достижения 

страны в области цифровых технологий» (инфлрмационные технологии, 

робототехника, искусственный интеллект) 

Урок-презентация 

Интегрированный 

урок 

 
 
https://horizons.bvbinfo.ru/pa
ge31481603.html 

02.11.  
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10 Профориентационное занятие « Пробую профессию в области цифровых 

технологий» 

Поисковые научные 

исследования 

Диспут 

 

 

 
Россия - мои горизонты (xn--
80aafey1amqq.xn--d1acj3b) 
 
 
 

Конструктор будущего (bvb-
kb.ru) 

09.11  

11 Профориентационное занятие « Россия в деле» ( на выбор: медицина, реа-

билитация, генетика) 

16.11  

12 Профориентационное занятие « Россия инженерная, узнаю достижения 

страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строи-

тельство) 

23.11  

13 Профориентационное занятие « Пробую профессию инженерного дела»  https://horizons.bvbinfo.ru/pa
ge31481603.html 
 

Конструктор будущего (bvb-
kb.ru) 

30.11  

Декабрь 

14 Профориентационное занятие « Государственное управление и обще-

ственная безопасность» (федеральная государственная, военная и право-

охранительная служба, особенности работы и профессии этих служб) 

Урок-презентация 

Интегрированный 

урок 

Поисковые научные 

исследования 

Диспут 

 

 
https://horizons.bvbinfo.ru/pa
ge31481603.html 
 

Россия - мои горизонты (xn--
80aafey1amqq.xn--d1acj3b) 
 
 

Конструктор будущего (bvb-
kb.ru) 

07.12  

15 Профориентационное занятие « Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» 

14.12  

16 Профориентационное занятие –рефлексия « Мое будущее-моя страна» 21.12  

Январь 

17 Профориентационное занятие « Россия плодородная: узнаю о достижени-

ях агропромышленного комплекса страны» ( агропромышленный ком-

плекс) 

Урок-презентация 

Интегрированный 

урок 

Поисковые научные 

исследования 

Диспут 

 

 
https://horizons.bvbinfo.ru/pa
ge31481603.html 
 

Россия - мои горизонты (xn--
80aafey1amqq.xn--d1acj3b) 
 
 

Конструктор будущего (bvb-
kb.ru) 

11.01  

18 Профориентационное занятие « Пробую профессию в аграрной сфере» 18.01  

19 Профориентационное занятие « Россия здоровая:узнаю о достижениях 

страны в области медицины и здравоохранения» (в сфере здравоохране-

ния, фармоцевтика и биотехнологии) 

25.01  

Февраль 

20 Профориентационное занятие « Пробую профессию в области медицины» Урок-презентация  
https://horizons.bvbinfo.ru/pa

01.02  
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21 Профориентационное занятие « Россия добрая : узнаю о профессиях на 

благо общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 

Интегрированный 

урок 

Поисковые научные 

исследования 

Диспут 

 

ge31481603.html 
 

 
Россия - мои горизонты (xn--
80aafey1amqq.xn--d1acj3b) 
 
 
 

Конструктор будущего (bvb-
kb.ru) 

08.02  

22 Профориентационное занятие « Пробую профессию на благо общества» 15.02  

23 Профориентационное занятие « Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) 

22.02  

24 Профориентационное занятие « Пробую творческую профессию» 29.02  

Март  

25 Профориентационное занятие «Один день в профессии» (учитель, актер, 

эколог) 

Урок-презентация 

Интегрированный 

урок 

Поисковые научные 

исследования 

Диспут 

 

https://horizons.bvbinfo.ru/pa
ge31481603.html 
 

Россия - мои горизонты (xn--
80aafey1amqq.xn--d1acj3b) 
 
 

Конструктор будущего (bvb-
kb.ru) 

07.03  

26 Профориентационное занятие «Один день в профессии» (пожарный, вете-

ринар, повар) 

14.03  

27 Профориентационный сериал « Билет в будущее» (часть 1) 21.03  

28 Профориентационный сериал « Билет в будущее» (часть 2) 28.03  

Апрель 

29 Профориентационное занятие « Пробую профессию в инженерной сфере» Урок-презентация 

Интегрированный 

урок 

Поисковые научные 

исследования 

Диспут 

 

https://horizons.bvbinfo.ru/pa
ge31481603.html 
 

Россия - мои горизонты (xn--
80aafey1amqq.xn--d1acj3b) 
 

Конструктор будущего (bvb-
kb.ru) 

04.04  

30 Профориентационное занятие « Пробую профессию в цифровой сфере» 11.04  

31 Профориентационное занятие « Пробую профессию в сфере промышлен-

ности» 

18.04  

32 Профориентационное занятие « Пробую профессию в сфере медицины» 25.04  

Май 

33 Профориентационное занятие « Пробую профессию в креативной сфере» Урок-презентация 

Интегрированный 

Поисковые научные 

исследования 

https://horizons.bvbinfo.ru/pa
ge31481603.html 

Россия - мои горизонты (xn--
80aafey1amqq.xn--d1acj3b) 
Конструктор будущего (bvb-
kb.ru) 

02.05  

34 Профориентационное занятие « Мое будущее - моя стран» 16.05  
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Нормы оценок (Критерии оценивания знаний обучающихся по предмету) 

 

Для организации проверки, учета и контроля знаний обучающихся с НОДА предусмотрен контроль в виде: индивидуальных заданий, устных опро-

сов, защиты и демонстрации проектов, взаимоконтроль, самоконтроль. 

 

Приложение 1 

Лист корректировки рабочей программы 

Класс Название раздела, темы Дата 

проведения 

по плану 

Причина корректировки Корректирующие мероприя-

тия 

Дата 

проведения 

по факту 
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Лист согласования к документу № 121-о от 31.08.2023 
Инициатор согласования: Мартынова Л.Р. Директор 
Согласование инициировано: 08.09.2023 15:52 
 

Лист согласования Тип согласования: последовательное 

N° ФИО  Срок согласования Результат согласования Замечания 

1  Мартынова Л.Р.  
Подписано 

08.09.2023 - 15:52  
- 
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