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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам надомного обучения начального общего образования ФГОС с ОВЗ  

на 2023-2024 учебный год 

 

 Учебный план для обучающихся начальных классов  с ОВЗ ГБОУ «Альметьевская школа-

интернат» на 2022 – 2023 учебный год разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - Федеральный закон №273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014г. № 1598 (далее – ФГОС ОВЗ); 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с нарушениями опорно-

двигательного аппарата), утвержденной 24.11.2022 г. приказом Минпросвещения РФ под № 1023; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115 "Об 

Утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" с изменениями от 5 декабря 2022 года (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 5.12.2022г. №1063); 

- Санитарно-эпидемиологических требований к образовательным организациям, утвержденными 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (СП 

2.4.3648-20); 

- Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания, утвержденных Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказа Минпросвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254 (в последней 

редакции) «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»;  

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

21 сентября 2022 г. № 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников”; 

- Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан «Об утверждении порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях», от 4.03.2015 года № 135; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках народов 

российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-ХП «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Адаптированной основной общеобразовательной  программы начального общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата Альметьевской школы-интерната. 

Продолжительность учебного года: 

-  для учащихся  подготовительных и первых классов – 33 учебных недели; 

-  для 2-4 классов –  не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель.  

Для обучающихся подготовительных и 1 классов устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. Для обучающихся с ТМНР с подготовительного, 1 по 4 классы устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (33 учебные недели в год). 

Учебный процесс осуществляется в соответствии с уровнем начального общего образования -  5 

лет. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного оценивания знаний 
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обучающихся и домашних заданий. Безбалльное оценивание и отсутствие домашних заданий 

предусмотрено также и для обучающихся по программе 6.4 (классы ГУО). 

Уровень образования – 8 часов на каждого ученика в неделю; 

Все учебные предметы обеспечены программно-методическими пособиями и учебниками, 

утвержденными Министерством образования Российской Федерации и Министерством образования и 

науки Республики Татарстан. 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения                                                                                                                                                                          

«Альметьевская школа-интернат для детей  с ограниченными возможностями здоровья»  1- 4 

классы ФГОС с ОВЗ (вариант 6.2)  

2023-2024 учебный год 

 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

  

 

Начальное общее образование  

В
С

Е
Г

О
: 

классы подг. 1  2  3  4  

Филология Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Литературное чтение 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык 

(английский) 

-       -      1 1 1 3 

Филология Родной (татарский) язык   1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Литературное чтение на 

родном (татарском) 

языке  

1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Математика Математика 1 1 1 1 1 5 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  1 1 1 1 0,5 4,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 0,5 0,5 

 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Технология Технология 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

ВСЕГО: 

 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

40 

Учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 264 264 272 272 272 1344 

 

 

 

 

------------------- 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения                                                                                                                                                                          

«Альметьевская школа-интернат для детей  с ограниченными возможностями здоровья»  1- 4 

классы ФГОС с ОВЗ (вариант 6.3)  

2023-2024 учебный год 

 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

  

 

 

Начальное общее образование 

 

В
С

Е
Г

О
: 

классы подг. 1  2  3  4  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Чтение 1 1 1 1 1 5 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Язык и речевая 

практика 

Родной (татарский) язык   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Чтение на родном 

(татарском) языке  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Математика Математика 1 1 1 1 1 5 

Естествознание Мир природы и 

человека 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Рисование  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Технология Технология 

  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

 

ВСЕГО: 

 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

40 

Учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 264 264 272 272 272 1344 

 

2 корр.класс: 

Фадеева Дарья – (с 19.09.2023 года) 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения                                                                                                                                                                          

«Альметьевская школа-интернат для детей  с ограниченными возможностями здоровья»  1- 4 

классы ФГОС с ОВЗ (вариант 6.4)  

2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

  

 

Начальное общее образование  

В
С

Е
Г

О
: 

классы подг. 1 

ГУО 

2 

ГУО 

3 

ГУО 

4 

ГУО 

Язык и речевая 

практика 

Общение (общение и 

чтение) 

1 1 1 1 1 5 

Общение (письмо) 1 1 1 1 1 5 

Язык и речевая 

практика 

Родной (татарский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Чтение на родном 

(татарском) языке  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Математика Математические 

представления 

1 1 1 1 1 5 

Окружающий мир Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

 

Человек 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Домоводство 

(самообслуживание) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Технология Предметные действия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

 

ВСЕГО: 

 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

40 

Учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 264 264 272 272 272 1344 

Подготовительный класс: 

1.Шигапова Наиля  

3 ГУО класс: 

1. Гарёв Леонид 

2. Мавлетов Роман 

3. Сафин Ильназ 

4 ГУО класс: 

1. Бойко Вячеслав 

2. Хазиев Карим 

3. Нестеров Герман 

4. Трофимова Мария 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНЫМ ПЛАНАМ   

по ФГОС  ООО 

Учебный план ГБОУ «Альметьевская школа-интернат» разработан на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ (в ред. 

от 30.12.2021,с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 25.07.2022г.); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, далее – 

ФГОС ООО), обеспечивающий, в том числе, преемственность с ФГОС НОО ОВЗ; 

- Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 24.11.2022 г. Минпросвещения РФ по 

№ 1025;   

- Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования 

обучающихся с нарушениями   опорно-двигательного аппарата ГБОУ «Альметьевская школа-интернат»; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к образовательным организациям, утвержденными 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (СП 2.4.3648-

20) «Об утверждении санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21); 

- СанПиНа 2.4.2.3286-15 от 10 июля 2015 г. №26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан «Об утверждении порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях», от 4.03.2015 года № 135; 

- Приказа Минпросвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254 (в последней редакции) 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 21 

сентября 2022 г. № 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников”; 

- Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан (от 08.07.1992 № 1560-ХП) «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

- Календарного учебного графика ГБОУ «Альметьевская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год. 

Продолжительность учебного года для обучающихся составляет не более 34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом - 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

В обязательной части учебного плана определен состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые реализуются в Альметьевской школе-интернат. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: русский язык и литература. 

Предметная область «Родной язык и родная литература». 

В ГБОУ «Альметьевская школа-интернат» языком образования является русский язык, в соответствии с 

п. 33.1 ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России № 287), изучение родного языка и родной литературы 

как учебный предмет «Русский язык» не ведется в связи с отсутствием заявлений родителей (законных 

представителей). Имеются заявления родителей на изучение предметов «Родной язык(татарский)» и «Родная 

литература(татарская)» в рамках предметной области «Родной язык и родная литература». Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, в количестве 2 часов направлена на изучение 

предметов «Родной язык», «Родная литература». 
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Предметная область «Иностранный язык». Английский язык изучается в 5 – 10 классах в объеме 2 часов 

в неделю. «Второй иностранный язык» (по заявлению родителей) не преподается (основание: п. 33.1 ФГОС 

ООО (Приказ Минпросвещения России № 287). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами «История», 

«Обществознание», «География». 

Предмет «История» включает в себя учебные курсы «Всеобщая история» и 

«История России». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика». 

В  предметную  область  «Естественно-научные  предметы»  входят 

«Биология», «Физика», «Химия». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (заявления родителей имеются). 

Предметная  область  «Искусство»  реализуется  через  предметы 

«Музыка», «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена 

учебными предметами: «Адаптивная физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Продолжительность обучения в основной школе увеличен на 1 год. Увеличение сроков обучения 

связано с замедленным темпом психического развития детей, трудностями в овладении письмом и чтением 

вследствие речевых и двигательных нарушений (согласно пролонгированным срокам обучения детей с НОДА 

по ФАОП ОВЗ (НОДА). 

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов как общеобразовательного, 

так и специального учреждения на каждом уровне с учетом специфики, направленной на сохранение и 

развитии двигательных, мыслительных, речевых навыков, коррекцию психического и физического развития, 

подготовку учащихся к обучению на следующем уровне.  

Распределение учебного времени на уровень образования - 10 часов на каждого ученика в неделю. 

Все учебные предметы обеспечены программно-методическими пособиями и учебниками, 

утвержденными Министерством образования Российской Федерации и Министерством образования и науки 

Республики Татарстан. 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения                                                                                                                                                                          

«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными  

возможностями здоровья» ФГОС ООО  

2023 – 2024 учебный год 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов Класс  5  6  7  8  9 

 (1 г. 

обуч) 

10 (9) 

(2 г. 

обуч) 

I. Общеобразовательные курсы 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 6 

Литература  1 1 1 1 1 1 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (татарский) 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Родная (татарская) 

литература  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1 1 1 1 1 1 6 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 - - - - 2 

Алгебра - - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Вероятность и 

статистика 

- - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Геометрия - - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 Информатика    0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Общественно- 

научные предметы 

История  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Обществознание - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

География  1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  - - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Химия  - - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Биология  1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 - - - 1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 - - - 1,5 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,5 2,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 0,5 - - - - - 0,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 0,25 0,25 - 0,5 

 

ВСЕГО: 

 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

60 

Учебных недель 34 34 34 34 34 34 204 

Всего часов 340 340 340 340 340 340 2040 

7 общ.класс: 

1. Давлятова Аиша 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам надомного обучения 5 - 9 класса  

(для детей, имеющихся нарушения  опорно-двигательного аппарата и умственную отсталость), 

вариант 1 (по ФАОП УО(ИН)) 

 на 2023-2024 учебный год 

 Учебный план обучающихся 5-9 классов для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Альметьевская школа-интернат» на 2023 

– 2024 учебный год разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее 

- Федеральный закон №273-ФЗ); 

- Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО(ИН)), утвержденной Министерством 

просвещения РФ, приказ от 24.11.2022 г. № 1026; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115 "Об Утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" с изменениями от 5 декабря 2022 года (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 5.12.2022г. №1063); 

- Санитарно-эпидемиологических требований к образовательным организациям, утвержденными 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (СП 2.4.3648-

20); 

- Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21); 

- СанПиНа 2.4.2.3286-15 от 10 июля 2015 г. №26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- Приказа Минпросвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254 (в последней редакции) 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 21 

сентября 2022 г. № 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников”; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках народов 
российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 
- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-ХП «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 
- Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата и с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП НОДА 
УО(ИН)) Альметьевской школы-интерната. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – 
не менее 8 недель.  

Уровень образования – 10  часов на каждого ученика в неделю; 
Учебный план предусматривает 5-летний срок обучения как наиболее  оптимальный для получения 

обучающимися образования. 
  Продолжительность учебного года составляет в 5-8 классах – 34 недель, в 9 классе  - 33 недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. Школа-интернат работает в режиме пятидневной рабочей недели.  
Все учебные предметы обеспечены программно-методическими пособиями и учебниками, утвержденные 

Министерством образования Российской Федерации и Министерством образования Республики Татарстан. 
Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов как общеобразовательного, так 

и специального учреждения на каждом уровне с учетом специфики, направленной на сохранение и развитии 
двигательных, мыслительных, речевых навыков, коррекцию психического и физического развития, подготовку 
учащихся к обучению на следующем уровне.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения                                                                                                                                                                          

«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья» 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)), вариант 1, 

5 -9 классы, 2023-2024 учебный год 

------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

Количество учебных часов в неделю 

 

Всего 

часов 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 2 2 2 10 

Чтение (Литературное чтение) 1 1 1 1 1 5 

Родной (татарский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Чтение на родном (татарском) 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

2.Математика Математика 1 1 1 1 1 5 

Информатика - - 1 1 1 3 

3.Естествознание  Природоведение  1 1 - - - 2 

Биология - - 0,5 0,5 0,5 1.5 

География - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

4.Человек и 

общество 

Мир истории - 0,5 - - - 0,5 

История Отечества - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Основы социальной жизни 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

5.Искусство  Музыка 0,5  - - - 0,5 

Рисование 0,5 - - - - 0,5 

6.Технология Профильный труд 1 1 1 1 1 5 

7.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Итого:  10 10 10 10 10 50 

 Кол-во учебных недель  34 34 34 34 34 170 

 Всего часов 340 340 340 340 340 1700 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам надомного обучения 5 - 9 класса  

(для детей, имеющих нарушения  опорно-двигательного аппарата и глубокую умственную 

отсталость(ТМНР), вариант 2 (по ФАОП УО(ИН)) 

 на 2023-2024 учебный год 

 Учебный план обучающихся 5-9 классов для детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с ОВЗ ГБОУ 

«Альметьевской школы-интернат» на 2022 – 2023 учебный год разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - Федеральный закон №273-ФЗ); 

- Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115 "Об Утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" с изменениями от 5 декабря 2022 года (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5.12.2022г. №1063); 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО(ИН)), утвержденной 

Министерством просвещения РФ, приказ от 24.11.2022 г. № 1026; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к образовательным организациям, утвержденными 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (СП 

2.4.3648-20); 

- Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утвержденных Постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21); 

- СанПиНа 2.4.2.3286-15 от 10 июля 2015 г. №26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках народов 

российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-ХП «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата и с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП 

НОДА УО(ИН)) Альметьевской школы-интерната. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

Уровень образования – 10  часов на каждого ученика в неделю; 

Учебный план предусматривает 5-летний срок обучения как наиболее оптимальный для 

получения обучающимися образования. 

  Продолжительность учебного года составляет в 5-8 классах – 34 недели, в 9 классе  - 33 

недели. Продолжительность урока – 40 минут. Школа-интернат работает в режиме пятидневной 

рабочей недели.  

Для обучающихся с ТМНР (вариант 2) промежуточной и итоговой аттестации нет. 

Предусмотрена безоценочная система, домашние задания отсутствуют. 

Все учебные предметы обеспечены программно-методическими пособиями и учебниками, 

утвержденные Министерством образования Российской Федерации и Министерством образования 

Республики Татарстан. 

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов как 

общеобразовательного, так и специального учреждения на каждом уровне с учетом специфики, 

направленной на сохранение и развитии двигательных, мыслительных, речевых навыков, коррекцию 

психического и физического развития, подготовку учащихся к обучению на следующем уровне.  
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения                                                                                                                                                                          

«Альметьевская школа-интернат для детей  с ограниченными возможностями здоровья»,    

5-9 ГУО классы (для обучающихся с нарушениями  опорно-двигательного аппарата и  

глубокой умственной отсталостью (ТМНР), вариант 2 (по ФАОП УО (ИН)), 

 на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

Основное общее образование  

В
С

Е
Г

О
: 

классы 5 

ГУО 

6 

ГУО 

7 

ГУО 

8  

ГУО 

9 

ГУО 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство 

(Самообслуживание) 

1 1 1 1 1 5 

Окружающий 

социальный мир 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Искусство 

Музыка и движение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Изобразительная 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Технология Профильный труд 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

1 1 1 1 1 5 

 

ВСЕГО: 

 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

50 

Кол-во учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 340 340 340 340 340 1700 

5 ГУО класс: 

1. Рябов Алексей 

2. Сагидуллин Тимур 

6 ГУО класс: 

1. Имаев Роман 

2. Власова Рената 

3. Сафиуллина Аделя 

7 ГУО класс: 

1. Гатина Азалия 

2. Павлова Александра 

3. Шаяхметов Камиль 

4. Гирфанова Алсу 

5. Исмагилов Расим 

6. Филатова Карина 

7. Хайдаров Азамат 

8. Кузьмин Климентий 

8 ГУО класс: 

1. Кучерявая Анна 

2. Заббарова Дарья 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам надомного обучения 5 - 9 класса  

(для детей, имеющих нарушения  опорно-двигательного аппарата и умственную отсталость) на 

2023-2024 учебный год 

 Учебный план для обучающихся начальных классов  с ОВЗ ГБОУ «Альметьевска школа-

интернат» на 2022 – 2023 учебный год разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - Федеральный закон №273-ФЗ); 

- - базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» от 10.04.2002г. № 29/2065-п.;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115 "Об Утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" с изменениями от 5 декабря 2022 года (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 5.12.2022г. №1063); 

- СанПиНа 2.4.2.3286-15 от 10 июля 2015 г. №26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 N 115 "Об Утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" с изменениями от 5 декабря 2022 

года (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5.12.2022г. №1063); 

Приказа Минпросвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254 (в последней редакции) 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»;  

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 21 

сентября 2022 г. № 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников”; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках народов 

российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-ХП «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, имеющих умственную отсталость, 

Альметьевской школы-интерната. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель.  

Уровень образования – 10  часов на каждого ученика в неделю; 

Учебный план предусматривает 9-летний срок обучения как наиболее оптимальный для получения 

обучающимися образования. 

  Продолжительность учебного года составляет в 5-8 классах – 34 недели, в 9 классе  - 33 недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. Школа-интернат работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Все учебные предметы обеспечены программно-методическими пособиями и учебниками, 

утвержденные Министерством образования Российской Федерации и Министерством образования 

Республики Татарстан. 

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов как 

общеобразовательного, так и специального учреждения на каждом уровне с учетом специфики, 

направленной на сохранение и развитии двигательных, мыслительных, речевых навыков, коррекцию 

психического и физического развития, подготовку учащихся к обучению на следующем уровне.  
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения                                                                                                                                                                          

«Альметьевская школа-интернат для детей  с ограниченными возможностями здоровья»  5-9 

класс (для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата и  умственную 

отсталость) на 2023 – 2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

Основное общее образование 

  

В
С

Е
Г

О
: 

5 6 7 8 9 

Русский язык 2 2 2 2 2 10 

Чтение и развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Родной (татарский) язык   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Чтение на родном (татарском) 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Математика 1 1 1 1 1 5 

Естествознание  - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Природоведение 1 - - - - 1 

География  - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

История Отечества - - 1 1 0,5 2,5 

Обществознание - - - - 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 - - - 1 

Музыка и пение 0,5 0,5 - - - 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Трудовое и профессионально-

трудовое обучение 

1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая ориентировка 

(ОБЖ, СБО) 

1 1 1 1 1 5 

 

ВСЕГО 

10 10 10 10 10 50 

Кол-во учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 340 340 340 340 340 1700 

 

9 корр.класс: 

1. Кашапова Алсу 

 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 
Документ создан в электронной форме. № 123-о от 31.08.2023. Исполнитель: Шарифуллина И.Б.
Страница 15 из 21. Страница создана: 22.09.2023 12:32



                         Приложение к учебному плану 

                                                                 начального общего образования (вариант 6.2) 

                                                                 утверждено от «31» августа 2023 г. 

                     приказ № 123-О  

 

 

 

Формы  

проведения промежуточной аттестации  

по учебным дисциплинам (вариант 6.2) 

 

Предмет Классы 

Подг. 

кл./  1 

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4  

класс 

Русский язык КО Д ГО Д ГО Д ГО 

Литературное чтение КО ТЧ ГО ТЧ ГО ТЧ ГО 

Английский язык - КР ГО КР ГО КР ГО 

Математика КО КР ГО КР ГО КР ГО 

Окружающий мир КО Т ГО Т ГО Т ГО 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - - - - 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

КО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Изобразительное искусство КО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Музыка и пение КО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Технология КО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Адаптивная физическая культура КО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

 

Условные обозначения: 

Д – диктант с грамматическим заданием 

КР – контрольная работа 

Т – тестирование  

ГО – годовая оценка 

ТЧ – техника чтения 

КО – качественная оценка 
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Приложение  к учебному плану 

                                                                    начального общего образования (вариант 6.3) 

                                                                 утверждено от «31»августа 2023 г. 

                     приказ № 123-О 

 

 

 

Формы  

проведения промежуточной аттестации  

по учебным дисциплинам (вариант 6.3) 

 

Предмет Классы 

Подг.кл./ 

1 класс 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык КО Д ГО Д ГО Д ГО 

Чтение КО ТЧ ГО ТЧ ГО ТЧ ГО 

Речевая практика КО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Математика КО КР ГО КР ГО КР ГО 

Мир природы и человека КО Т ГО Т ГО Т ГО 

Родной язык и чтение на родном 

языке 

КО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Рисование КО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Музыка КО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Технология (ручной труд) КО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Адаптивная физическая культура КО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

 

Условные обозначения: 

Д – диктант с грамматическим заданием 

КР – контрольная работа 

ГО – годовая оценка 

ТЧ – техника чтения 

КО – качественная оценка 
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Приложение  к учебному плану 

                                                                    начального общего образования (вариант 6.3) 

                                                                 утверждено от «31»августа 2023 г. 

                     приказ № 123-О 

 

Формы  

проведения промежуточной аттестации  

по учебным дисциплинам ФГОС ООО, 5-10 классы 

 

Условные обозначения: 

Д – диктант 

Т -тестирование 

КР -контрольная работа 

ГО – годовая оценка 

 

 

 

 

- 

 

Классы 

5 класс 

 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 

Русский язык Д ГО Д ГО Д ГО Д ГО Д ГО Д ГО 

Литература Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

Иностранный язык КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО 

Математика КР ГО КР ГО - - - - - - - - 

Алгебра - - - - КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО 

Геометрия  - - - - КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО 

Вероятность и 

статистика  

- - - - - - КР ГО КР ГО КР ГО 

Родной язык ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Родная литература ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Информатика  - - - - КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО 

История Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

Обществознание - - Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

География КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО 

Физика - - - - КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО 

Химия - - - - - - КР ГО КР ГО КР ГО 

Биология КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО 

Изобразительное 

искусство  

ГО ГО ГО ГО ГО ГО - - - - - - 

Музыка ГО ГО ГО ГО ГО ГО - - - - - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - Т ГО Т ГО Т ГО 

Адаптивная 

физическая культура 

ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Технология  (м/д) ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

ОДНКНР ГО ГО - - - - - - - - - - 
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 Приложение к учебному плану  

основного общего образования 

                          (для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата 

и умственную отсталость) 

  утверждено от «31» августа 2023 г.  

приказ № 123-О                                                                                                                         

                  

Формы 

проведения промежуточной аттестации 

по учебным дисциплинам 5-9 классы (для детей, имеющих нарушения опорно- двигательного 

аппарата и умственную отсталость, вар.1) 

 

Предмет 

 

Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Д ГО Д ГО Д ГО Д ГО Д ГО 

Чтение (Литературное 

чтение) 

Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

Математика КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО 

Информатика - - - - Т ГО Т ГО Т ГО 

Родной язык ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Родная литература ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Природоведение Т ГО Т ГО - - - - - - 

География - - Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

Биология - - - - Т ГО Т ГО Т ГО 

Мир истории - - Т ГО - - - - - - 

История Отечества - - - - Т ГО Т ГО Т ГО 

Основы социальной жизни Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО 

Профильный труд ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Музыка  ГО ГО - - - - - - - - 

Рисование ГО ГО - - - - - - - - 

Адаптивная физическая 

культура 

ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

 

Условные обозначения: 

Д – диктант  

КР- контрольная работа 

Т- тестирование 

ГО - годовая оценка 
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Приложение к учебному плану  

основного общего образования 

                          (для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата 

и умственную отсталость) 

  утверждено от «31» августа 2023 г.  

приказ №  123-О                                                                     

                                                       

 

                        

Формы 

проведения промежуточной аттестации 

по учебным дисциплинам 5-9 классы (для детей, имеющих нарушения опорно-двигательного 

аппарата и умственную отсталость) 

 

 

Предмет 

 

Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Д ГО Д ГО Д ГО Д ГО Д ГО 

Чтение и развитие речи ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Математика КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО 

Родной язык ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Родная литература ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Природоведение ГО ГО - - - - - - - - 

География - - ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Естествознание  - - ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

История Отечества - - - - ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Обществознание - - - - - - - - ГО ГО 

Социально-бытовая 

ориентировка (ОБЖ, СБО) 

ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Трудовое обучение ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Изобразительное искусство ГО ГО ГО ГО - - - - - - 

Музыка и пение ГО ГО ГО ГО - - - - - - 

Адаптивная физическая 

культура 

ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

 

 

Условные обозначения: 

Д – диктант  

КР- контрольная работа 

ГО - годовая оценка 
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