IIpumepHOE JeCATHTHIHEBHOE MEHIO HA OCCHHE-3HMHHIl NEPHOJ rOCyAapCTBEHHOr0 GI0IXKeTHOT0 06Pa30BaTebHOI0 YUPEKIeHH
nast gereii 7-11 ger

"AnbMeThbeBCKas MIK0JIA-HHTePHAT s leTelf ¢ OrpaHnYeHHBIMH BO3MOKHOCTIMHE 310POBbs"'

BuTamuHbl MHHBpaanble Beuiecrsa
E s
Bomxog | Benku | Mupol Yrneso- EnepReTIe ; g
HaumeHoBaHue rotoBbiX 604, .LIEHHOCTb ]
(rp) (rp) (rp) RHP) | ) B1 C A Ca Mg P Fe E £
2 pe
1 peHb /noHeaenbHUK
3aBTpaK
Kawa aunesas monounan 200 6,64 7,59 28,13 204 0:12 0 4] 198,46 4] 0 0,55 929
Koghetinerii nanumox 200 1.4 2 224 116 0,02 0 0,08 34 45 0 49
Xneb nueruyHbiii 80 4,8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 8
Macno caugounoe 10 0 8.2 0.1 75 0 0 59 1 0 2 41
Cuip 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
uroro 510 17,48 | 25,29 | 83,96 | 639,27 ] 0,42 | 0,14 ] 111,08 | 409,64 | 40,4 | 216,6 2,75
2 3asTpaK
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
Hbénoxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2.2 38
uroro 300 1,72 0,58 33,82 145,25 0,09 42 0 42,68 19,14 98,42 2,72
Obex
Canam nyrogvlit 100 133 9 7 113,33 0,03 3,73 0 25,47 1.2 1,09 0,63 30
Cyn "LJu" na /6 200 1.4 391 6,79 67,8 0,05 14,77 0 34,66 17,8 38,1 0,64 187
Kypor omeapuble nopytiornHue 100 11,1 13,6 0,4 206,25 0,04 0,9 0 39 20 243 1,8 6
T'opoxoeoe niope 180 7.56 4,14 22,5 2034 0,18 0 0 77,54 52,79 | 143,51 1,26 211
Komnom uz cyxogdhpyrmos(unu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOBHUK, WU BUIMAMUHUIUPD O8AHHBIE
HARUMOK)
Xneb pocanoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 0 0 21 12 75,4 0,63 7




Xne6 nuenuunviil 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,01 14,1 351 1,05 8
HTOI'O 890 28,46 32,44 83,73 900,78 0,54 20,48 0 204,08 | 117,89 | 539,8 6,19

MoagHuk
3anexanxa meopooicnas co ceywennoim | 150/20 27,84 18 32,4 279,6 0,09 0,74 0,33 279,6 226,4 48,92 344,91 469
MOOKOM
Aonoro 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
Kucenn 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3,2 2 15,8 0 648
HTOI0 570 28,64 18,8 67,3 423,2 0,17 26,34 0,36 302,8 2284 | 216,32 349,31

YiKkuH
3paszer kapmoghenvvie ¢ macom 243 18,27 20,54 28,74 372,49 0,24 5,62 0,04 33,2 63,26 203,85 3,65 676
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xne6 poicanotn 40 2,6 0,5 11 72,4 0,1 14 10 67,2 0,3 7
Xneb nuwenuunwlil 70 4,2 14 29,16 150 0,23 0,16 23,1 60,9 1,75 8
HTOTI0 553 25,27 22,44 73 622,89 0,57 5,62 0,04 47,76 96,36 | 331,95 57
2 y/KUH
Psivicenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
Konoumepckoe uzoenue 50 3,3 4,2 32,85 183,15 0,04 0 0 10,35 4,5 29,25 0,36
HTOTI0 250 9,1 9,2 41,25 291,15 0,08 0,6 0,043 194,35 32,5 213,25 0,58
BCEI0341" JIEHD 108,95| 108,17 349,24 2877,29 1,78 53,18 111,523 | 1158,63 | 515,55 | 1517,92 | 364,53
2 [leHb/BTOPHUK
3aBTpak

Omnem 210 14,27 22,16 2,65 267,93 0,1 0,25 345 114,2 19,5 260,5 2,94 438
Kakao 200 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 1,3 0 122 14 90 0,56 959
Xneb6 nuwenuunviil 80 4,8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno cnusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Konoumepcroe uzdenue 50 33 4,2 32,85 183,15 0,04 0 0 10,35 4,5 29,25 0,36
HTOI'O 550 25,89 39,88 94,42 842,75 0,45 1,55 404 247,73 64,4 451,35 5,86

2 3aBTpaK
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
HTOI'O 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2,2

Ooen

Canam moprognuii 100 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 0 24,28 30,75 44 1,08 38
Cyn "Cesexonvhux" na k/6 200 3,38 5,2 11,03 116,11 0,07 0 7,97 38,04 12,3 16,7 1,31 34
Komaema pwibnas 100 13,3 4,7 9,59 133,75 0,09 0,43 26,25 53,38 30 183,5 0,74 255
Makaponel omsaphvle 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 25,2 5,83 25,34 44,6 1,33 688




Komnom uz cyxoppyxkmos(unu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, WU GUIMAMUHUZUPOBAHHDLIL
HANUMOK)
Xne6 poicanoin 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 0 21 12 75,4 0,63
Xne6 nuenuunviil 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0,01 14,1 351 1,05
HTOTI0 890 31,45 17,29 108,01 802,4 0,52 7,76 59,42 148,94 | 124,49 | 402,9 6,32

Ioaauuk
Llanescka 140 5 2,2 6,3 156 0,02 0,015 10,6 15,87 6,75 28,19 0,28 459
Aonoxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
Monoxo kunsiuenoe 200 58 5 9,6 108 0,08 2,6 0,02 240 28 180 0,2 965
HTOTI0 540 11,6 8 35,5 358 0,16 22,615 10,62 275,87 | 34,75 | 359,79 4,88

Yikun
Cocucka omsapnas 100 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 24 20 159 1,8 536
OsowHoe pazy 180 2,75 13,2 17,33 199,2 0,08 10,4 37,2 28,68 33,36 74,16 1,18 321
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xneb powcanoil 40 2,6 0,5 11 72,4 0,1 14 10 67,2 0,3 7
Xneb nwenuunwiil 70 4,2 14 29,16 150 0,23 0,16 23,1 60,9 1,75 8
HTOI'O 590 20,15 351 82,79 673,6 0,45 10,4 37,2 67,24 86,46 | 361,26 5,03
CoHHMK
Psivicenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
Konoumepckoe uzoenue 50 3,3 4,2 32,85 183,15 0,04 0 0 10,35 4,5 29,25 0,36
uroro 250 9,1 9,2 41,25 291,15 0,08 0,6 0,043 194,35 32,5 213,25 0,58
BCET0 34 2 a JIEHD 98,59 109,87 371,77 3014,9 1,69 52,925 511,283 944,13 342,6 | 1864,35 24,87
3 nenb/cpena

3aBTpak
Kawa mannas monounasn 200 4,52 4,07 35,46 197 0,04 0 20 10,7 7,9 38,6 0,47 168
Kogeumwviit nanumox 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 7 45 0 49
Xneb nwenuunolil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 8
Macno crusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 41
Coip 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOI'O 510 15,36 21,77 91,29 632,27 0,34 0,14 131,08 221,88 48,3 255,2 2,67

2 3aBTpaK
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
HTOI'O 300 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2,2

Ooden

Canam u3 ceevceii kanycmol 100 | 1,41 | 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 0 | 44,67 | 13,16 | 24,71 | 0,54 42




Cyn "Pacconvrux" na x/6 200 1,68 4,09 13,27 96,6 0,08 6,03 0 21,16 20,72 57,56 78 197
Tegpmenu msacuvie 100 14,72 16,13 18,62 278,75 0,08 1,41 63,75 72,25 35,5 176,75 1,58 286
Kapmodgenvroe niope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 33,3 103,91 1,21 694
Komnom uz cyxoppyxkmos(unu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, UL GUIMAMUHUZUPOBAHHDLIL
HANUMOK)
Xne6 poicanotn 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 21 12 75,4 0,63
Xne6 nuenuunoiil 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,01 14,1 351 1,05
HTOI0 890 28,55 32,85 112,11 935,95 0,58 65,27 94,35 209,86 | 128,78 | 477,03 83,19

Ioaauuk
"I'pebewiok"” us opoorcorcesozo mecma 150 9,84 8,82 54,8 340,41 0,2 0,48 20,4 70,55 28,92 73,68 1,62 72
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 943
Aonoxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 151,6 4.4 847
HTOIO 550 10,84 9,62 88,4 462,41 0,26 20,48 20,4 90,95 28,92 | 225,28 6,02

Yikun
3anexanka sepmuienesasn ¢ Macom 260 8,38 16,7 43,97 308,3 0,24 5,62 0,04 33,2 63,26 203,85 3,65 628
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xneb powcanoil 40 2,6 0,5 11 72,4 0,1 14 10 67,2 0,3 7
Xneb nuwenuunwiil 70 4,2 14 29,16 150 0,23 0,16 23,1 60,9 1,75 8
HTOI'O 570 15,38 18,6 88,23 558,7 0,57 5,62 0,04 47,76 96,36 | 331,95 57
CoHHMK
Psiicenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
I'penxu 30 3,56 0,36 20,46 105,48 0,02 0 0 3,6 13,2 35 0,31 185
uroro 230 9,36 5,36 28,86 213,48 0,06 0,6 0,043 187,6 41,2 219 0,53
BCETO 34 3'7 JIEHD 79,49 88,2 408,89 2802,81 1,81 92,11 245913 758,05 | 343,56 | 1508,46 98,11
4 neHb/4eTBepr

3aBTpak
Kawa pucosas monounas 210 3,09 4,07 36,98 197 0,03 20 59 21,8 67 0,47 168
Hiyo sapenoe 1mr 51 4.6 0,3 63 0,03 0,1 22 4.8 76,8 1 424
Kakao 200 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 1,3 0 122 14 90 0,56 959
Xneb nwenuunbolil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno crusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
HTOI'O 500 16,51 22,19 96,2 651,67 0,37 1,3 79,1 151,08 67 305,4 4,03

2 3aBTpaK
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
HTOI'O 300 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2,2




Oben

Canam u3 ceexnvl 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 0 35,15 20,9 40,97 1,33 33
Cyn ¢ 3eneHbiM 20powKom Ha k/6 200 1,68 5,98 9,35 98,37 0,11 6,8 0 25,71 43,02 69,47 0,07 202
begecmpoeanos 100 11,95 14,99 3,75 196,82 0,05 2,35 0,05 23,41 16,73 | 138,81 1,77 172
Kawa epeunesas pacceinuamas 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0 0,02 15,57 81 250,2 4,73 679
Komnom uz cyxoppykmos(unu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOBHUK, UL GUIMAMUHUZUDPOBAHHDLIL
HANUMOK)
Xne6 poicanotn 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 0 21 12 75,4 0,63
Xne6 nuenuunoiil 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0,01 14,1 351 1,05
HTOTI0 890 31,08 35,58 1115 975,62 0,64 19,73 0,07 127,25 | 187,75 | 613,55 9,76

Ioaauuk
Koponesckas eampyuika 225 77,82 29,82 48 552,02 0,08 0,6 65,26 293,8 32,42 291,57 0,72 467
Aonoro 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
Kucen 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3.2 2 15,8 0 648
HTOI'O 625 78,62 30,62 82,9 695,62 0,16 26,2 65,29 317 34,42 | 458,97 5,12

Yikun
Kapmodgeno mywenvlii c kypamu 751250 28,22 21,5 19,5 384,8 0,17 6,76 26 55 63,31 261,3 2,71 588
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0,4 0 0 0 943
Xneb powcanoil 40 2,6 0,5 11 72,4 0,1 14 10 67,2 0,3 7
Xneb nwenuunwiil 70 4,2 14 29,16 150 0,23 0,16 23,1 60,9 1,75 8
uroro 625 35,22 234 63,76 635,2 0,5 6,76 26 69,56 96,41 3894 4,76
CoHHMK
Psiicenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
Konoumepckoe uzoenue 50 3,3 4,2 32,85 183,15 0,04 0 0 10,35 45 29,25 0,36
HTOrOo 250 9,1 9,2 41,25 291,15 0,08 0,6 0,043 194,35 32,5 213,25 0,58
BCET034 4" JIEHD 170,93 121,39 405,41 3296,26 1,78 64,59 170,503 | 869,24 | 418,08 | 2056,37 26,45
5 NeHb/NATHHULA

3aBTpak
Kawa monounas "I'epxynecosasn” 200 6,35 8,51 21,86 187 0,13 1,95 31,25 188,95 25,63 79,06 0,82 93
Koghetimvlii nanumox 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 7 45 0 49
Xneb nwenuunbolil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 8
Macno crusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 41
Coip 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOI'O 510 17,19 26,21 77,69 622,27 0,43 2,09 142,33 400,13 | 66,03 | 295,66 3,02

2 3aBTpaK
Aonoxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52




HTOT'O 300 | 0,4 | 0,4 | 9,8 | 47 | 0,03 | 10 0 10 0 | 75,8 | 2,2
Obex

Canam "Buneepem" 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 0 23,2 20,75 44,97 0,85 45
Cyn "[llaxmepckuii"na k/6 200 1,74 2,27 11,43 73,2 0,09 6,6 0 19,2 21,32 53,36 0,77 204
Puiba mywenas ¢ ogowamu 100 18,03 10,21 8,49 195 0,13 4,36 0,01 67,74 11,7 310 1,25 486
Kapmodens zaneuenviii 180 2,53 10,96 0,07 148,32 0,18 15,01 25,2 17,22 10,26 95,67 1,14 71
Komnom u3 cyxoppyxmos(uiu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, UNU GUIMAMUHUZUPOBAHHbLIL
HANUMOK)
Xne6 poicanot 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 0 21 12 75,4 0,63
Xne6 nuenuunoiil 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0,01 14,1 35,1 1,05
HTOI'O 890 30,73 31,41 75,47 821,32 0,7 37,3 25,21 154,77 | 156,13 | 618,1 5,87

Honannuk
Bynouxa wxonvHas 100 7,52 2,88 50,36 258 0,06 0 0 20,25 29,1 69,15 1,32 1107
Abnoko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
HTOI'O 500 8,52 3,68 83,96 380 0,12 20 0 40,65 29,1 220,75 5,72
BCEro3a 5" JEHbB 56,84 61,7 246,92 1870,59 1,28 69,39 167,54 605,55 | 251,26 | 1210,31 16,81

6 JeHb/MOHeAEAbHUK

3aBTpak
Kawa nwennas monounas 210 7,01 8,02 28,39 213 0,14 0 1,95 185,34 0 0 0,77 96
Kaxkao 200 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 1,3 0 122 14 90 0,56 959
Xneb nuwenuunwiil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno causounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Coip 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOro 520 19,97 27,44 87,31 677,47 0,46 1,44 112,95 484,52 47,4 261,6 3,53

2 3aBTpaK
Aonoro 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
uroro 300 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 0 75,8 2,2

Oben

Canam mopKkosHbiil 100 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 0 24,28 30,75 44 1,08 38
Cyn ¢ auunbIMu X10nbIMU HA K/O 200 1,56 1,88 11,09 67,5 0,09 8 0 17,23 20,75 51,2 0,78 200
Tyasiu msicrotl 100 23,8 19,52 5,74 203 0,21 1,54 0 29,4 31,39 | 234,98 2,8 591
Kawa nepnosas paccoinuamas 180 7,92 5,25 42,31 256,44 0,13 0 0,02 1,46 0,03 194,4 2,91 58
Komnom uz cyxoppyxkmos(uiu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, UNU GUIMAMUHUZUPOBAHHbLIL
HANUMOK)
Xne6 poicanoti 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 21 12 75,4 0,63
Xne6 nuenuunoiil 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,01 14,1 35,1 1,05




HTOI'O | 80 |4143] 2862 | 1148 | 87734 | o072 1687 | 002 | 9978 ] 109,02 | 638,68 | 9,43

Hoannuk
Ilyoune uz meopoea co ceyujeHHbIM 160/20 22,14 15,36 32,16 179,2 0,05 0,2 65,26 104 32,42 291,57 0,72 467
MOOKOM
Kucenn 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3,2 15,8 0 648
Sonoro 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 151,6 4.4 847
HTOI'O 580 22,94 16,16 67,06 322,8 0,13 25,8 65,29 127,2 34,42 | 458,97 5,12

Yoxun

Kypuvr omeapuvie nopyuonnvie 100 111 13,6 0,4 206,25 0,04 0,9 39 20 243 1,8 6
Kapmodgenv omsaproti 180 3,43 5,18 27,62 170,82 0,18 25,2 25,2 17,57 35,19 95,67 1,39 692
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xne6 poicanot 40 2,6 0,5 11 72,4 0,1 0 14 10 67,2 0,3 7
Xne6 nuenuunoiil 70 4,2 1,4 29,16 150 0,23 0 0,16 23,1 60,9 1,75 8
HTOI'O 590 21,53 20,68 72,28 627,47 0,55 26,1 25,2 71,13 88,29 | 466,77 5,24

CoOHHHK
Psoicenra 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 184 28 184 0,22 966
Konoumepckoe uzdenue 50 3,3 4,2 32,85 183,15 0,04 0 10,35 45 29,25 0,36
HTOI'O 250 9,1 9,2 41,25 291,15 0,08 0,6 0 194,35 32,5 213,25 0,58
BCEI'O 34 6’7 JIEHB 114,97 102,1 382,7 2796,23 1,94 70,81 203,46 976,98 | 311,63 | 2039,27 23,9

7 neHb /BTOPHHUK

3aBTpak
Omnem 210 14,27 22,16 2,65 267,93 0,1 0,25 345 114,2 19,5 260,5 2,94 438
Kodgheiinviii nanumox 200 14 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 7 45 0 49
Xneb nuwenuunwiiil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno causounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 59 1 0 2 0 41
Konoumepckoe uzoenue 50 3,3 4,2 32,85 183,15 0,04 0 10,35 4,5 29,25 0,36
uroro 550 23,77 38,16 91,33 813,55 0,43 0,25 404,08 159,73 57,4 406,35 53

2 3aBTpaK
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
Aonoro 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
uroro 300 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 0 32,68 19,14 22,62 0,52

Oben

Canam u3 ceeoxcell Kanycmol 100 1,41 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 44,67 13,16 24,71 0,54 42
Cyn 2opoxosvlii Ha K/6 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 4,65 30,46 28,24 69,74 1,62 206
A3y ¢ macom 200 28,22 21,5 19,5 384,8 0,17 6,76 26 55 63,31 261,3 2,71 589
Komnom u3 cyxoppyxkmos(uiu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, UNU GUIMAMUHUZUPOBAHHbLIL
HANUMOK)




Xne6 poicanotn 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 21 12 75,4 0,63
Xne6 nuenuunviil 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,01 14,1 351 1,05
HTOI'O 810 41,09 32,59 88,25 888,5 0,61 47,44 26 157,54 | 130,81 | 469,85 6,73

Ioaauuk
THupooicox ¢ kypaeot 120 6,78 4,26 57 305,6 0,14 0,28 0 50,1 28,92 73,68 1,14 294
Aonoxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
Monoxo kunsiuenoe 200 58 5 9,6 108 0,08 2,6 0,02 240 28 180 0,2 965
HTOI0 520 13,38 10,06 86,2 507,6 0,28 22,88 0,02 310,1 56,92 | 405,28 5,74

Yikun
Puiba npunywennas c ogowamu 100 5,54 0,23 2,36 33,75 0,03 0,76 2,5 9 7,13 56,63 0,35 244
Makaponel omsaprvle 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 25,2 5,83 25,34 44,6 1,33 688
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xneb pocanoil 40 2,6 0,5 11 72,4 0,1 0 0 14 10 67,2 0,3 7
Xneb nuwenuunwiil 70 4,2 14 29,16 150 0,23 0 0 0,16 23,1 60,9 1,75 8
HTOI'O 590 19,16 7,55 78,35 486,29 0,43 0,76 27,7 29,39 65,57 | 229,33 3,73
CoHHMK
Psivicenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
Konoumepckoe uzoenue 50 3,3 4,2 32,85 183,15 0,04 0 0 10,35 4,5 29,25 0,36
HTOro 250 9,1 9,2 41,25 291,15 0,08 0,6 0,043 194,35 32,5 213,25 0,58
BCETO 34 7’7 JIEHB 106,5 97,56 385,38 2987,09 1,83 71,93 457,843 851,11 343,2 | 1724,06 22,08
8 nenn/cpena

3aBTpak
Kawa epeunesas monounas 210 6,21 5,28 32,79 203 0,15 0 20 12,2 98,1 1477 3,32 168
Kaxkao 200 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 1,3 122 14 90 0,56 959
Xneb6 nuwenuunviil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno crugounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Coip 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOI'O 520 19,17 24,7 91,71 667,47 0,47 1,44 131 311,38 1455 409,3 6,08

2 3aBTpaK
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
HTOI'O 300 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52

O0en

Canam "Buneepem" 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 23,2 20,75 44,97 0,85 45
Cyn kapmogenvhbwiii na k/6 200 1,87 2,26 13,31 81 0,11 9,6 20,86 249 61,44 0,94 200
IImuya mywenas co cmemanHolm 100/30 22,06 18,23 5,88 276,25 0,06 0,03 53,75 68,13 25,38 166,13 2,03 301

coycom




Puc omsapnoii 180 41 7,95 32,81 250,43 0,04 0 0,05 1,36 21,74 69,19 0,57 22
Komnom uz cyxoppyxkmos(unu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, UL GUIMAMUHUZUPOBAHHDLIL
HANUMOK)
Xne6 poicanoin 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 0 21 12 75,4 0,63
Xne6 nuenuunoiil 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0,01 14,1 351 1,05
HTOTI0 1000 36,46 36,41 107,48 1012,48 0,51 20,96 53,8 140,96 | 118,87 | 455,83 6,25

Ioaauuk
Counuk ¢ meopozom 160 6,07 11,49 42,2 2713 0,05 0,03 21,25 31,75 13,5 56,38 0,56 458
Kucenn 200 0 0 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3,2 2 15,8 0 648
Aonoxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 38
HTOTI0 560 6,87 12,29 77,1 414,9 0,13 25,63 21,28 54,95 15,5 223,78 4,96

Yikun
Cocucka omsapnas 100 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 24 20 159 1,8 536
Kanycma mywenas 180 3,33 1,77 41,42 256,23 0,28 37,8 37,8 26,35 52,79 143,51 2,08 336
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Xneb powcanoil 40 2,6 0,5 11 72,4 0,1 14 10 67,2 0,3 7
Xeb nuwenuunwiil 70 4,2 14 29,16 150 0,23 0,16 23,1 60,9 1,75 8
HTOI'O 590 20,73 29,67 106,88 730,63 0,65 37,8 37,8 64,91 105,89 | 430,61 5,93
CoHHMK
Psivicenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
I'penxu 30 3,56 0,36 20,46 105,48 0,02 0 0 3,6 13,2 35 0,31 185
uroro 230 9,36 5,36 28,86 213,48 0,06 0,6 0,043 187,6 41,2 219 0,53
BCET034 8 1 JIEHD 92,59 | 108,43 412,03 3038,96 1,82 86,43 243,923 759,8 | 426,96 | 1738,52 23,75
9 neHb/ yeTBepr

3aBTpak
Kawa nwenuunas monounas 210 7,01 12,65 28,38 213 0,14 1,94 1,56 185,34 0,76 91
Hiyo sapenoe 1mr 51 4.6 0,3 63 0,03 0 0,1 22 4.8 76,8 1 424
Koghetimvlii nanumox 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0,08 34 7 45 49
Xneb nwenuunolil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0,18 26,4 69,6 8
Macno crusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 59 1 0 2 41
HTOI'O 540 18,31 29,05 84,51 638,47 0,46 1,94 60,74 242,52 38,2 1934 3,76

2 3aBTpaK
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52 15
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
HTOI'O 300 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 0 32,68 19,14 22,62 0,52

Ooden

Canam us ceexol 100 | 143 [ 609 8,36 93,9 0,02 9,5 0 | 3515 [ 209 | 4097 | 133 33




Cyn "lonesou" na k/6 200 1,74 2,27 11,43 73,2 0,09 6,6 0 19,2 21,32 53,36 0,77 204
Ulnuyenv poionwiil 100 15,1 4,9 10,26 145 0,1 3,28 15 48,63 36,13 | 205,75 1,09 511
Kapmodgenvroe niope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 33,3 103,91 1,21 694
Komnom uz cyxoppyxkmos(unu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, UL GUIMAMUHUZUPOBAHHDLIL
HANUMOK)
Xne6 poicanotn 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 0 21 12 75,4 0,63
Xne6 nuenuunoiil 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0,01 14,1 351 1,05
HTOI0 890 29,01 20,81 101,62 786,8 0,61 42,26 45,6 174,76 | 137,75 | 518,09 6,26

Ioaauuk
Onaovu ¢ noguonom 150 9,05 8,11 55,15 330 0,18 0,47 21 101,4 39,1 141,6 1,68 449
Aonoxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 20 0 151,6 4.4 847
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0,4 0 0 0 943
HTOI'O 550 10,05 8,91 88,75 452 0,24 20,47 21 121,8 39,1 293,2 6,08

Yikun
Msco mywenoe ¢ osowamu 6 coyce 220 21,71 16,55 15,02 296 0,13 5,2 20 42,3 48,7 201 2,09 274
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0,4 0 0 0 943
Xneb powcanoil 40 2,6 0,5 11 72,4 0,1 14 10 67,2 0,3 7
Xneb nwenuunwiil 70 4,2 14 29,16 150 0,23 0,16 23,1 60,9 1,75 8
HTOI'O 530 28,71 18,45 59,28 546,4 0,46 5,2 20 56,86 81,8 329,1 4,14
CoHHMK
Psiicenka 200 58 5 8,4 108 0,04 0,6 0,043 184 28 184 0,22 966
Konoumepckoe uzoenue 50 3,3 4,2 32,85 183,15 0,04 0 0 10,35 4,5 29,25 0,36
HTOrOo 250 9,1 9,2 41,25 291,15 0,08 0,6 0,043 194,35 32,5 213,25 0,58
BCETO 34 9’7 JIEHB 95,18 86,42 375,41 2714,82 1,85 70,47 147,383 790,29 | 329,35 | 1547,04 20,82
10 xeHB/NATHHIA

3aBTpak
Kawa "[pyoc6a” monounas 200 6,21 7,73 27,71 201 0,1 1,95 182,3 0 0 0,5 84
Kakao 200 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 1,3 122 14 90 0,56 959
Xneb nwenuunolil 80 4.8 1,6 33,33 171,47 0,27 0 0,18 26,4 69,6 2 8
Macno crusounoe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0 2 0 41
Coip 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 52 176 7 100 0,2 42
HTOI'O 510 19,17 27,15 86,63 665,47 0,42 3,39 111 481,48 47,4 261,6 3,26

2 3aBTpaK
Cox 200 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 32,68 19,14 22,62 0,52
Aonoro 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 0 75,8 2,2 847
HTOI'O 300 1,32 0,18 24,02 98,25 0,06 32 0 32,68 19,14 22,62 0,52

Ooden




Canam nyxoguiil 100 1,33 9 7 113,33 0,03 3,73 0 25,47 1,2 1,09 0,63 30
Cyn "bopw" na k/6 200 1,45 3,93 10,02 82 0,04 8,23 0 35,5 21 42,58 0,95 170
Bumouxu macnvie 100 8,34 9,35 5,52 139,49 0 0,16 0 4,93 13,67 0 10,63 30
Kawa epeunesas pacceinuamas 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0 0,02 15,57 81 250,2 4,73 679
Komnom uz cyxoppyxkmos(unu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 0,18 868
WUNOGHUK, UL GUMAMUHUZUDPOBAHHDLIL
HANUMOK)
Xne6 poicanotn 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 0 0 21 12 75,4 0,63
Xne6 nuenuunoiil 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,01 14,1 351 1,05
HTOTI0 890 27,14 30,8 112,58 921,35 0,53 13,2 0,02 108,88 | 142,97 | 407,97 18,8
Ioaauuk

Imowrxa "Mockosckasn" 100 7,33 5,22 46,56 264,44 0,07 0,01 0 21,14 12,15 43 0,77 184
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0,4 0 0 0 943
Aonoro 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4.4 847
HTOI'O 500 8,33 6,02 80,16 386,44 0,13 20,01 0 41,54 12,15 194,6 5,17
BCEroia 10" JEHbD 55,96 64,15 303,39 2071,51 1,14 68,6 111,02 664,58 | 221,66 | 886,79 27,75
Hmozo 3a 10 onei 980 947,99 3641,14 |27470,46 (16,92 700,435 [2370,391 [8378,36 |3503,85 (16093,09 [649,07

Cpeonnsn cOanancuposanHocms 98,0 94,80 364,11 2 747,05 1,69 70,04 237,0 837,8 350,4 1609,3 64,91




