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Пояснительнаязаписка 

 

Рабочаяпрограммаразработананаоснове: 

 Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273 –Ф3;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 г. № 1897); 

 Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной 24.11.2022 г. Минпросвещения РФ по № 1025;   

 Адаптированной образовательной программы основного общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Альметьевская 

школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья» (6.2); 

 Учебного плана Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Рабочей программы воспитания Альметьевской школы-интерната; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА  

 Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с образовательной направленностью. В 

процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные 

действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность. Важнейшим требованием проведения современного урока по 

физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, 

физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм. 

Задачи  физического воспитания учащихся 7 класса направлены: 

- На содействие гармоническому развитию личности, на здоровый образ жизни; 

- На обучение основам базовых видов двигательных действий; 

- На развитие двигательных способностей и влияние на основные системы организма; 

- На приобщение к самостоятельным занятиям физическим упражнениям и занятиям любимым видом спорта в свободное время; 

- На содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции. 

 
СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ 

Реализация воспитательного потенциала уроков географии (урочной деятельности, аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) предусматривает: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; Документ создан в электронной форме. № 121-о от 31.08.2023. Исполнитель: Мартынова Л.Р.
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- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, установление и 

поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 

дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования 

Федеральногогосударственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 7-х классов направлена на достижение учащимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

Личностныерезультаты: 

 воспитаниероссийскойгражданскойидентичности:патриотизма,любвииуважениякОтечеству,чувствагордостизасвоюРодину,прошлоеинастоящее 

многонациональногонародаРоссии; 

 знаниеисториифизическойкультурысвоегонарода,своегокраякакчастинаследиянародовРоссииичеловечества; 

 усвоениегуманистических,демократическихитрадиционныхценностеймногонациональногороссийскогообщества; 

 воспитаниечувстваответственностиидолгапередРодиной; 

 формированиеответственногоотношениякучению,готовностииспособностиобучающихсяксаморазвитиюисамообразованию; 

 формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукииобщественнойпрактики,учитывающегосоциальное, 

культурное,языковое, духовное многообразиесовременногомира; 

 формирование осознанного, уважительною и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку,вере,гражданскойпозиции, к истории, культуре, религии, традициям,языкам,ценностям народовРоссии инародовмира; 

 готовностииспособностивестидиалогсдругимилюдьмиидостигать внёмвзаимопонимания; 

 освоениесоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальнойжизни вгруппахисообществах,включаявзрослыеисоциальныесообщества; 

 участиевшкольномсамоуправлениииобщественнойжизнивпределахвозрастныхкомпетенцийсучётомрегиональных,этнокультурных,социальныхиэконом

ическихособенностей; 

 развитиеморальногосознанияикомпетентностиврешенииморальныхпроблемнаосновеличностноговыбора,формированиенравственныхчувствинравственно

гоповедения, осознанногоиответственногоотношения к собственнымпоступкам; 

 формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверстниками,старшимиимладшимивпроцессеобразовательной, 

общественно 

 полезной,учебно-исследовательской,творческойидругихвидовдеятельности; 

 формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни; 

 усвоениеправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях,угрожающихжизнииздоровьюлюдей,правилповедениянат

ранспортеинадорогах; 

 осознаниезначениясемьивжизничеловекаиобщества,принятиеценностисемейнойжизни,уважительноеизаботливоеотношениекчленамсвоейсемьи. 

 владениеспособамиорганизацииипроведенияразнообразныхформзанятийфизическойкультурой,ихпланированияисодержательногонаполнения; 

 владениеширокимарсеналомдвигательныхдействийифизическихупражненийизбазовыхвидовспортаиоздоровительнойфизическойкультуры,активноеихиспользов

аниевсамостоятельноорганизуемойспортивно-оздоровительнойифизкультурно-оздоровительнойдеятельности; 

 владениеспособаминаблюдениязапоказателямииндивидуальногоздоровья,физическогоразвитияифизическойподготовленности,использованиеэти

хпоказателей ворганизации ипроведениисамостоятельныхформзанятийфизическойкультурой. 

Метапредметныерезультаты: Документ создан в электронной форме. № 121-о от 31.08.2023. Исполнитель: Мартынова Л.Р.
Страница 3 из 14. Страница создана: 09.10.2023 11:22



 умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения,ставитьиформулироватьдлясебяновыезадачивучёбеипознавательнойдеятельности,развиватьмотивы 

иинтересысвоейпознавательнойдеятельности; 

 умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешения 

учебныхипознавательныхзадач; 

 умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществлятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейсяситуацией; 

 умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможностиеёрешения; 

 владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности; 

 умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителемисверстниками; 

 умениеработатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозиций иучётаинтересов; 

 умениеформулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоёмнение; 

 умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачейкоммуникации,длявыражениясвоихчувств,мыслейипотребностей,планирования 

ирегуляциисвоейдеятельности. 

 владениеспособамиорганизацииипроведенияразнообразныхформзанятийфизическимиупражнениями,ихпланированияинаполнениясодержанием; 

 владениеумениямивыполнениядвигательныхдействийифизическихупражненийбазовыхвидовспортаиоздоровительнойфизическойкультуры,активноихиспользова

ть всамостоятельноорганизуемойспортивно-оздоровительнойифизкультурно-оздоровительной деятельности; 

 владениеспособаминаблюдениязапоказателямииндивидуальногоздоровья,физическогоразвитияифизическойподготовленности,величинойфизическихнагрузо

к, использованияэтихпоказателейворганизацииипроведении самостоятельных формзанятий. 

Предметныерезультаты: 

 К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

 проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России; 

 объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание личностных качеств современных обучающихся, приводить примеры из 

собственной жизни; 

 объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим 

упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их выполнения; 

 составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их 

оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу); 

 выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

 составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, 

разведением рук и ног (девушки); 

 выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

 выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой местности; 

 выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 

 выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения 

учебной дистанции, наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы 

устранения (для бесснежных районов – имитация перехода); 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

 демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

 баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками снизу и от груди в движении, использование разученных технических действий 

в условиях игровой деятельности); 

 волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 
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 футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии, 

использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности). 

 7 КЛАСС 

 Знания о физической культуре. 
 Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и спорта. 

Олимпийское движение в СССР и современной России, характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и российские олимпийцы. 

 Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности современного человека. 

 Способы самостоятельной деятельности. 
 Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение дневника по физической 

культуре. 

 Техническая подготовка и её значение для человека, основные правила технической подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки, понятие 

двигательного умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании 

техники выполнения двигательных действий, причины и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

 Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной 

технической подготовке. Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью «индекса Кетле», «ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со стандартной нагрузкой». 

 Физическое совершенствование. 
 Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

 Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения 

осанки, дыхательной и зрительной гимнастики в режиме учебного дня. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 Модуль «Гимнастика». 

 Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие акробатические пирамиды 

в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с опорой на руки, акробатическая комбинация из разученных упражнений в равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

 Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в 

среднем и высоком темпе (девочки). 

 Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие (девочки). 

Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по канату в два приёма 

(мальчики). 

 Модуль «Лёгкая атлетика». 

 Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», эстафетный бег. Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением скорости 

передвижения и продолжительности выполнения, прыжки с разбега в длину способом «согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание». 

 Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью мишени. 

 Модуль «Зимние виды спорта». 

 Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого склона, переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным 

одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, спуски и подъёмы ранее освоенными способами. 

 Модуль «Спортивные игры». 

 Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола, бросок в корзину двумя руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приёмов без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в корзину. 

 Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника, передача мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 
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 Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали, тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 

 Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических 

действий спортивных игр. 

 Модуль «Спорт». 

 Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

 

Распределениепрограммногоматериала 

 

  Попримернойп

рограмме 

По 

рабочейпро

грамме 

1. Базоваячасть 78 45 

1.1 Основызнаний офизическойкультуре Впроцессеурока 4 

1.2 Спортивныеигры 21 31 

1.3 Гимнастикасэлементамиакробатики 18 10 

1.4 Легкаяатлетика 21 26 

1.5 Лыжнаяподготовка 18 8 

2. Вариативнаячасть 27 23 

2.1 Оздоровительнаядеятельность 21 1 

2.2 Национальныйвидспорта 3 3 

2.3 Плавание 3 3 

 Итого 105 68 
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Календарно–тематическое планирование по физической культуре для учащихся 5 класс 

 

 

№ 

Тема урока Характеристика деятельности обучающихся Домашнее задание Датапроведе

ния 

план факт 

1 

 

Водныйинструктажпотехникебезопасностинаурокахфизическойкульту

ры,оказание первойпомощи. 

БегнадлинныедистанциисиспользованиемИКТ.Упражнения на 

плоскостопие. 

Знатьтребованияинструкций. 

Устный опрос 

Уметь демонстрировать технику низкого 

старта 

Уметьдемонстрироватьфинальноеусилиевэ

стафетномбеге. 

Уметьдемонстрироватьотведениерукидляз

амаха. 

https://resh.edu.

ru / 

7.09  

Обучениефинальномуусилию.Подтягиваниенаперекладине. 

Бегнакороткиедистанции сиспользованиемИКТ.ОРУнаразвитие 

общейвыносливости. 

2 Наклонвпередизположениясидя,сгибаниеиразгибаниетуловища 

изположения лёжа. 

ОбучениепрыжкавдлинусместасиспользованиемИКТ.Упражнения на 

формирование осанки. 

Уметь и знать технику демонстрировать 

технику прыжка в длину с места. 

Уметь выполнять прыжок в длину 

сразбега. 

Уметь выполнять комбинации и 

зосвоенных элементов техники 

передвижений(перемещениявстойке) 

https://resh.edu.

ru / 

21.09  

ЗакреплениепрыжкавдлинусразбегасиспользованиемИКТ.Упражнения

длякоррекциипрыжков. 

Стойкиипередвижениефутболиста.Упражнениядлякоррекциишаговых 

движений. 

3 Ударыпокатящему мячу,остановки мяча. 

Комбинацииизосвоенныхэлементовигрывфутбол.Упражнения 

длярукиплечевогопояса.  

Корректировкадвиженийприловлеи 

передачемяча 

https://resh.edu.

ru / 

5.10  

 

 

Закреплениеведениямяча,отбормяча. 

Игравфутболпоосновнымправиламспривлечениемучащихсяксудейств

у. Упражнения длякоррекцииходьбы. 

. 

Корректировка техники ведения мяча. 

4 Индивидуальная техника защиты с использованием 

ИКТ.Комплексупражненийдляпрофилактикинарушенийопорно-

двигательногоаппарата. Ударыпомячуголовой,вбрасываниеиз-

забоковойлинии,обманные движения. 

Уметьприменятьвигрезащитныедействия. 

Корректировкадвиженийприловлеипередач

емяча. 

Корректировкатехникиведениямяча. 

https://resh.edu.

ru / 

19.10  

Приземлениелетящегомяча. 

Общеразвивающиеупражнениясмячом. 

 Игравфутбол.Комбинации изосвоенныхэлементовигрыв 

футбол. Ударыпомячуголовой,вбрасываниеиз-за«боковой»линии. 

5 Игравфутболпоосновнымправилам.Дыхательнаягимнастика. 

ИнструктажпоТБнаурокахгимнастики.Оказаниепервойпомощи. 

Акробатическиеупражнения.Закреплениестроевыхкоманд. 

Корректировка техники 

выполненияупражнений.Индивидуальный

подход 

https://resh.edu.

ru / 

9.11  
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 Обучение махом одной и толчком другой подъём переворотом 

вупормахомназадсоскоксиспользованиемИКТ.Упражнениядляулучше

ниямозгового кровообращения. 

СтойканаголовесиспользованиемИКТ.Мостизположениилёжаистоя.У

пражненияприформированияплоскостопия. 

Уметьдемонстрироватькомплекс 

6 Упражненияввисе.Прыжок,ногиврозь(козёлвширину)сиспользование

ИКТ.Упражнениянаформированиеосанки. 

Комплексупражненийнамышцыплечевогопояса.Кувыроквперёд-

назад,стойка на лопатках.  

Вольныеупражнениясиспользованиемтанцевальныхэлементов. 

Упражнениянадыхание. 

Корректировкатехникивыполненияупражн

ений 

Корректировкадвиженийприловлеипередач

емяча. 

Корректировкатехникиведениямяча. 

Уметьприменятьвигрезащитныедействия 

https://resh.edu.

ru / 

23.11  

Стойка на голове с согнутыми ногами с использованием 

ИКТ.Комплекскорригирующихупражненийдляпозвоночника,мышцсп

ины,живота. Прыжки на одной и двух ногах с продвижением 

вперед.Закреплениеизученныхстраховок,страховкикувырком. 

7 Страховкинаспину,набок,страховкикувырком.Упражнения снабивным 

мячомвсочетанииспрыжками. 

Закреплениетехникипремещенийвволейбольнойстойке,остановки,уско

рения. 

Фронтальныйопрос 

Корректировка техники выполнения 

упражнений Дозировка индивидуальная 

Уметь демонстрировать технику. 

Корректировкатехникивыполненияупражн

ений 

Корректировкатехникивыполненияупражн

ений 

https://resh.edu.

ru / 

7.12  

Комбинации из освоенных элементов передвижений 

остановок,поворотов,передачмячасверхудвумяруками,передачмячанад

собой,черезсетку. 

Обучениеизакреплениепередачимячасверхудвумяруками,передачамяч

анадсобой. 

Приеммячаснизудвумяруками,наместеипослеперемещения. 

  

8 Инструктажполыжнойподготовке.Нормыэтическогообщения 

иколлективного взаимодействия в игровой и 

соревновательнойдеятельности. Попеременный двухшажный ход с 

использованием ИКТ. Упражнениядля релаксациииаутотренинга. 

выполнятьтехникуспособовпередвижениян

алыжах 

выполнятьтехникуспособовпередвижениян

алыжах 

 

https://resh.edu.

ru / 

21.12  

ОбучениеодновременнодвухшажногоходасиспользованиемИКТ.Упра

жнениялечебнойфизическойкультуры. 

Одновременный двухшажный ход и коньковый ход 

сиспользованиеИКТ.Упражнениядлярастягиваниямышц,снятиенапряж

ениявмышцах. 
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9 

 

 

 

Совершенствование передвижения техники на лыжах 

сиспользованиемИКТ.Упражнениянарасслабление,дляустраненияспаз

мов, напряженности исудорог.  

Упражнениядляформированиясводастоп,ихподвижностии 

опороспособности.   

Упражнениянаразвитиепространственнойориентировкииточностидви

жений. 

выполнятьтехникуспособовпередвижениян

алыжах 

Корректировкадвиженийприловлеипередач

емяча. 

Корректировкатехникиведениямяча. 

Уметьприменятьвигрезащитныедействия 

Фронтальныйопрос 

https://resh.edu.

ru / 

11.01  

Отталкиваниерукамиводновременномдвухшажномконьковомходе с 

использованием ИКТ. Упражнения с 

гимнастическимипалками..Общеразвивающиеупражнениясбольшойам

плитудойдвиженийдлялоктевых,тазобедренныхсуставов. 

Упражнениядляформированиишаговыхдвижений. 

 

10 
Сгибание ног при преодолений бугра. Комплекс упражнений 

сбольшой амплитудой движений для коленных суставов 

ипозвоночника. 

Передвижениеналыжах.Упражнениядляформированиеплоскостопии. 

Упражнениядлярастяжениямышцшейиверхнейчастиспины. 

выполнятьтехникуспособовпередвижениян

алыжах 

Корректировкатехникивыполненияупражн

ений 

Дозировкаиндивидуальная 

 

 

 

 

https://resh.edu.

ru / 

https://resh.edu.

ru / 

25.01  

ДвухшажныйконьковыйходсиспользованиемИКТ.Упражнениянаразви

тиемоторики.   

Нижняяпрямаяподачачерезсетку. Приемипередача мяча. 

Приеммячапослеподачи. 
  

11 Подачамяча.Закреплениепрямогонападающегоударапослеподбрасыва

ния мяча партнером.  

Физическиеупражненияориентированныенаразвитиесилы. 

Подвижныеигрысэлементамиволейбола. 

Корректировкатехникивыполненияупражн

ений ДозировкаИндивидуальная 

Уметьвыполнятьразличныевариантыперед

ачи мяча 

Корректировкатехникиведениямяча. 

Уметьвыполнятьведениемячавдвижении. 

Библиотека ЦОК 8.02  

Развитиебыстроты.Равномерныйбег.Полосапрепятствий. 

История зарождения древних Олимпийских игр в мифах 

илегендах.Понятиеобщейиспециальнойфизическойподготовки.Захват 

рук и туловища, освобождение от захватов, выведения изравновесия. 

12 Преодолениегоризонтальныхпрепятствий.Вид спорта Курэш. 

История национальныхвидов спорта.Преодолениеполосыпрепятствий. 

Уметьдемонстрироватьфизическиекондици

и.  

Корректировкатехникиведениямяча. 

Уметьдемонстрироватьтехникунизкого 

старта 

https://resh.edu.

ru / 

22.02  

Развитиескоростныхспособностей.Стартовыйразгон. 

Закреплениенизкогостарта. 

13 Финальноеусилие.Эстафетныйбег.Упражнениянамышцы Уметьдемонстрироватьфинальное 

усилиевэстафетномбеге. 

Уметьдемонстрироватьтехникувцелом. 

https://resh.edu.

ru / 

Библиотека ЦОК 

7.03  

 брюшногопресса.  

Метание мячанадальность. 
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Прыжок в длину с разбега с использованием ИКТ. Значение 

иназваниеразучиваемыхупражнений.Правилосоревнованийвбеге. 

Закреплениетехникепрыжкавдлинуспособом«согнувноги»сиспользов

аниемИКТ.Комплексупражненийнаразвитиесилы. 

Уметь выполнять прыжок в длину 

сразбега. 

Корректировкатехникивыполненияупражн

ений 

1

4 

Обучение прыжка в длину с места с использованием 

ИКТ.Основныетребованиябезопасностиназанятияхфизическойкульту

рыповидамспорта. Ловля ипередачамяча. 

Бросокмячавдвижении. Штрафнойбросок. 

Уметьвыполнятьразличныевариантыперед

ачи мяча 

Корректировкатехникиведениямяча. 

Уметьвыполнятьведениемячавдвижении. 

Знать:спортивныеспособыплавания. 

Библиотека ЦОК 21.03  

ИнструктажпоТБнаводе.Спортивныеспособыплаваниясиспользование

м ИКТ.  

15 Спортивныеспособыплавания. Закрепление техники кроль на спине, 

нагруди,брасс. Специальныеплавательныеупражнения. 

Соблюдать:техникубезопасностинаводе Библиотека ЦОК 4.04  

Игравфутболпоправилам.Комплексупражненийнамышцыбрюшногопр

есса. 

Отбор мяча у соперника 

Закреплениеимитационныхдвиженийдляосвоениетехникиплавания 

способамикрольнагруди испине. 

Уметьостанавливатьмяч.  

Корректировкадвиженийприловлеипередач

емяча. 

Корректировкатехникиведениямяча. 

Библиотека ЦОК 18.04  

16 

 
Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи 

вторможенииупоромсиспользованиемИКТ.Упражнениядлямышц 

рукиплечевогопояса. 

ОбучениетехникеодношажногоходасиспользованиемИКТ.Упражнени

янаформирование осанки. 

Уметьвыполнятьтехникуспособовпередви

женияналыжах 

Уметьвыполнятьтехникуспособовпередви

женияналыжах 

 

https://resh.edu.

ru / 

2.05  

Закреплениеодношажногохода.Упражнениядляпрофилактииплоскост

опия. Обучение технике одновременного бесшажного хода с 

использованием ИКТ. Комплекс упражнениянадыхания. 

ОбучениетехникеконьковогоходасиспользованиемИКТ.Основытурис

тическойподготовки. 

17 ТорможениеупоромсиспользованиемИКТ.Упражнениедляног. 

Техникапередвижений,остановок,поворотов,стоеквбаскетболе. 

Обучениеосвоениеловлиипередачи мяча. 

Броскимячавкорзину. 

Уметьвыполнятьтехникуспособовпередви

женияналыжах 

Уметьвыполнятьтехнику 

Уметьвыполнятьтехникупередачи 

Уметьвыполнятьтехникуспособовпередви

женияналыжах 

Уметьвыполнятьтехникуспособовпередви

женияналыжах 

https://resh.edu.

ru / 

16.05  

Изучениеигры«Мяччерезсетку»сэлементамиволейбола. 

Изучениеизакреплениеэлементовтехникеперемещениявволейбольной 

стойке, остановкииускорения. 

Развитиекондиционныхикоординационныхспособностей 
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Критерииоцениванияподготовленностиучащихсяпофизической 

культуре 

 

Критерииоцениванияпофизическойкультуреявляютсякачественнымииколичественными. 

Качественныекритерииуспеваемостихарактеризуютстепеньовладенияпрограммнымматериалом:знаниями,двигательнымиумениямиинавыками,способамифизку

льтурно-оздоровительнойдеятельности,включеннымивобязательныйминимумсодержанияобразованияившкольныйобразовательныйстандарт. 

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития 

основныхфизическихспособностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкостии их сочетаний, что отражает направленность иуровни 

реализуемыхобразовательныхпрограмм. 

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую 

ивоспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в 

данныймомент)ииндивидуальныеособенностиучащихся(типытелосложения,психическиеифизиологическиеособенности).Приэтомучителюнеобходимобытьмакси

мальнотактичным,внимательным,неунижатьчеловеческоедостоинствообучающегося,заботясьоповышенииидальнейшем развитииинтересакфизическойкультуре. 

И т о г ов а яо т м е т к а выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. 

Онавключаетвсебятекущиеотметки,полученныеучащимисязаовладениевсемисоставляющимиуспеваемости:знаниями,двигательнымиумениямиинавыками,атакже

отражаетсдвигивразвитиифизических способностей,уменийосуществлятьфизкультурно-оздоровительнуюдеятельность. 

Крите р иио це нив анияуспеваемо сти  по базовымсоставляющим физическойподготовки учащихся: 

I. Знания 

Приоцениваниизнанийпопредмету«Физическаякультура»учитываютсятакиепоказатели:глубина,полнота,аргументированность,умениеиспользоватьихпри

менительнокконкретнымслучаям изанятиям физическимиупражнениями. 

Сцельюпроверкизнанийиспользуютсяследующиеметоды:опрос,проверочныебеседы (безвызоваизстроя),тестирование. 

Оценка5 Оценка4 Оценка3 Оценка2 

Заответ, вкотором Затотже ответ,есливнем Заответ,вкоторомотсутствует Занепониманиеинезнание 

учащийсядемонстрирует содержатсянебольшиенеточностии логическаяпоследовательность, материалапрограммы 

глубокоепонимание незначительныеошибки имеютсяпробелывзнании  

сущностиматериала;  материала,нетдолжной  

логичноегоизлагает,  аргументациииуменияиспользовать  

используявдеятельности  знаниянапрактике  

 

II. Техникавладениядвигательнымиумениямиинавыками 

Дляоцениваниятехникивладениядвигательнымиумениямиинавыкамииспользуютсяследующиеметоды:наблюдение,вызовизстроядляпоказа,выполнениеупражненийи

комбинированныйметод. 

 

 

Оценка5 Оценка4 Оценка3 Оценка2 

1 2 3 4 
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Движение или отдельные его элементывыполнены 

правильно, с соблюдением 

всехтребований,безошибок,легко,свободно,четко,ув

еренно,слитно,сотличной осанкой,внадлежащем 

ритме; ученик понимает сущностьдвижения, его 

назначение, может разобраться вдвижении, 

объяснить, как оно выполняется, 

ипродемонстрироватьвнестандартныхусловиях;мож

ет определить и исправить ошибки,допущенные 

другим учеником; 

уверенновыполняетучебныйнорматив 

При выполнении 

ученикдействуеттакже,как

ивпредыдущем случае, 

нодопустил не более 

двухнезначительныхошиб

ок 

Двигательное действие в 

основномвыполненоправильно,нодопу

щенаодна грубая или несколько 

мелкихошибок, приведших к 

скованностидвижений, неуверенности. 

Учащийсянеможетвыполнитьдви

жение в нестандартных исложных 

в сравнении с урокомусловиях 

Движение или отдельные 

егоэлементывыполненынеправи

льно,допущеноболеедвухзначит

ельныхилиоднагрубаяошибка 

 

III. Владениеспособамииумениеосуществлятьфизкультурно-оздоровительнуюдеятельность 

Оценка5 Оценка4 Оценка3 Оценка2 

Учащийсяумеет: 

– самостоятельноорганизоватьместозаня

тий; 

– подбирать средства и инвентарь 

иприменятьихвконкретныхусловиях; 

– контролироватьходвыполнениядея

тельности иоцениватьитоги 

Учащийся: 

– организует место 

занятийвосновномсамостоятельно,л

ишьснезначительнойпомощью; 

– допускаетнезначительныеош

ибкивподборесредств; 

– контролируетходвыполнениядея

тельностииоцениваетитоги 

Более половины 

видовсамостоятельной 

деятельностивыполненыспомощь

юучителяили не выполняется 

один изпунктов 

Учащийсянеможетвыполнит

ьсамостоятельнониодинизпу

нктов 

 

IV. Уровеньфизическойподготовленностиучащихся 

Оценка5 Оценка4 Оценка3 Оценка2 

Исходныйпоказательсоответствуетвысокомууровню Исходный Исходный Учащийсяневыполняет 

подготовленности,предусмотренномуобязательнымминимумом показатель показатель государственныйстандарт, 

подготовкиипрограммойфизическоговоспитания,котораяотвечает соответствует соответствует неттемпаростапоказателей 

требованиямгосударственногостандартаиобязательногоминимума среднемууровню низкомууровню физической 

содержания обучения по физической культуре, и вы-сокому 

приростуученикавпоказателяхфизическойподготовленностизаопределенныйп

ериод времени 

подготовленности 

идостаточному 

темпуприроста 

подготовленности 

инезначительномупр

иросту 

подготовленности 

 

(При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по 

улучшениюпоказателейфизическойподготовленности(темпприроста)должныпредставлятьопределеннуютрудностьдля 

каждогоучащегося,нобытьреальновыполнимыми.Достижениеэтихсдвиговприусловиисистематическихзанятийдаетоснованиеучителюдлявыставлениявысокойоце

нки.)Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, легкой атлетике – путем сложенияконечных 

оценок, полученных ученикомповсем видам движений,иоценок за выполнение контрольных упражнений. 
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Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным 

разделампрограммы.Приэтомпреимущественноезначениеимеютоценкизауменияинавыкиосуществлятьсобственнодвигательную,физкультурно-

оздоровительнуюдеятельность. 

 

 

Листкорректировкирабочейпрограммы 

 

 

 

Класс 

 

Названиераздела,темы 

Дата 

проведения

поплану 

Причинако

рректировки 

Корректирующие

мероприятия 

Дата 

проведения

пофакту 
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