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                                                              «Физические упражнения могут заменить      множество лекарств, но ни одно лекарство в мире 

не может заменить физические упражнения».

                                                                                                          Анджело Моссо

Мы живем в мире, который постоянно меняется, и вряд ли этот процесс замедлится в будущем. Время выдвигает нам новые требования к тому, какими мы должны быть сегодня и завтра, не оставляя нам возможности стоять на месте. Жить в сегодняшней реальности это умение постоянно совершенствоваться и добиваться успеха. И это касается не только нас, но и наших детей. Мы с вами просто обязаны вырастить из каждого ребенка достойного человека, дать ему лучшие условия для развития, научить его адаптироваться в быстроменяющемся мире, только отталкиваясь от сегодняшних реалий. Основной инструмент, с помощью которого эта задача решается – это система дополнительного образования.

Педагог дополнительного образования - это специалист, организующий педагогическое взаимодействие с детьми во внеурочное время с целью удовлетворения их познавательных, творческих и коммуникативных потребностей, потребностей в нравственном и физическом совершенствовании, укреплении здоровья, организации свободного времени, профессиональной ориентации, педагогической поддержки их самореализации  и саморазвития через передачу освоенных им знаний, умений, жизненного  опыта и  ценностных  ориентиров.

Дополнительное образование в отличие от основного не является обязательным. Необязательность его выражается в добровольности, менее жесткой регламентации образовательного процесса. 

Я работаю по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности по шахматам «Шахматы в школе». Актуальность программы заключается в том, что она дает всем детям, не имеющих медицинских противопоказаний, возможность заниматься шахматами, независимо от способностей и уровня общего развития. Доступность программы позволяет привлечь максимально возможное количество детей школы к занятиям, а также повысить интеллект ребенка, приобщить к здоровому образу жизни и систематическому занятию спортом, полюбить игру  и выявить талантливых обучающихся.
Дополнительные занятия и спортивно-оздоровительная работа в школе играет огромную роль в процессе становления физически развитого и ведущего здоровый образ жизни человека, так как на уроках физической культуры невозможно реализовать все задачи по физическому развитию личности и здесь на помощь приходит внеклассная и оздоровительная работа.
Профессия «тренер» была, есть и будет одной из самых нужных и сложных профессий. Тренер – это образ жизни! От того как я буду думать, жить, дышать, что говорить – зависит будущее моих учеников. Тренер – это некий жизненный эталон. На него ровняются воспитанники. Ведь недаром говорят: «Тренер - преподаватель обладают властью, о которой премьер-министры могут только мечтать».
Сегодняшняя эпоха пересмотрела и изменила многие ценности. Традиционное стало непривлекательным, идеалы прошлого – кажутся смешными и наивными. То, о чем говорится, и то, что происходит на самом деле, не всегда соответствует истине. Но современное общество по-прежнему хочет видеть трудолюбивых, самостоятельных, готовых к вершинам спортивного достижения. Оно предъявляет высокие требования к ним. И именно тренер должен указать тот верный путь, помочь не свернуть с нужной дороги. Миропонимание и мировосприятие тренера дополнительного образования, его активная жизненная позиция помогают ученику самоутвердиться, адаптироваться к новым условиям, оценить себя в обществе. На тренера равняются воспитанники, и не могу не оправдать их ожидания. Каждое мое выступление на соревнованиях, каждый жест и вздох тренера тут же оцениваются воспитанниками…
