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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования (далее Программа) муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Детский сад общеразвивающего вида №15 «Светлячок» Бугульминского 

муниципального района Республики Татарстан (далее – МБДОУ №15) – это нормативно-

управленческий документ, определяющий содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования.  

Нормативной базой для составления Программы являются: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 

г., регистрационный № 61573); 

‒ «Сөенеч» – «Радость познания» - региональная образовательная программа 

дошкольного образования.  

‒ Муниципальные и локальные документы. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в 

МБДОУ №15 и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учётом их возрастных, национальных, индивидуальных, 
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психологических и физиологических особенностей. 

Программа носит открытый характер. Она задает основополагающие принципы, цели и 

задачи воспитания, создавая простор для творческого использования различных 

педагогических технологий. Во всех ситуациях взаимодействия с воспитанником педагог 

выступает как проводник общечеловеческого и собственного, личного опыта гуманистического 

отношения к людям. Ему представлено право выбора тех или иных способов решения 

педагогических задач, создания конкретных условий воспитания и развития детей.  

 Программа предусматривает возможность реализации на родном татарском языке, 

являющемся вторым государственным языком Республики Татарстан. Реализация Программы 

на родном языке, являющемся вторым государственным языком Республики Татарстан, не 

должна осуществляться в ущерб получению образования на государственном языке 

Российской Федерации. 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 1 года до 7 лет в группах 

общеразвивающей направленности; обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определённые направления развития и образования детей (далее 

образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей народов РФ, РТ, исторических инационально-

культурных традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

- построение(структурирование) содержания образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей ииндивидуальных 

возможностей; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья  детей. 

Задачи части программы, формируемой участниками образовательных отношений 

- обучение детей практическому владению татарским и русским языком в устной форме; 

  - создание национального культурного пространства для всестороннего развития и 

обогащения посредством приобщения детей к истокам национальной культуры народов, 

населяющих Республику Татарстан; 
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     -создание языковой среды, обеспечивающей формирование у детей интереса к изучению 

двух государственных языков Республики Татарстан, развитие первоначальных умений и 

навыков практического владения татарским и русским языком в устной форме; 

     -поддержание поисковой активности, присущей ребёнку дошкольного возраста, 

выраженной в потребности исследовать окружающий мир; 

     -развитие языковых, хореографических, вокальных  способностей детей через организацию 

дополнительных платных образовательных услуг. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС: 

1) Полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства 

(младенческого,раннегоидошкольноговозраста), обогащение(амплификация) детского 

развития; 

2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своегообразования,становится субъектом образования; 

3) Содействие и сотрудничество детей и взрослых,признание ребенка полноценным 

участником(субъектом) образовательных отношений; 

4) Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) Сотрудничество Организации с семьѐй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учѐт этнокультурной ситуации развития  детей. 

 

Принципы части программы, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей. 

Принцип интеграции реализуется: 

- через интеграцию содержания дошкольного образования (интеграцию содержания 

различных образовательных областей и специфических видов детской деятельности по 

освоению образовательных областей); 

- интегративные качества личности ребёнка как результат дошкольного образования, а также 

основа и единые целевые ориентиры базовой культуры ребёнка дошкольного возраста; 

- интеграцию различных типов учреждений (дошкольного, общего, дополнительного 

образования, социокультурных центров, библиотек, клубов) и групп детей дошкольного 

возраста, предоставляющих различные возможности для развития дошкольников и 

обеспечивающих их позитивную социализацию. 

Принцип полноценного проживания ребёнком всех этапов детства(младенческого,раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

Приобщение детей к социокультурным нормам,традициям семьи,общества и государства; 

Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основные подходы к формированию Программы: 
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Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как процесс 

формирования человека и лиличности,совершающийся путем возникновения на каждой 

ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем предшествующим 

ходом развития, но не содержащихся в готовом виде наболее 

ранних ступенях. 

Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, 

эволюция поведения интересов ребенка, изменение структуры направленности поведения. 

Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его личностного 

развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а 

потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными 

мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него 

осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие. 

Деятельностный подход рассматривает деятельность на равнее с обучением как 

движущую силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя ведущая 

деятельность, внутри которой возникают новые виды 

деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные 

новообразования. 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе системы  

принципов деятельностного обучения: 

- принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и взрослыми 

строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи; 

- принцип деятельности: основной акцент делается на организации самостоятельных детских 

«открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, 

исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного 

процесса; 

- принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с детьми опирается на 

представление о целостной жизнедеятельности ребенка (у ребенка формируется целостное 

представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях); 

- принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка по 

индивидуальной траектории развития и саморазвития - в своем темпе, на уровне своего 

возможного максимума; 

- принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на развитие творческих 

способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой 

деятельности; 

- принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения, информации, способа действия 

и др.; 

- принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, технологиях, 

методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется вектор на 

дальнюю перспективуразвития. 

Обязательная часть Программы в 5 образовательных областях соответствует ФОП ДО. 

 

 

1.3. Характеристика особенностей развития  

детей  дошкольного возраста. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

Вторая младшая группа(3-4 года) 

Росто-весовые характеристики 
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Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у 

мальчиков  к четырем годам достигает 102 см, а удевочек-100,6 см. 

 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения 

терморегуляции, обеспечения обменавеществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

 

Психические функции. Вт ри-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер.Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивнаядеятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия —переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концумладшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи более цветов, способны 

дифференцировать предметы повеличине,ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему 

помещениях образовательной организации. 

 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного 

поведения(действиепоинструкции,действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «каквзрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются 

первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы покабедны, у 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 
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Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становление мигровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой 

ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается 

на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возраст связан с дебютом личности. 

ЭРС: В возрасте 3 – 4 лет развивается  познавательный интерес о родном городе, 

художественной литературе (татарских народных сказок и произведений татарских писателей). 

В игровой форме дети данного возраста познают татарскую национальную одежду (мальчик, 

девочка). 

 

1.4.Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основнойобразовательной программы дошкольного образования. 

Педагогический мониторинг  достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальными завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогического мониторинга, а также особенности его проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы  проводится оценка индивидуального 

развития детей1, которая осуществляется педагогом в рамках педагогического мониторинга.  

Специфика педагогического мониторинга достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиямиФГОСДО: 

Планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценкеи не являются основанием для 

                                                      
1 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
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их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей2; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся3. 

Педагогический мониторинг направлен на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется и хдальнейшее планирование. Результаты педагогического 

мониторинга используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования 

(втомчислеподдержкиребенка,построенияегообразовательнойтраекторииилипрофессиональн

ойкоррекцииособенностейегоразвития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача мониторинга– получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для 

воспитателей и родителей (законныхпредставителей) по организации образовательной 

деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогический 

мониторинг проводится вначале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартового и 

финального мониторинга позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогический мониторинг индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения,свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации,построек,поделокидр.),специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости используются специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого,  художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогического мониторинга является наблюдение.Осуществляя 

педагогический мониторинг, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка.Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка 

в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 

развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка, критерии их оценки.Фиксация данных наблюдения позволят педагогу 

отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, атакже скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме,которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

                                                      
2 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков,работпоаппликации,фотографий работ по лепке, 

построек, поделокидр.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной,конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогический мониторинг завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает  взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду,мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно 

и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявлениеиизучениеиндивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы),которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей(законныхпредставителей).  Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

 Педагогический мониторинг  проводится в периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста  (2 раза в год: сентябрь, апрель), 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики используется  следующее 

диагностическое пособие Ю.А.Афонькина «Педагогический мониторинг в новом контексте 

образовательной деятельности. Изучение индивидуального развития детей». 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования 

К четырем годам: 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросаниеиловля,ходьба, бег,прыжки) и подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

движения под  музыку; 

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

т.п.,соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

- ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих 

исонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогомрассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, используетречевыеформы вежливого общения; 

- ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

- ребенок проявляет доверие к миру,положительно оценивает себя, говорит о себе впервом 

лице; 

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 
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показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно»,«нельзя»), демонстрирует стремление 

к положительным поступкам; 

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомым и предметами ближайшего окружения; 

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми исверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задаетвопросыконстатирующегохарактера; 

- ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению,обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию; 

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

-ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим ее анализом; 

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

- ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения; 

• проявляет положительные эмоции при слушании татарских народных сказок, 

литературных произведений татарских писателей и поэтов;  

• с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, 

эмоционально отзывается на музыкальные произведения татарских композиторов, народные 

песни; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения; 

•  владеет первоначальными представлениями о себе, составе членов своей семьи, 

знает адрес совместного проживания, свое имя и фамилию, имена близких родственников, 

уважительно к ним относится; 
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• испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 

информации о природном и социальном мире, событиях в детском саду, родном городе (селе); 

• инициативен в общении, участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражает свои чувства, желания на родном языке; 

• самостоятельно здоровается, прощается, благодарит за угощение в зависимости 

от национальности собеседника; 

• в самодеятельной игре самостоятельно организует предметно-игровую среду, 

отражающую быт татарского и русского народов: подбирает предметы ряженья 

(национальный костюм, ювелирные украшения и др.), использует предметы быта (корзина, 

полотенце, скатерть и др.), посуду (деревянная ложка, самовар и др.), предметы-

заместители; 

• ориентируется в ближайшем окружении (основных объектах городской или 

поселковой инфраструктуры), имеет представления о предметах ближайшего окружения, их 

назначении; 

• владеет первоначальными представлениями о некоторых атрибутах национальной 

культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные 

праздники, музыкальные инструменты, малые формы фольклора); 

• называет свой родной город (село, поселок), улицу, на которой живет; 

•  интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, 

проявляет к ним бережное отношение; 

•  имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких 

животных; 

•  ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основные 

правила поведения на дорогах и улицах города; 

• имеет представление о труде родителей, может назвать несколько профессий; 

• свободно владеет родным языком; 

• инициативен в общении со взрослыми, поддерживает тему разговора, отвечает на 

вопросы; 

• проявляет положительные эмоции при слушании татарских народных сказок, 

литературных произведений татарских писателей и поэтов; 

• проявляет интерес к книгам, иллюстративному материалу, узнает героев 

литературных произведений, называет их; 

• по собственной инициативе запоминает и воспроизводит небольшие стихи,  

• малые фольклорные жанры; 

•  проявляет интерес к кукле в национальном татарском костюме; 

•  с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, 

эмоционально отзывается на музыкальные произведения татарских композиторов, народные 

песни; 

•  включается в этюды-драматизации, обыгрывание потешек, исполнение плясок, 

участвует в праздниках; 

• отражает полученные впечатления в специально организованной деятельности: 

игровой, изобразительной, музыкальной и др.; 

•  старается соблюдать правила личной гигиены; 

•  старается осваивать и соблюдать правила в татарских народных играх. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает пять образовательных областей - социально-



 

 

13 

 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Объем части программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 

не более 40% от ее общего объема и представлен в программе следующим образом:  

На организационном уровне  Работа организована в контексте государственной 

программы  

«Сохранение, изучение и развитие государственных 

языков  

Республики Татарстан и других языков в Республике 

Татарстан на  

2023-2030 годы»  

На уровне содержания основной 

образовательной программы МБДОУ 

детский сад №15 «Светлячок»  

 

 

 

 

 

Интегрирование в содержании 5 образовательных 

областей ФГОС ДО следующих модулей  

-обучение детей двум государственным языкам 

средствами 4 –х учебно- методических комплектов  

- приобщение к истокам национальной культуры, 

традициям, быту народов, населяющих Республику 

Татарстан  

- обеспечение метапредметного подхода в МБДОУ 

детский сад № 15 «Светлячок»  

На уровне образовательной деятельности в 

группах 

 

В младших группах для детей татар 2 раза в неделю 

организуется игровая деятельность на родном 

татарском языке.  

На уровне задач, решаемых в разных видах 

деятельности 

Соотношение задач в контексте с ФГОС ДО к 

задачам к части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет не менее 

2:1  

 

  



Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, строится на основе 

преемственности поколений, уникальности природной и культурно-исторической среды и 

региональной системы образования. Природное, культурно-историческое, социально-

экономическое своеобразие местности предопределяет отбор содержания образования, 

усвоение которого позволяет выпускникам детского сада адаптироваться к условиям жизни в 

ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле.  

Объем обязательной части Программы МБДОУ детский сад общеразвивающего вида № 15 

«Светлячок» составляет 60% от её общего объема.  

Объем формируемой части Программы МБДОУ детский сад общеразвивающего вида № 15 

«Светлячок» составляет 40% от её общего объема. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
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эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 

Основные цели и задачи 

От 3 лет до 4 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности  являются: 

В сфере социальных отношений: 

-развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно их называть; 

-обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

-поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

-оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстникам и в игре, в 

повседневном общении бытовой деятельности; 

-приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду; 

• создает условия для социальных контактов и доверительного общения на родном 

языке. 

 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

-обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных 

видах деятельности. 

 

В сфере трудового воспитания: 

-развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.) и трудовые навыки; 

-воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

-приобщать детей к самообслуживанию (одевание,раздевание,умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность,  положительную самооценку. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

-развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

-обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых  предметов и гаджетов. 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

В сфере социальных отношений: 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть своѐ имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность,предпочтениявдеятельности,личныедостижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций 
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(радость,печаль,грусть,гнев,страх,удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, 

предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные 

способы эмпатийного поведения (поддержать,пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). 

При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, 

характер изующие настроения, эмоции чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомят с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга.  

Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для 

совместных игр, демонстрирует веселое настроение и удовольствие, которое можно 

испытывать от совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них.Способствует освоению детьми простых 

способов общения и взаимодействия: обращаться к детямпо именам, договариваться о 

совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно игратьрядом, обмениваться 

игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки,наблюдать и пр.). В 

совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно,создает условия для возникновения между детьми договорѐнности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить); 

Осуществляет поддержку первых самодеятельных сюжетно-ролевых игр, отражающих 

быт татарского и русского народов, обогащая жизненный опыт, предметно-игровую среду, 

игровую культуру детей. Поддерживать желания детей самостоятельно подбирать 

национальные игрушки, предметы ряженья (национальный костюм, ювелирные украшения, 

ичиги и др.), предметы быта (корзина, полотенце, скатерть и др.), посуду (деревянная ложка, 

самовар и др.), предметы-заместители. 

 

 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором живут; знакомит с близлежащим окружением детскогосада 

(зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории 

учреждения. Обсуждает с детьми их любимые места время препровождения в городе 

(поселке). Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 

восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о Малой Родине в различных 

видах деятельности 

(рассказывает,изображает,воплощаетобразывиграх,разворачиваетсюжетит.д.). 

 

В сфере трудового воспитания: 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия сдетьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было 

открыть дверь, спинка на скамейке в раздевальной комнате необходима для того, чтобы 

удобнее было сидеть).Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из 
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которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает 

игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, 

использует дидактические игры с предметами и  картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение 

простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в детском саду, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании 

на  дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после 

продуктивных видовдеятельности (лепки, рисования, аппликации) и т.п. Использует приемы 

одобрения и поощренияребенка при правильном выполнении элементарных трудовых 

действий (убирает за собой посудуна раздаточный стол, убирает рабочее место после 

занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и т.п. 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом 

пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользование носовым платком и т.п.). Педагог создает условия для приучения детей к 

соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

 

В области формирования основ безопасного поведения: 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение 

и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что не 

соблюдение правил использования бытовых предметов и гаджетов позволяет создать 

ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: 

ножи, иголки, ножницы, лекарства, спичкии т.д. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям как безопасно вести 

себя за столом,вовремя одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского сада, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых(воспитателя,родителей),если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка детского сада. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку 

рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не 

нужно подходить близко, пугать животных),рядом с незнакомыми растениями (без 

разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка 

появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их 

есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 

для закрепления формируемых представлений. 

 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в первом лице, положительно 
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оценивает себя, проявляет доверие к миру; по побуждению взрослых эмоционально 

откликается на ярко выраженное эмоциональное состояние близкихи сверстников, способен 

к распознаванию и называнию базовых эмоций на основе вербальных и невербальных 

средств их выражения (мимика,пантомимика,интонационныехарактеристикиречи); ребенок 

приветлив с окружающими,проявляет интерес к словам и действиям взрослых, владеет 

способами заимодействия с детьми, спокойно играет с ними рядом. С интересом наблюдает 

за трудовыми действиями взрослых по созданию или преобразованию предметов; по 

примеру педагога бережно относится к результатам труда взрослых, подражает трудовым 

действиям; проявляет самостоятельность в самообслуживании, интерес к правилам 

безопасного поведения; осваиваетбезопасные способы обращения со знакомыми предметами 

в быту, в том числе электронными гаджетами. 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов  детей,  любознательности  

ипознавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становлениесознания;развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира». 

 

Основные цели и задачи 

От 3 лет до 4 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельностиявляются: 

-формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в 

самостоятельной  деятельности; 

-развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные 

способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

-обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

городе, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный 

опыт участия в праздниках; 

-расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведенияпо отношению к живым объектам природы. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание,ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и 

др.,расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, 
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зеленый,синий,черный,белый),знакомит с оттенками (розовый,голубой,серый) и закрепляет 

слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку 

цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию 

взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и 

поддерживает совместные действия ребенка со взрослыми сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 

детей навыделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по 

слову. 

Математические представления. Педагог продолжает работу по освоению детьми 

практического установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, 

такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, 

используя приемы наложения иприложения; организует овладение уравниванием неравных 

групп предметов путем добавленияодного предмета к меньшей группе или удаления одного 

предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества 

предметов и отношений между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: 

шар,куб,круг,квадрат,треугольник,),активизируя в их речи данные названия; обращает 

внимание на использование в быту характеристик: ближе(дальше),раньше(позже);помогает 

на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху 

(снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера,дня и 

ночи). 

 

Окружающий мир. Педагог формирует у детей начальные представления и 

эмоционально-положительное отношение к родителям и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения,поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в 

диалог, вобщение и игры сними; 

-побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи.Знакомит с родным городом (селом), дает начальные 

представления о родной стране,о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого 

окружения, (ходят в магазин, убираютквартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и др.). 

Знакомит с трудом работников детского сада(помощника воспитателя, повара, дворника, 

водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение 

к предметам, сделанным человеческими руками. Поощряет детей за проявление 

аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и т.д.).Дает 

первые представления о разнообразии вещей: игрушек,видов транспорта (машина, автобус, 

корабль и др.), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-

картинки и др.). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и 

фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми качествами 

(кислый,сладкий, соленый); 

педагог знакомит детей с ближайшим окружением (основными объектами городской 

или поселковой инфраструктуры), предметами ближайшего окружения, их назначением; 

педагог развивает представления об устройстве человеческого жилья, предметах домашнего 

обихода, рассказывает об их разнообразии; 

педагог знакомит с особенностями домашних и диких животных, обитающих в данной 

местности. Вызывает интерес к объектам животного мира, желание больше узнавать о них; 

педагог формирует первоначальные представления о некоторых атрибутах 
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национальной культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, 

музыкальные инструменты и др.); 

педагог учит детей называть свой родной город (село, поселок), улицу, на которой он 

живет. 

 

Природа. Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 

местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: 

внешний вид, питание;польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и 

некоторыми свойствами воды,песка, глины, камней. Продолжает развивать способность 

наблюдать за явлениями природы вразные сезоны года и изменениями в жизни животных, 

растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, 

почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе(не ломать ветки, 

не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение 

видеть красоту природы и замечать изменения внейвсвязи со сменой времен года. 

 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок может участвовать в несложной 

совместной познавательной деятельности со сверстниками; 

-использует сложившиеся представления о некоторых цветах спектра (красный, 

желтый,зеленый,синий,черный,белый)впродуктивных видах деятельности, обозначает их 

словом; демонстрирует осязательно-двигательные действия при обследовании предметов с 

помощью разных анализаторов: рассматривания, поглаживания, ощупывания 

ладонью,пальцами по контуру, прокатывания, бросания; 

активно участвует в разнообразных видах деятельности, принимает цель и 

инструкциювзрослого, стремится завершить начатое действие; охотно включается в 

совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы и 

комментирует его действия; 

-проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию с ними в деятельности, в повседневном 

общении; ребенок владеет действиями замещения, подбирает предметы-заместители; 

демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в 

процессе познания, совместной деятельности со взрослыми и сверстниками использует 

полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы; 

-проявляет интерес к миру;обнаруживает стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему   экспериментированию с 

предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим  характеристикам; 

-узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и людей ближайшего 

окружения,знает их имена, контактируетс ними; 

-имеет представление о разнообразных животных и растениях ближайшего окружения, 

особенностях внешнего вида, питания, поведения, может их назвать и отличить, может 

выделить свойства некоторых объектов неживой природы,с интересом наблюдает за 

явлениями природы, знает, как они называются, отличает времена года по ярким признакам, 

может рассказать, чтоделает человек в разные сезоны года, имеет представление о том, как 

вести себя по отношению к живым объектам природы. Охотно экспериментирует с 

объектами живой и неживой природы. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической  
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и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте». 

Основные цели и задачи: 

От 3 лет до 4 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие 

слова. 

Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи 

Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи 

Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; в 

форме множественного числа существительных в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов,использовать приставочный способ для образования 

глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разнымиспособами словообразования. 

Связная речь 

Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать 

умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию 

картины, побуждать участвовать вдраматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить 

детей к пересказыванию литературныхпроизведений, формировать умение воспроизводить 

текст знакомой сказки или короткого рассказасначалапо вопросам педагога, а затем 

совместно с ним; 

активизировать общение на родном языке на разнообразные темы, в том числе 

выходящие за пределы наглядно представленной ситуации, о событиях из жизни ребенка, об 

интересующих его предметах, явлениях природы родного края. Формировать устную речь и 

навыки речевого общения с собеседником на основе овладения литературным языком своего 

народа; 

привлекать к драматизации отрывков из знакомых русских и татарских народных 

сказок, стихотворений, строить высказывания, состоящие из 2-3 предложений, 

пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении. 

 

Подготовка детей ко бучению грамоте 

Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с 

терминами«слово»,«звук»в практическом плане. 



 

 

21 

 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора 

(потешки,песенки,прибаутки,сказкиоживотных) и художественной литературы 

(небольшиеавторскиесказки,рассказы,стихотворения). 

Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него). 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступкиперсонажей,последовательностьсобытий всказках,рассказах). 

Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалог из сказоки прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр. 

Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) 

детей впроцессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (урубашки–рукава, воротник, 

пуговица),качеств предметов (величина,цвет,форма,материал),некоторых сходных по 

назначению предметов (стул–табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать 

обобщающие слова(мебель, одежда). 

Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и 

свойства, действия сними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, 

купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств 

и свойств предметов; материалов ; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 

специально интонируемый в речи воспитателя звук, формирует правильное речевое дыхание, 

слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в,на,под,за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка—котенок,котята);составлять простое 

распространенное предложение и спомощью педагога строить сложные предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел –вышел),образовывать звукоподражательные глаголы 

(чирикает). 

Связная речь 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 
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членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 

разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко 

выраженные эмоциональныесостояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 

развеселить, использовать ласковые слова.Педагог закрепляет у дошкольников умения 

использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей 

использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со 

взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из2—3-х простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 

составлять рассказ по картинке из 3—4-х предложений; совместно с педагогом 

пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать 

чтение детских книги рассматривать иллюстрации. 

Подготовка детей ко бучению грамоте 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

дошкольников термины«слово»,«звук»в практическом плане. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; использует в речи основные формулы речевого этикета; по вопросам 

составляет рассказ по картинке из 3-4-х простых предложений; совместно со взрослым 

пересказывает знакомые сказки,читает короткие стихи. 

Ребенок называет слова ми предметы и объекты ближайшего окружения; произносит 

в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных; согласовывает слова в 

предложении в роде, числе и падеже; употребляет существительные с предлогами; в 

практическом плане использует термины«слово»и«звук»;понимает содержание и 

композицию текста в литературных произведениях; рассматривает иллюстрации в книгах; 

узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально 

откликается; запоминает небольшие потешки, стихотворения, участвует в играх-

драматизациях по сюжету литературных произведений. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи:  

От 3 лет до 4 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 
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-продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядыватьичувствовать); 

Воспитывать интерес к искусству; 

-формировать понимание  красоты  произведений  искусства, потребность 

общения сискусством; 

-развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; 

-   формировать патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(музыке,изобразительномискусстве,театрализованнойдеятельности); 

- готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т.д.; 

-приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, песни, 

чтение стихов; 

• поддерживать выражение эстетических чувств и эмоций при 

рассматривании предметов народного промысла, татарского декоративно-прикладного 

искусства. 

 

Изобразительная деятельность: 

-формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

-формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

развивать у детей эстетическое восприятие; 

-учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-

выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

Учить детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность; 

-находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями 

(врисунке,лепке, аппликации); 

-развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 

-формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета,фактуры; 

-вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта идр.); 

-учить детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации; 

-знакомить детей с народной 

игрушкой(филимоновской,дымковской,семеновской,богородской) для обогащения 

зрительных впечатлений и показа условно-обобщѐнной трактовки художественных образов; 

-переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 

Конструктивная деятельность: 

-совершенствовать удетейконструктивныеумения; 

-учить детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, 
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кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

-учить детей использовать в постройках детали разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 

-развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку;  

-знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем;  

-формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в 

движении под музыку; 

-учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение 

ихарактер; 

-поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными)и 

музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра; 

• формировать эмоциональный отклик на татарскую народную 

музыку и музыку татарских композиторов, умение слушать ее, чувствовать настроение. 

Поощрять двигательную импровизацию детей; 

• познакомить со звучанием таких инструментов, как курай, 

тальянка, предоставить возможность прислушаться к тембрам их звучания; 

• познакомить с простейшими движениями, характерными для 

татарского танца: «простые шаги», «притоп одной ногой», «притопы двумя ногами», 

«борма» (упрощенный вариант), «дробный ход», «вертушки». Вызвать желание танцевать; 

• включать музыку в структуру детских видов деятельности. 

• Проводить интегрированные музыкальные занятия с 

использованием произведений художественной литературы и изобразительного искусства. 

Проявлять уважение к музыкально-художественным интересам ребенка и к результатам 

его творческой деятельности. 

 

Театрализованная деятельность: 

-воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия 

для ее проведения; 

-формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

-формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старшихдетей; 

-учить детей имитировать характерные действия персонажей 

(птичкилетают,козленокскачет),передавать эмоциональное состояние 

человека(мимикой,позой,жестом,движением); 

-познакомить детей с различными видами 

театра(кукольным,настольным,пальчиковым,театромтеней, театром нафланелеграфе); 

-знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; учить сопровождать движения 

простой песенкой; 

-вызывать желание действовать с элементами костюмов(шапочки,воротничкиит.д.)и 

атрибутами как внешними символами роли; 

-формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

-развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

-формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

-формировать  у  детей  умение  использовать  импровизационные формы диалогов 
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действующих лиц в хорошо знакомых сказках. 

Культурно-досуговаядеятельность: 

-способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

-учить организовывать свободное время с интересом; создавать условия для активного и 

пассивного отдыха; 

-создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

-формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

-формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновениюэмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народногои профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными средства ми выразительности в разных видах искусства 

(цвет,звук,форма,движение,жесты,интонация),подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространственной среды,природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края,к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняным 

иигрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой 

малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами 

иллюстрациихудожниковЮ.Васнецова,В.Сутеева,Е.Чарушина),с близкими детскому опыту 

живописным и образами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное 

отношение к отражению 

Окружающей действительности в изобразительном искусстве их удожественных  

произведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик 

на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность: 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у 

детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы 

чувств;учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой,цветом) 

на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

Рисование: 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся 
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на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки т. п.). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 

и несжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и 

кистью вовремя рисования. Учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закрепляет знание названий цветов (красный,синий,зеленый,желтый,белый,черный); 

знакомит детей с оттенками (розовый,голубой,серый).Педагог обращает внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. Учит детей ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, 

снег кружится, белая вся улица», «дождик,дождик,кап, кап, кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие,длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски,ленточки,дорожки,заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводит детей к 

изображению предметов разной формы (округлая,прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета(елочкинанашемучастке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке идр.).Учит детей располагать изображения по всему листу. 

Лепка: Педагог формирует у детей интерес клепке. Закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учит детей раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Педагог побуждает детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закрепляет 

у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 

дощечку. Учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка идр.). Педагог предлагае то бъединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и 

др.).Педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей 

работы. 

Аппликация: Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 

этому виду деятельности. Учит детей предварительно выкладывать 

(вопределеннойпоследовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, 

величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), 

и наклеивать их. Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и 

плотно прижимать салфеткой. Педагог формирует у детей навык аккуратной работы. Учит 

детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат,розетаидр.)предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 

чередуя их по форме и цвету. Развивает у детей чувство ритма. Педагог закрепляет у детей 

знание формы предметов и их цвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство: Педагог приобщает детей к 

декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанных воспитателем(птичка,козлик, коньи др.),и разных предметов(блюдечко, 

рукавички). 
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Конструктивнаядеятельность: 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывать чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу,по периметру четырехугольника),ставить их плотно друг к 

другу, на определенном расстоянии(заборчик,ворота). Педагог побуждает детей к созданию 

вариантов конструкций,добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами —кубики и др.). Учит детей изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать 

постройки по собственному замыслу. Продолжает учить детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван —мебель для кукол. 

Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог 

знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать 

свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в 

силе звучания мелодии(громко,тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка,барабан,бубен, металлофони др.). 

Пение. Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело,протяжно, ласково,напевно). 

Песенное творчество. Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных  песен на 

слог«баю-баю» ивеселыхмелодийнаслог«ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения.  Педагог учит детей двигаться в соответствии 

с двух частной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучаниямузыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений 

(ходьба и бег). Учитдетей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку.Педагог улучшает качество исполнения 

танцевальных движений: притопыванию попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивает удетей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, 

игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется 

кошка,бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички и т. д. 

Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. Поддерживает у детей 

самостоятельность выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учит детей 

точности выполнения движений, передающие характер изображаемых животных. 

Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках,развлеченияхи др.). 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей 

подыгрывать на детских ударныхмузыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 
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манипулирования, звукоизвлечения. 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность.Педагог формирует у детей интерес к 

театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами 

театра(настольный,плоскостной,театригрушек) и умением использовать их в 

самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковаякошечка,мишкакосолапый,маленькая птичка и т.д.). 

Развивает диалогическую речь. Формирует умение использовать в игре различные шапочки, 

воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует 

умение следить засюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. Педагог организует культурно-досуговую 

деятельность  детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций, рисование, пениеит.д.), создает атмосферу эмоционального благополучия. 

Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и т.д.).Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с 

культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству: проявляет интерес и эмоциональную отзывчивость 

привосприятии различных видов искусства, на произведения народного и классического 

искусства; обращает внимание на красоту природы, окружающих предметов, объектов, 

явлений; знает элементарные средствами выразительности в разных видах искусства 

(цвет,звук,форма,движение, жесты); проявляет патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности 

В изобразительной деятельности: проявляет интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии и иллюстраций, 

произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений 

природы; проявляет интерес к наблюдению за предметами и явлениями окружающей 

действительности, способен передать в доступной форме (рисунок, лепка, аппликация и т.д.) 

свои эмоционально-эстетические переживания по поводу наблюдаемого предмета или 

явления окружающей действительности; узнает в иллюстрациях и в предметах народных 

промыслов изображения (люди, животные), различает некоторые предметы народных 

промыслов; радуется созданнымим индивидуальным и коллективным работам. 

В рисовании: знает и называет материалы, которыми можно рисовать; знает и 

называет цвета, определенные программой; знает названия народных игрушек 

(матрешка,дымковскаяигрушка); изображает отдельные предметы, простые по композиции 

незамысловатые по содержанию сюжеты; подбирает цвета, соответствующие изображаемым 

предметам; правильнопользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; 

проявляет эмоциональное отношение к процессу изобразительной деятельности и 

использованию ее результатов в разных игровых ситуациях. 

В лепке: знает свойства пластических материалов 

(глины,пластилина,пластическоймассы), понимает, какие предметы можно из них вылепить; 

умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывает их прямыми и 

круговыми движениями ладоней; лепит различные предметы, состоящие из 1–3частей, 

используя разнообразные приемы  лепки 
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В аппликации: создает изображения предметов из готовых фигур; украшает 

заготовки из бумаги разной формы; подбирает цвета, соответствующие изображаемым 

предметам и по собственному желанию; аккуратно использует материалы. 

В конструктивной деятельности: воздвигает несложные постройки по образцу (из 

2- 3частей) и по замыслу;занимается, неотрываясь, увлекательной деятельностью в течение 5  

минут. 

Ребенок принимает участие в создании как индивидуальных, так и совместных со 

взрослыми детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. 

Обыгрывает постройки,лепнойработы и включают ихвигру. 

В музыкальной деятельности:с интересом вслушивается в музыку, запоминает и 

узнает знакомые произведения; проявляет эмоциональную отзывчивость на музыку; 

проявляет первоначальные суждения о настроении музыки; различает танцевальный, 

песенный, маршевый метроритмы, передает их в движении; эмоционально откликается на 

характер песни, пляски; выразительно и музыкально исполняет несложные песни; активно 

участвует в музыкальной игре-драматизации, легко решает простые ролевые задачи, следит 

за развитием сюжета; активно проявляет себя в играх на исследование звука, в элементарном 

музицировании. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной 

деятельности; проявляет положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; умеет сопровождать движение игрушки вокально или двигательно; 

придумывает диалоги действующихлиц в сказках; предает характерные особенности 

различных образов (кукла, зайчик, собачка и т.д.)с помощью слова, мимики, движения; 

использует в игре различные шапочки и атрибуты. 

В культурно-досуговой деятельности: с интересом участвует в различных видах 

досуговой деятельности; проявляет активность в ходе развлечений; эмоционально 

откликается на участие впраздниках, получает удовольствие от взаимодействия со 

сверстниками. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни,овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 

Основные цели и задачи: 

От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

-продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями; 

-активизировать двигательную деятельность,обучая строевым упражнениям, основным 

движениям, общеразвивающим и спортивным упражнениям, музыкально-ритмическим 

упражнениям,  подвижным играм; 

-развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, гибкость; 
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-формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других детей; 

-сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, закреплять 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к здоровому 

образу жизни,формируя полезные привычки; 

• формировать алгоритм выполнения культурно-гигиенических 

процедур. Приучать детей сознательно и самостоятельно осуществлять гигиенические 

процедуры: правильно пользоваться мылом, аккуратно намыливать руки, мыть лицо, уши, 

насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой, 

носовым платком; 

• формировать потребность в соблюдении гигиенических навыков; 

• формировать элементарные навыки поведения за столом: 

правильно пользоваться столовой ложкой при приеме жидкой пищи, чайной ложкой, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлебобулочные изделия, пережевывать пищу с закрытым ртом, 

благодарить; 

• познакомить с национальными блюдами и напитками: суп-лапша 

домашняя (токмач), пельмени с бульоном (шулпа), клецки по-татарски (чумар), чай с 

молоком (со сливками) и т.д. Рассказать об особенностях приема в пищу национальных 

блюд, об их пользе для детского организма; 

• рассказать о полезных для здоровья человека молочных продуктах: 

сметана (каймак), катык (простокваша из топленного молока), творог (эремчек); об 

овощах и фруктах. Сформировать представление о полезной и вредной пище, помочь 

соблюдению элементарных правил здорового питания; 

• формировать умение следить за своим самочувствием, за 

состоянием одежды, обуви (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде и т.п.). 

Способствовать развитию у детей ответственного бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью близких людей. Помочь осознать пользу здорового образа жизни; 

• создавать условия для систематического закаливания детского 

организма, учитывая тип и вид образовательной организации, имеющиеся условия, 

наполняемость группы, особенности физического развития и состояния здоровья детей, а 

также климатические и сезонные особенности региона. Сохранять и укреплять физическое 

и психическое здоровье детей; 

• создавать условия для двигательной активности, в том числе 

самостоятельной; 

• удовлетворять естественную потребность детей в движении. 

Предоставлять возможность кататься на трехколесном велосипеде по прямой линии, по 

кругу, с поворотами; 

• формировать интерес детей к татарским подвижным играм, 

осуществляя смену движений и постепенно усложняя правила. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения. Создает условия для освоения основных движений и спортивных 

упражнений, организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения естественно,  

согласованно, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать указания педагога, 

принимать исходное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и 

заканчивать движение по сигналу, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 
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двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровьяпривычки. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие 

упражнения). 

В процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение детьми 

разнообразных упражнений. 

Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по 

одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных 

направлениях (по прямой,по кругу,обходя предметы, врассыпную),с выполнением заданий 

(остановка, приседание, поворот и др.).  

Упражнение в равновесии: по прямойдорожке (ширина 15–20 см,длина 2–2,5 м.), 

приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через предметы, по 

наклонной доске(высота 30–35 см). 

Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-60сек);с 

переходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 

25–50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу 

(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние6м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, 

пролезание в обруч; перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье по 

гимнастической стенке(высота 1,5 м.) удобным способом. 

Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) друг другу, 

между предметами, в воротца (ширина50–60см); метание на дальность правой и левой рукой, 

в горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, правой и левой рукой 

(расстояние1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой 

рукой (расстояниеот1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное положение; 

ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об 

пол (землю), ловля его (2–3разаподряд). 

Прыжки: на двух ногах на месте,толкаясь двумя ногами, с продвижением 

вперед(расстояние2–3м.); подпрыгивания в верх с касанием рукой предмета, находящегося 

на 15см выше поднятой руки ребенка, перепрыгивание, через предметы (высота5см.), 

прыжки в длину с места на расстояние не менее 40см., через линии, расположенные на 

одинаковом расстоянии друг  от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух 

ногах вокруг предметов, между ними. Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет 

вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и в розь, руки 

в стороны и на пояс, сидя, лежана спине, животе),с предметами (кубики двух цветов, 

флажки, кегли и др.),в том числе: поднимание и опускание прямых рук, отведение их в 

стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно с предметами);поднимание над 

головой, наклоны из положения стоя и сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа 

на спине; сгибание и разгибание ног в коленях (поочередно и вместе) из положения лежа на 

животе; перевороты со спины на живот и обратно; приседания, держась за опору и без нее, 

вынося руки вперед. Включает разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики. 

          Музыкально-ритмические  упражнения.  

          Отдельные музыкально-ритмические упражнения педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная 

ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на полупальцах, топающим 

шагом, вперед, приставным шагом прямо и боком; митационные движения—разнообразные 

образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 

состояние(веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белкаит.д.);поочередное выставление ноги 

вперед, пятку,притопывание одной ногой, приседания«пружинки»,прямой галоп,кружение. 
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Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением своего места 

встрою, повороты переступанием по показу, ориентиру. 

Подвижныеигры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры, вводит 

различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей 

умение соблюдать элементарные правила, слышать указания, согласовывать движения в ходе 

игры, ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с бегом на 

развитие скоростно-силовых качеств:«Бегите ко мне!»,«Солнышко и дождик»,«Кот и   

птенчики»,«Мышии кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди 

свой цвет», «Лохматый пес»,«Птички в гнездышках»;с прыжками на развитие силы и 

ловкости, равновесия:«По ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», 

«Воробушки и кот», «С кочки накочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, 

выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой»,«Кролики»; с бросанием и ловлей 

на развитие ловкости, меткости:«Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей 

кеглю», на ориентировку в пространстве. «Найди своеместо»,«Угадай, ктокричит»,«Найди, 

что спрятано». 

Спортивные упражнения Педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности 

в зависимости от имеющихся условий. 

Катание на санках:по прямой дорожке игрушек, друг друга,с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; 

повороты на лыжах переступанием. 

Катание на трех колесном велосипеде: по прямой, по кругу,с поворотами направо, 

налево. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает стремление 

ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами иигрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, ненаталкиваясь друг на друга, нетолкать 

товарища, ненарушать правила). 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги.Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют сюжетные 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические упражнения. 

День здоровья. Вэ тот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, досуги, 

возможен выход за пределы участка детского сада, самостоятельную игровую деятельность, 

развлечения. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в пространстве по 

зрительным и звуковым ориентирам, при совместных построениях и выполнении основных 

движений, в подвижных играх; по показу педагога принимает исходное положение, более 

уверенно выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении физических 

упражнений, музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, переключается с 

одного движения на другое, выполняет общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; осваивает спортивные упражнения; проявляет положительное отношение к 

физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм, знает 

правила в подвижных играх, стремится к выполнению ведущих ролей в игре; понимает 
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необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, имеет сформированные 

полезные привычки, знает основные правила безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

 

 

 Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в обязательной части 

Программы,  так и в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Модель соотношения образовательных программ  

по реализации задач образовательных областей 

     Содержание образовательных областей обязательной части Программы полностью 

соответствует ФОП ДО. 

    Содержание образовательных областей части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью соответствует указанным парциальным программам 

(авторским проектам, системам работы) 

 

 

 

 

2.2Вариативные формы, методы и средства реализации Программы 

Программа реализует модель образовательного процесса, в которой представлены 

современные подходы к организации всех видов детской деятельности в соответствии с 

принятыми методами воспитания, обучения и развития дошкольников, средствами образования, 

адекватными возрасту детей формами организации образовательной деятельности.  

 

Направления развития 

и образования  

детей (далее - 

образовательные  

области): 

 

Формы работы 

Младшийдошкольный 

возраст 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

*Совместная с воспитателем игра 

*Совместная со 

сверстниками игра 

 (парная, в малой группе) 

* Игра 

*Чтение 

*Беседа 

*Наблюдение 

*Рассматривание 

*Чтение 

*Педагогическая ситуация 

*Праздник 

*Экскурсия 

*Ситуация морального 

выбора 

*Поручение 

*Дежурство. 

Речевоеразвитие *Рассматривание 
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*Игровая ситуация 

*Дидактическая игра 

*Ситуация общения 

*Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых). 

*Интегративная деятельность 

*Хороводная игра с пением 

*Игра-драматизация 

*Чтение 

*Обсуждение 

*Рассказ 

*Игра 

Познавательное 

развитие 

*Рассматривание 

* Наблюдение 

* Игра-экспериментирование 

* Исследовательская 

деятельность 

* Конструирование. 

* Развивающая игра 

* Экскурсия 

* Ситуативный разговор 

* Рассказ 

* Интегративная 

деятельность 

* Беседа 

* Проблемная ситуация 

Физическое развитие *Игровая беседа с 

элементами движений 

*Игра 

* Утренняя гимнастика 

* Интегративная 

деятельность 

* Упражнения 

* Экспериментирование 

* Ситуативный разговор 

* Беседа 

* Проблемная ситуация 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

*Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

* Игра 

* Организация выставок 

*Изготовление украшений 

*Слушание соответствующей 

 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

*Экспериментирование со 
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звуками 

*Музыкально-дидактическая 

игра 

*Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

*Совместное пение 

 

Методы и средства реализации Программы 

Методы Средства 

Словесные методы: рассказ, 

объяснение, беседа, 

разъяснение, поручение, анализ 

ситуаций, обсуждение, увещевание, 

работа с книгой 

устное или печатное слово:  

Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, 

пословицы, былины, скороговорки, загадки и др. 

Поэтические и прозаические произведения 

(стихотворения, литературные сказки, рассказы, 

повести и др.) 

Наглядные методы: Наблюдаемые  объекты, предметы, явления; 

наглядныепособия 

Метод иллюстрирования Предполагает применение картинок, рисунков, 

изображений, символов, иллюстрированных пособий: 

плакатов,картин,карт,репродукций, зарисовок идр. 

Метод демонстрации Связан с демонстрацией объектов, 

опытов, мультфильмов, кинофильмов, диафильмов и 

др. 

Метод показа 

 

Различныедействияидвижения, манипуляциис 

предметами, имитирующие движения идр. 

Методы практического обучения: Скороговорки, стихотворения. 

Музыкально-ритмические движения, этюды-

драматизации. 

Дидактические, музыкально-дидактические игры. 

Различный материал для 

продуктивнойитворческойдеятельности. 

Упражнения (устные, графические, 

двигательные (для развития 

общейимелкоймоторики) и трудовые) 

Скороговорки, стихотворения. 

Музыкально-ритмические движения,этюды-

драматизации. 

Дидактические, музыкально-дидактические игры. 

Различный материал для продуктивной и творческой 

деятельности. 

Приучение 

Технические и творческие действия 

 

Методы проблемногообучения  

Рассказы, содержащие проблемный компонент; 

картотека логическихзадач и проблемных ситуаций; 

объектыи явления окружающего мира; различный 

дидактический материал; материал для 

экспериментирования идр. 

Познавательноепроблемноеизложение 

Диалогическое  

 

проблемное изложение 

Эвристический или поисковый метод 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). 
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Приоритетные виды детской деятельности (активности) 

Дошкольный возраст (3 года-7 лет) 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, гру с правилами и другие виды игры 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками) 

- познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними) 

- восприятие художественной литературы и фольклора 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкалных инструментах) 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка 

 

Формы организации детских видов деятельности (в том числе в рамках организации 

занятий) подобраны с точки зрения адекватности для решения задач той или иной 

образовательной области. 

Решение образовательных задач Программы осуществляется в игровойдеятельности 

детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью детей и основной формой 

образовательной работы с дошкольниками. Особое внимание уделяется использованию тех 

компонентов игры, которые выступают предпосылками учебной деятельности: 

- принятие и удержание учебной задачи; 

- самостоятельный выбор средств для достижения результатов; 

- точное выполнение инструкции (правила) игры и др. 

Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей Программой 

предусмотрено: 

- выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей; 

- организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных предпочтений детей; 

- поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в игровых темах и 

сюжетах круг знаний об окружающей действительности, эмоциональный опыт; 

 

- стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и сюжетов; 

- формирование у детей умения организовывать совместные игры со сверстниками и детьми 

разных возрастов; 

- участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 

- поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений размышлений детей о 

действительности; 

- формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значимых для становления 

учебной деятельности; 

- расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет использования всего 

многообразия детских игр и пр. 

В МБДОУ №15, реализующем  Программу дошкольного образования, 

продолжительность занятий соответствует требованиям действующего СанПиН:  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами занятий не менее 10 минут.  

Индивидуальные занятия с детьми среднего и старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 
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продолжительность должна составлять не более 20-30 минут в день. В середине занятия 

статического характера проводят физкультминутку.  

Ежедневное количество занятий определяется расписанием занятий согласно учебному 

плану.  

Образовательный процесс имеет свои специфические особенности, связанные с 

отличительными особенностями нашего региона:  

1. Климатические особенности: процесс воспитания и развития в МБДОУ №15 является 

непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии 

с выделением двух периодов:  

-холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и 

расписание организованных образовательных форм  

-теплый период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня  

2. Организация образовательной среды, направленной на обеспечение краеведческого 

образования, осуществляется с учетом реализации принципа культуросообразности и 

регионализма, предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на 

основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-

географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности нашего 

региона, с учетом национальных ценностей и традиций в образовании.  

Уровень образованности воспитанников, отражающий основные образовательные 

достижения детей определяется с учетом последовательности приобщения ребенка к 

социальному опыту по следующим составляющим возможного результата дошкольного 

образования:  

- деятельностно-коммуникативная (уровень развития навыка эффективного применения 

освоенных способов, умений в продуктивных видах деятельности и области отношений с 

другими);  

- предметно-информационная (степень владения информацией, раскрывающей особенности 

ближайшего природного и социального окружения);  

- ценностно-ориентационная (степень соответствия индивидуальных ориентаций принятым 

нормам и правилам жизнедеятельности).  

В основу организации образовательного процесса заложен комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в 

разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей.  

Формы образовательной деятельности:  

- Групповые, подгрупповые, индивидуальные занятия в совместной деятельности взрослого и 

детей с учетом интеграции образовательных областей.  

- Образовательная деятельность в режимные моменты.  

- Самостоятельная игровая деятельность детей во взаимодействии с развивающей средой 

группы. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности  

разных видов и культурныхпрактик 

В связи с тем, что развитие ребенка дошкольного возраста происходит в процессе всей 

его жизнедеятельности, то главной особенностью организации образовательной деятельности в 

МДОУ является ситуативный подход. Основной образовательной единицей образовательного 

процесса является образовательная технология Ситуация, которая организуется с целью 

решения задач обучения, развития и воспитания.  

Образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности, построенные на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 
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образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, 

обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.  

Также образовательные ситуации могут включаться в совместную образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей 

знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества.  

Ситуационный подход, используемый при реализации ООП ДО, в дошкольном 

учреждении дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который 

связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает 

социальный опыт, приобретаемый детьми. Это могут быть- создание тематических панно, 

газет, выпуск журналов, изготовление атрибуты для сюжетно-ролевой игры, ведение 

экологических дневников и блокнотов и др.. Данный принцип позволяет педагогам 

ориентироваться на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности 

разнообразного содержания. Для этого используются современные способы организации 

образовательного процесса:  

-детские проекты;  

-игры-оболочки;  

-игры-путешествия;  

- коллекционирование;  

-создание картотек;  

-экспериментирование;  

-ведение детских дневников и журналов;  

-создание спектаклей-коллажей и др.  

Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах дошкольного учреждения игровая деятельность является основой решения 

всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. В Программе она 

представлена в разнообразных формах образовательного процесса — это дидактические и 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр.  

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- 

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 

детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых 

и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 
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страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно- творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем МДОУ в специально оборудованном музыкальном 

зале.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования, к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с нормами и 

правилами действующего СанПиН.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы педагогов МДОУ в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатели создают по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые 

или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:  

- наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 

отзывчивости ко взрослым и сверстникам;  

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

- развитие основных движений (в течение недели должны быть задействованы все группы 

мышц);  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  
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- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

- свободное общение воспитателя с детьми.  

 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально - эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия 

рукоделием, строительно-конструктивные игры, приобщение к народным промыслам, 

просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка 

или библиотеки, игры и коллекционирование Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) -форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг- система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому- 

либо признаку и пр.). К данному виду деятельности относятся развивающие игры на основе 

современных развивающих технологий (технология «Сказочные лабиринты игры 

В.В.Воскобовича, технология ОТСМ-ТРИЗ-РТВ, логические упражнения, игры Дьенеша, 

палочки Кьюизенера, занимательные задачи).  

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, это досуги «Здоровья и подвижных игр», 

музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как кружковая деятельность. Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

Образовательные проекты в детском саду  

В настоящее время педагогами все чаще избирается форма творческих проектов, для которых 

характерно:  
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• выявление не конкретной темы, а проблемы как способа постижения ребенком окружающего 

мира и своего бытия в этом мире;  

• расширение границ образовательного и реального пространства (музеи, выставки, мастер- 

классы, мастерские на площадке детского сада, прогулки и экскурсии, культурные события, 

праздники, фестивали);  

• вовлечение в проектную деятельность других людей - взрослых (родителей, бабушек, 

дедушек, педагогов дополнительного образования, художников и мастеров народного 

искусства, музыкального руководителя, экскурсовода и др.) и детей разного возраста с целью 

расширения команды единомышленников, выхода за рамки сложившейся группы;  

• обсуждение проблемы на всех этапах (от разработки замысла до воплощения и применения) с 

педагогом и другими детьми для осмысления полученных результатов и принятия решений о 

дальнейших действиях;  

• презентация результата деятельности, имеющего персональную и социальную значимость 

(рукотворные игры и игрушки, книжки, альбомы, сувениры, коллажи, макеты, аранжировки, 

инсталляции, коллекции);  

• отсутствие единой для всех детей образовательной задачи и единого критерия оценки 

результата, гибкий мониторинг индивидуального развития детей;  

• наличие достаточно широкого пространства (образовательное пространство в проекте 

расширяется за счет выхода за границы группы, территории детского сада, увеличения состава 

участников и т.д.);  

• свобода перемещения (движения, деятельности, развития);  

• условная регламентация времени;  

• индивидуальный вектор и маршрут перемещения в заданном пространстве;  

• различные точки «старта» и «финиша» и т.д.  

Можно наметить следующие направления индивидуализации образования детей в проектной 

деятельности:  

• поддержка активного отношения ребенка к окружающему миру; направление его энергии в 

конструктивное и созидательное русло;  

• отведение ребенку центрального места в образовательной системе развивающего типа, 

созданной из множества разных информационных текстов и интеграционных механизмов, 

позволяющих ребенку свободно действовать;  

• воспитание любознательности; развитие творчества, инициативности, компетентности;  

• поощрение и развитие самостоятельности;  

• становление детской воли, развитие произвольности поведения и деятельности; обогащение 

опыта регулирования поведения (заметим, что проблемы возникают, когда ребенку необходимо 

заставить себя делать то, что неинтересно, когда необходимо подчиниться требованиям 

взрослых);  

• создание мотивации к развитию и обучению;  

• выявление, поддержка и развитие индивидуального стиля деятельности.  

Модель программы индивидуального развития включает следующие компоненты:  

• психолого-педагогическая диагностика развития ребенка как основа для разработки 

индивидуального маршрута развития;  

• вид индивидуальной программы, обусловленный выявленными индивидуальными 

особенностями ребенка (например, выявлена одаренность художественная, музыкальная, 

речевая);  

• модульная презентация образовательных программ и технологий;  

• направления деятельности, реализующие стратегию амплификации развития детей с учетом 

индивидуального профиля обучения;  

• выставки творческих работ.  
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В зависимости от интересов, потребностей и способностей самого ребенка, от желания 

его родителей, а также от рекомендаций психолога, эти образовательные стратегии могут иметь 

различные варианты.  

Для детей с явной одаренностью это обогащающие стратегии по вертикали (быстрое и 

углубленное продвижение в образовательной области, в которой наиболее ярко проявляются 

способности ребенка) и по горизонтали (расширение содержания одной образовательной 

области или ряда областей). Образование детей со скрытой и потенциальной одаренностью 

реализуется в процессе индивидуализированного устранения «пробелов» в тех или иных видах 

деятельности, формирования опыта самостоятельной работы, повышения познавательной 

мотивации и т.п.  

В зависимости от целей и индивидуальных особенностей детей педагог избирает 

различные направления амплификации развития:  

• углубление знаний, обогащение опыта и развитие способностей;  

• индивидуальный образовательный проект по интересующей ребенка теме или проблеме;  

• развитие умения учиться, вооружение инструментарием (обучение приемам получения и 

переработки материала, работы с различными информационными источниками).  

 Деятельность педагога направляется, в первую очередь, на индивидуальную помощь 

ребенку в планировании своей деятельности, на консультирование по применению тех или 

иных информационных источников и дидактических пособий. Важнее не то, что знают и 

умеют выпускники дошкольного образовательного учреждения, а как они умеют 

реализовывать свой личностный потенциал в соответствии с индивидуальными способностями. 

Педагогу отводится роль помощника, партнера по общему делу и консультанта. Он выполняет 

сложную задачу создания оптимальных условий для самореализации ребенка как свободной 

личности в «умном», гибком, комфортном образовательном пространстве. Взаимосвязь 

индивидуальных и групповых стратегий образования - важнейшее условие реализации 

личностно-ориентированного подхода в дошкольном образовании.

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется поддержка 

самостоятельности и детской инициативы ребенка. Под самостоятельной деятельностью 

понимается свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально. Детская самостоятельность – это не столько умение ребенка 

осуществлять определенное действие без помощи посторонних и постоянного контроля со 

стороны взрослых, сколько инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и 

находить их решения в социально приемлемых формах.  

Фундамент самостоятельности закладывается на границе раннего и дошкольного 

возрастов, дальнейшее развитие самостоятельности как личностного качества в период 

дошкольного детства связано, в первую очередь, с развитием основных видов детской 

деятельности – сквозных механизмов развития ребенка. 

Вид деятельности 

 

Содержание деятельности 

Игровая - Игры дают возможность активному проявлению 

индивидуальности ребенка, его находчивости, сообразительности, 

воображения; 

- Игры, создаваемые самими детьми, - творческие (в том числе 

сюжетно-ролевые); 

- Игра как самостоятельная деятельность детей, способствующая 

приобретению ими опыта организации совместной деятельности 
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на основе предварительного обдумывания, обсуждения общей 

цели, совместных усилий к ее достижению, общих интересов и 

переживаний. 

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети 

могли проявить творческую активность и инициативу, помогает 

детям «погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие 

вопросы самостоятельно. 

Познавательно-

исследовательская 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: 

- Наблюдение и самонаблюдение; сенсорное обследование 

объектов; логические операции (сравнение, синтез, 

классификация, абстрагирование, сериация, конкретизация, 

аналогия); простейшие измерения; экспериментирование с 

природными (водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными 

(магнитами, увеличительными стеклами и т.п.) объектами; 

просмотр видеофильмов, телепередач, презентаций; поиск 

информации в сети Интернет, в познавательной литературе и др. 

Организация условий для самостоятельной познавательно-

исследовательской деятельности детей: 

- постоянное расширение арсенала объектов, отличающихся ярко 

выраженной многофункциональностью; 

- предоставление детям возможности использовать 

самостоятельно обнаруженные ими свойства объектов в 

разнообразных видах деятельности (игре, конструировании, труде 

и пр.) и побуждение к дальнейшему их изучению. 

Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие 

потребности ребенка в познавательной деятельности и 

побуждающие активно применять свои знания и умения; ставит 

перед детьми все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца, нацеливает на поиск новых творческих решений. 

Коммуникативная Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками) следует уделять 

особое внимание. Путь, по которому должно идти руководство 

развитием речи детей в целях формирования у них способности 

строить связное высказывание, ведет от диалога между взрослым 

и ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль, 

направляя ход мысли и способы ее выражения, к монологической 

речи самого ребенка. 

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с 

детьми, направляющие их внимание на воплощение интересных 

событий в словесные игры и сочинение самостоятельных 

рассказов и сказок. В беседе ребенок учится выражать свои мысли 

в речи, слушать собеседника. Для «пробуждения» детской 

инициативы педагоги задают детям разнообразные вопросы - 

уточняющие, наводящие, проблемные, эвристические и пр. 

 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе 

организации других видов деятельности (активности) – трудовой, конструктивной, 

изобразительной, музыкальной, двигательной, при восприятии художественной литературы и 

фольклора и др. 
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Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают обеспечение 

эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.). 

установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников. 

Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

- организацию видов деятельности, способствующих интеллектуально-творческих 

способностей путем внедрения игровой технологии интеллектуально-творческого развития 

детей 3 – 7 лет. 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 

Формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию ребенка и 

поддерживать устойчивый познавательный интерес позволяет проектная, исследовательская 

деятельность, информационно-коммуникационные технологии. 

 

Проектная деятельность. 

поддерживает детскую познавательную инициативу в условиях детского сада и семьи. Тема эта 

весьма актуальна по ряду причин: 

- во-первых, помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт реализации 

собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и представляет интерес 

для других людей, он оказывается в ситуации социального принятия, которая стимулирует его 

личностный рост и самореализацию. 

- во-вторых, все возрастающая динамичность внутри общественных взаимоотношений, требует 

поиска новых, нестандартных действий в самых разных обстоятельствах. Нестандартность 

действий основывается на оригинальности мышления. 

- в-третьих проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры (познавательная 

инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная деятельность позволяет не 

только поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в виде культурно-значимого 

продукта. 
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Проектная деятельность, как педагогов, так и дошкольников существенно изменяет 

межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. Все участники 

проектной деятельности приобретают опыт продуктивного взаимодействия, умение слышать 

другого и выражать свое отношение к различным сторонам реальности. 

Новый виток интереса к проекту как способу организации жизнедеятельности детей 

объясняется его потенциальной интегративностью, соответствием технологии развивающего 

обучения, обеспечением активности детей в образовательном процессе. 

 

Исследовательская деятельность построена на принципах: 

- ориентации на познавательные интересы детей (исследование – процесс творческий, 

творчество невозможно навязывать из вне, оно рождается только на основе внутренней 

потребности, в данном случае на потребности в познании; 

- опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

- сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения; 

- формирования представлений об исследовании как стиле жизни;  

Для её обеспечения используются приемы: 

- подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его 

разрешения; 

- изложение различных точек зрения; 

-предложение детям рассмотреть явления с различных позиций; 

-побуждение детей к сравниванию, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению фактов; 

- постановка проблемных задач. 



2.5. Особенности взаимодействия педагогического  

коллектива с семьями воспитанников 

Современная наука и практика убедительно доказывают, что семья играет 

определяющую и уникальную роль в формировании личности ребенка, ее не может заменить 

ни один из социальных институтов общественного воспитания. Даже самые 

квалифицированные педагоги, работающие по самым современным программам, не смогут 

конкурировать с родителями.  

В семье происходит первичная социализация, формируются мировоззрение ребенка, его 

отношение к миру, к другим людям, к себе самому. Родительская забота, безусловная любовь и 

принятие способствуют становлению у ребенка открытости и доверия к миру, готовности 

взаимодействовать с другими людьми на принципах взаимоуважения и терпимости; 

возникновению чувства собственного достоинства и веры в себя.  

Очень важно, чтобы у родителей была возможность принимать непосредственное 

участие в образовательном процессе, а при необходимости - обратиться за квалифицированной 

помощью в освоении способов построения эффективных детско-родительских отношений, 

коррекции методов воспитания по мере взросления детей.  

Современный детский сад должен выступать инстанцией развития не только ребенка, 

включенного в образовательный процесс, но и психолого - педагогической поддержки 

родителей. При этом семья также оказывает влияние на педагогов, побуждая их к 

непрерывному развитию, поиску оптимальных методов и форм сотрудничества.  

Именно поэтому основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в МБДОУ №15 является - Возрождение традиций семейного воспитания и 

вовлечение семьи в воспитательно - образовательный процесс.  

Достижение цели невозможно без решения следующих задач.  

1) Формировать психолого- педагогические знания родителей;  

2) Приобщать родителей к участию в жизни ДОУ;  

3) Оказывать помощь семьям воспитанников в развитии и воспитании детей;  
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4) Изучать и пропагандировать лучший семейный опыт.  

Система работы с родителями включает:  

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;  

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка;  

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах;  

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях.  

Каждое направление взаимодействия реализуется в зависимости от возрастных 

особенностей детей и времени пребывания воспитанников в дошкольном учреждении. При 

этом каждому педагогу предоставляется возможность самостоятельно определять задачи при 

взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями их деловые и личностные контакты, 

вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

 

Возрастная 

группа 

Задачи взаимодействия педагогов с семьями воспитанников 

2 младшая группа -познакомить родителей с особенностями физического, 

социально- личностного, познавательного и художественного 

развитиядетей  дошкольного возраста и адаптации его к 

условиям дошкольного учреждения;  

-помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья 

ребенка в семье, способствовать его полноценному 

физическому развитию, освоению культурно-гигиенических 

навыков, правил безопасного поведения дома и на улице;  

-познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в 

социально- личностном развитии дошкольников. Совместно с 

родителями развивать доброжелательное отношение ребенка ко 

взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к 

близким, уверенность в своих силах;  

-совместно с родителями способствовать развитию детской  

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, 

предложить родителям создать условия для развития 

самостоятельности  

дошкольника дома; 

-помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, 

развитии его любознательности, накоплении первых 

представлений о предметном, природном и социальном мире; 

-развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям 

с ребенком дома, познакомить их со способами развития 

воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах 

художественной и игровой деятельности 

 

Этапы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Педагоги Родители 
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1 этап «Ознакомительный» (информационно-аналитический) 

Сбор информации (первое общение; беседа, 

наблюдение; сбор и анализ полученных данных, 

анализ типа семей, их трудностей и запросов, 

выявление готовности семьи 

ответить на запросы дошкольного 

учреждения) 

-выявленные данные определяют формы и 

методы дальнейшей работы педагогов 

Предоставление информации (знакомство с 

дошкольным учреждением, адаптация) 

2 этап «Общепрофилактический» (практический) 

Работа на данном этапе осуществляется по 

направлениям: педагогическая поддержка, 

педагогическое образование и совместная 

деятельность с родителями. 

Организация продуктивного взаимодействия, 

обмен опытом, мнениями, знаниями, чувствами 

и идеями 

Встречи со специалистами, просмотр 

открытых мероприятий, образовательных 

игровых ситуаций, участие в культурно- 

массовых и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях ДОУ 

3 этап «Индивидуальное взаимодействие» 

Знакомство с опытом семейного воспитания  и 

образования, традициями, создание и 

поддержка традиций проведения совместно с 

родителями спортивных соревнований, 

праздников и досугов, Дней здоровья, 

туристических походов, фотовыставок, «Дней 

семьи», «Дня Матери», организация работы 

творческих мастерских, организация конкурсов 

и выставок детского семейного творчества. 

В рамках данного этапа собирается 

информация, направленная на решение 

конкретных задач. К этой работе привлекаются 

медицинский работник,специалисты, психолог, 

другие педагоги. Данное взаимодействие 

строится на информации полученной при 

анализе ситуации в рамках первого этапа. 

Получение индивидуальной 

консультативной 

помощи и поддержки семей. 

4 этап «Интегративный» (контрольно-оценочный) 

Осуществляется не количественная оценка 

проведенных мероприятий, а качественная. 

Насколько проведенные мероприятия были 

эффективными для участников образовательных 

отношений и на сколько они помогли для 

повышения качества образовательного процесса 

Совместное обсуждение проблем, участие в 

совместных делах, деловые игры, появление 

клубов по интересам. 

Для осуществления контроля качества того 

или иного мероприятия родителям 

предлагаются: 

-оценочные листы, в которых они могут 

отразить свои отзывы, 

-групповое обсуждение родителями и 

педагогами организованных мероприятий 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) – часть 

образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС МБДОУ №15 
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выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда представляет собой единство 

специально организованного пространства как внешнего (территория МБДОУ №15), так и 

внутреннего (групповые, технологические, административные и иные пространства), 

материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для 

учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС МБДОУ №15 создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС  МБДОУ №15 учитываются: 

- местные социокультурные, культурно-исторические и природно- климатические условия, в 

которых находится МБДОУ №15; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников МБДОУ №15 и пр.). 

С учетом возможности реализации образовательной программы МБДОУ №15 в 

различных организационных моделях и формах РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе МБДОУ №15; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в МБДОУ №15;  

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру образования детей в МБДОУ №15;  

- требованиям безопасности и надежности. 

РППС МБДОУ №15 обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей 

и коррекции недостатков их развития. 

РППС МБДОУ №15 обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных сотрудников. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ №15 построена в 

соответствии  с  возрастом  и  индивидуальными  особенностями  развития  детей,обеспечивает 

реализацию образовательного потенциала пространства организации,предоставляет 

возможности для общения и целенаправленной, разнообразной совместной деятельности детей 

(в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

 

Характеристика РППС МБДОУ №15 в соответствии с ФГОС ДО 

№ Критерии Характеристика 

  1 Насыщенность 

Насыщенность  среды  должна  соответствовать  возрастным  

возможностям 

  

детей и содержанию ООП ДО. Образовательное пространство 

должно быть 

  оснащено   средствами   обучения   и   воспитания,   
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соответствующими 

  материалами,втомчислерасходнымигровым,спортивным, 

  

оздоровительным оборудованием, инвентарем. Оснащение 

образовательного 

  пространствадолжнообеспечивать: 

  

-  игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую  

активность 

  

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами 

  (в том числе с песком и водой); 

  

-  двигательную  активность,  в  том  числе  развитие  крупной  и  

мелкой 

  моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

  

-  эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  

предметно- 

  пространственнымокружением; 

  - возможностьсамовыражениядетей. 

  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство 

  

должно  предоставлять  необходимые  и  достаточные  возможности  

для 

  

движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами 

   2 

 

Трансфор- 

мируемость 

Трансформируемость  пространства  предполагает  возможность  

изменений 

  

предметно-пространственной  среды  в  зависимости  от  

образовательной 

  

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей 

детей 

  Полифункциональностьматериаловпредполагает: 

3 

Полифунк- 

циональность 

-  возможность  разнообразного  использования  различных  

составляющих 

  

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм 

  и т.д.; 

  

- наличие в организации или группе полифункциональных (не 

обладающих 

  

жестко  закрепленным  способом  употребления)  предметов,  в  том  

числе 

  

природных  материалов,  пригодных  для  использования  в  разных  

видах 

  

детской  активности  (в  том  числе  в  качестве  предметов-

заместителей  в 

  детскойигре) 

  Вариативностьсредыпредполагает: 

4 Вариативность 

-  наличие  в  организации  или  группе  различных  пространств  

(для  игры, 

  конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 
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материалов, игр, 

  игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

  

- периодическую сменяемость игрового материала, появление 

новых 

  

предметов,  стимулирующих  игровую,  двигательную,  

познавательную  и 

  исследовательскуюактивностьдетей. 

  Доступностьсредыпредполагает: 

5 Доступность 

-  доступность  для  воспитанников,  в  том  числе  детей  с  ОВЗ  и  

детей- 

  

инвалидов,   всех   помещений,   где   осуществляется   

образовательная 

  деятельность; 

  

- свободный доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, к играм, 

игрушкам, 

  

материалам,  пособиям,  обеспечивающим  все  основные  виды  

детской активности 

- исправность и сохранность материалов и оборудования 

 

6 Безопасность Безопасность среды предполагает соответствие всех ее элементов 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования 

 

Перечень материалов и оборудования для создания  

развивающей предметно-пространственной среды 

Младший и средний дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные 

игрушки 

Куклы  разных  размеров  (мальчики, девочки, младенцы), а также 

представляющие людей разныхпрофессийинациональностей, 

комплекты сезонной одежды и обуви к ним.Зоологические

 игрушки (насекомые,  птицы,  рыбы,  домашние 

животные,звери).Тематические наборы игрушек для -

режиссерских игр:   «Ферма»,   «В   деревне»,   «В городе», «Гараж»,

 «Магазин», «Пожарная станция».    

Куклы   в   татарской   и   русской национальной  одежде  (мальчик  и 

девочка).       

Предметы быта Соразмерные куклам наборы столовой и чайной   посуды,   мебели,   

постельных принадлежностей,    бытовой    техники. Соразмерные 

куклам  раскладные  коляски.  Наборы игрушечных 

инструментов: молоток,топор, пила. Детская игровая мебель: стол, 

стулья 

Техника, 

транспорт 

Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и соразмерных   руке

 ребенка), изображающие 

различные виды транспорта: пассажирский, грузовой, специальный,   

воздушный,   водный. 

Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, компьютер).  

Бросовые  

материалы и 

предметы-  

Верѐвки,пластмассовыефлаконы, коробки,   банки,   лоскутки, бумага; 

природный материал и пр.   
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заместители 

Ролевые 

атрибуты 

Руль,  бинокль,  фотоаппарат,  якорь  и др. Элементы костюмов и 

аксессуаров (юбки,  жилеты,  пелерины,  шарфики, платочки,   

головные   уборы,   бусы, браслеты,  сумки  и  др.),  комплекты 

профессиональной   одежды.   Сумки, корзины   и   др.   Атрибуты   

для организации сюжетно – ролевых игр «Кибет»-«Магазин», «Кафе», 

«Гости», «Семья»     

Атрибуты для 

уголка ряженья 

Цветные    косынки,    юбки,    фартуки, элементы костюмов 

сказочных героев и др.        

Игрушки и 

оборудование для

  

театрализованной 

деятельности 

Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), 

теневого театра, пальчикового театра. Пальчиковый 

театр «Бу бармак бабай…» 

Настольный театр «Репка»   

Познавательное развитие 

Дидактические

 пособия и 

игрушки  

  

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма,   размер,   

тактильные ощущения   и   пр.),   наборы   для 

классификаций.Кубики,шарики, всевозможныевкладыши.Пазлы, 

мозаики,  лото,  домино.  Наглядные пособия,  иллюстрации  

художников. Аудиозаписи  со  звуками  природы, 

голосами птиц и др.   

Игрушки и 

оборудование для

  

экспериментиро- 

вания  

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, 

песком, снегом (комплекты различных формочек, грабли, 

совки, сита, сосуды для переливания и пр.). Разноцветные 

пластиковые мячики, ракушки и пр. Непромокаемые   фартуки.   

Вертушки, флюгеры  для  наблюдений  за  ветром, крупные лупы и пр.

   

Строительные 

материалы и 

конструкторы 

Строительные  наборы  разного  размера, конструкторы  разного  

размера,  в  том числе типа Лего    

Средства ИКТ Демонстрационные материалы 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Книги  сосказками,стихотворениями, рассказами 

познавательногохарактера с  качественными  иллюстрациями. 

Аудиозаписи с произведениями фольклора.    

Художественная  литература  (перевод татарских народных 

сказок и произведений  татарских писателей).  Аудио,  

видео  материал на татарском языке для 4-5 лет. 

Мультфильмы, выпуски 1 -5  

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и 

оборудование для

  

художественно- 

продуктивной

 деятельности  

Мольберты, цветные карандаши (12 цветов),  кисти  беличьи  или  

колонковые (2 размера для каждого ребенка), краски гуашь (не менее 

6 цветов),  палитры  детские,  стаканчики-непроливайки, мелки 

(восковые,пастельные, меловые), бумага (белая,цветная и  

тонированная), картон, ножницы для ручного труда, клей, клеевые 

кисти, пластилин (8-12цветов), стеки и др. Нетрадиционные 

материалы:   природный   материал, разноцветные  пуговицы  и  

шнурки, ватные  палочки  и  диски,  зубные  и платяные  щетки,  

губки.  Для  развития эстетического восприятия: произведения
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 народногоидекоративно-прикладного искусства, книги  по  

искусству,  репродукции, детские художественные альбомы. 

Образцы татарских национальных орнаментов - 3 элемента: 

тюльпан – лалэ, лист – яфрак, колокольчик - 

кьщгырау     

Музыкальное

 оборудование

 иигрушки 

Фортепиано  (в  музыкальном  зале), треугольники,  бубенцы  и  

колокольчики,  маракасы,  ручные  барабаны  и др. Танцевально-

игровые атрибуты (различные  по  цвету  и  размеру  ленты, 

султанчики,платки,искусственные цветы   и   др.).   Коллекция 

образцов музыки,   в   том   числе   в   части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование 

Шведская стенка, гинастическиескамейки; гимнастические 

маты, мячи разных  размеров,  дуги-воротца  для подлезания  (высота  

60  см),  кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, флажки, мешочки с песком (вес 100 г), 

платки, ленты и др.     

Оздоровительное 

оборудование 

Массажныековрики и дорожки. 

Оборудования для воздушных и водных процедур.   

Оздоровительное 

оборудование 

Массажныековрикиидорожки, массажные мячи (большие и 

маленькие). 

Оборудования для воздушных и водных процедур   

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания в 

соответствии с ФОП ДО. 

  

Программно-методическоеобеспечениеПрограммы 

Комплексныепрограммы: 

- Федеральная образовательная программадошкольногообразования 

Социально-коммуникативноеразвитие 

- КуцаковаЛ.В. Конструирование и ручнойтруд в детском саду. 

- КуцаковаЛ.В. Нравственно– трудовое воспитание в детском саду 

- Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников  

- КуцаковаЛ.В. Трудовое воспитание в детском саду:Длязанятийс детьми 3–7 

лет.  

- Белая К.Ю. Формирование основ безопасности удошкольников (3–7 лет). 

- СаулинаТ.Ф.Знакомим дошкольников справилами дорожного движения (3–7 

лет).  

- ГубановаН.Ф.Развитиеигровойдеятельности.Младшая группа (3–4 года).  

- ГубановаН.Ф.Игроваядеятельность в детском саду. 

- АхмадиеваР.Ш., Воронина Е.Е., МиннихановД.М. и др.«Обучениедетей дошкольного 

возраста правилам безопасного поведения на дорогах»; 

Познавательное развитие 

Парциальные программы: 

- «Математические ступеньки». Автор: Е.В.Колесникова 

- «Юный эколог».Автор: С.Н.Николаева 

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста Авторы:Р.Стеркина, Н.Авдеева, 

О.Князева,  

Методические пособия 
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- ПавловаЛ.Ю.Сборник дидактических игр по ознакомлению сокружающим миром (3–7 лет). – 

Дыбина О.В. Ознакомление спредметным и социальным окружением:Младшая группа (3–4 

года)  

- Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая группа (3–4 года).                                                    

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3–4 года) – 

Речевое развитие 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

Художественно-эстетическоеразвитие 

- Авторская программа по изодеятельности с использованием нетрадиционных техник 

изображения «Волшебныекартинки»,Составитель: воспитатель Валеева Т.В. 

- Праздники иразвлечения в детском саду, АнтоноваТ.В.,  

- Народные праздники вдетскомсаду. М.Б.Зацепина 

- Музыкальное воспитание дошкольников.РадыноваО.П.                                                              

- КомароваТ. С. Развитие художественных способностей дошкольников (3-7 лет) 

- Комарова Т.С.Изобразительная деятельностьв детском саду. Младшая группа (3–4 

года).  

Физическоеразвитие 

Методические пособия 

- Пензулаева Л. И.Физическаякультурав детском саду.Младшая 

группа.  

- Пензулаева Л. И Оздоровительная гимнастика: комплексыупражненийдлядетей 3–7 

лет. / Э. Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр2-7 лет 

- НовиковаИ.Н. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников 2-

7лет. 

3.3. Рабочая программа воспитания МБДОУ № 15 

Пояснительная записка 

  Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида № 15 «Светлячок» 

(далее МБДОУ №15) Бугульминского муниципального района Республики Татарстан (далее 

Программа воспитания) разработана в соответствии с требованиями Федерального закона от 

31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» с учетом Плана 

мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года.  

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников в образовательных 

организациях, реализующих образовательные программы дошкольного образования, присмотр 

и уход за детьми (далее - ДОО), предполагает преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей начального общего образования. 

МБДОУ №15 руководствуется определением понятия 

«образовательнаяпрограмма»,предложенным в Федеральном законе от 29   декабря   2012   г.   

№   273-ФЗ   «Обобразованиив Российской Федерации» (далее – Федеральный закон): 

«образовательная программа – комплексосновных   характеристик     образования     (объем,     

содержание,     планируемые     результаты) и организационно-педагогических условий, 

который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих 

программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей),    иных    компонентов,    

оценочных    и    методических    материалов,    а    также в предусмотренных настоящим 

Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания, календарного плана 
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воспитательной работы, форм аттестации». Под воспитанием понимается «деятельность, 

направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношенияк культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде». Программа основана на воплощении 

национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

В основе  процесса  воспитания  детей  в  МБДОУ №15  лежат  конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных 

достижений     ребенка,       которые       коррелируют       с       портретом       выпускника       

ДОО и сбазовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты 

определяются  направлениями программы воспитания. 

С   учетом   особенностей   социокультурной   среды,   в   которой воспитывается 

ребенок, в рабочей программе воспитания отражены образовательные отношения 

сотрудничества МБДОУ №15 с семьями дошкольников, а также со всеми субъектами 

образовательных отношений.  Только при подобном подходе возможно воспитать 

гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того, чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое 

отражение в основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными 

субъектами образовательных отношений. 

ДОО  в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой ООП МБДОУ №15, 

региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно 

федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития. 
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Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

Раздел I. Целевые ориентиры и планируемые результаты  Программы 

воспитания 

1.1. Цель Программы воспитания 

Общая цель воспитания в ДОУ:  личностное развитие дошкольников и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского 

общества  через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение  первичного   опыта   деятельности   и   поведения   в   

соответствии с    базовыми     национальными     ценностями,     нормами     и     

правилами,     принятыми в обществе. 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений основная цель 

ЭРС - проектирование социальных ситуаций развития детей дошкольного возраста с 

использованием средств национальной культуры, обеспечивающих успешную 

социализацию, взаимоотношение с представителями других национальностей, познание 

родного края. Задачи воспитания в ДОУ формируются для каждого возрастного периода (с 1 

года до 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 

реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими 

нормативными правовыми документами в сфере дошкольного образования:  

1) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

2) приобретение  первичного   опыта   деятельности   и   поведения   в   

соответствиис    базовыми     национальными     ценностями,     нормами     и     правилами,     

принятыми в обществе. 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений основная цель 

ЭРС - проектирование социальных ситуаций развития детей дошкольного возраста с 

использованием средств национальной культуры, обеспечивающих успешную 

социализацию, взаимоотношение с представителями других национальностей, познание 

родного края. Задачи воспитания в ДОУ формируются для каждого возрастного периода (с 1 

года до 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 

реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими 

нормативными правовыми документами в сфере дошкольного образования:  

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия.  

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого воспитанника в 

период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья).  

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования.  

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
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потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром.  

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества.  

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирование 

предпосылок учебной деятельности.  

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы воспитания и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования программы 

воспитания с учѐтом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей. 

 8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей.  

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

10.Формирование базовых основ национальных, этнокультурных, демографических, 

климатических условий развития родного края.  

         В части, формируемой участниками образовательных отношений задачи ЭРС:  

1. Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан через ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов Поволжья, 

праздниками, событиями общественной жизни, памятниками архитектуры, декоративно-

прикладным искусством; формирование первичных представлений об обществе (ближайшем 

социуме и месте в нем), о государстве, принадлежности к своей «малой» и «большой» 

Родине, знакомство с символами России, Республики Татарстан, соседних республик 

Приволжского федерального округа, Бугульминского района и города Бугульмы.  

2. Создание условий для вариативности образования и всестороннего развития детей через 

систему дополнительных образовательных услуг, развитие языковых, хореографических, 

интеллектуально – творческих и художественно-эстетических способностей детей. 

 

1.2. Методологические основы и принципы построения 

Программы воспитания 

Методологической основой Примерной программы являются антропологический, 

культурно-исторический    и    практичные    подходы.    Концепция    Программы    

основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, 

содержащемсяв   Федеральном    законе    от    29    декабря    2012    г.    №    273-ФЗ    «Об    

образовании в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и 

личности ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое 

содержание воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; 

амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически детских 

видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДОО, определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 



 

 

57 

 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма,         ответственности,         правовой          культуры,          

бережного         отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе МБДОУ №15, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы воспитания 

Планируемые результаты воспитания носято тсроченный характер, но деятельность 

воспитателя  нацелена  на  перспективу  развития  и  становления  личности   ребенка. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 

развития неполучат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 

гармоничном развитии человека в будущем. 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного 

возраста(до 7лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 7-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина,

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, 

семья,дружба,с

отрудничество 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, правдивый,   

искренний,     способный    к     
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сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку, проявляющий задатки чувства 

долга: ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов 

И дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий  активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельностии в 

самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей российского 

общества. 

Физическое 

иоздоровител

ьное 

Здоровье Владеющий        основными          

навыками          личной и общественной 

гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, 

социуме 

(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на   основе   уважения   к   

людям   труда,   результатамих      

деятельности,      проявляющий      

трудолюбие при выполнении поручений 

и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура 

икрасота 

Способный   воспринимать   и   

чувствовать   прекрасное в 

быту,природе,поступках,искусстве,стрем

ящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 

 

Раздел II. Содержательный 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 
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Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач 

которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых 

вобществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное  развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления незаменяют и недополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком 

базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 

региональный и муниципальный компоненты. 

2.1.1. Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм - это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 

стране - России, своему краю – Республике Татарстан, малой родине – городу Бугульме, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; 

ощущения принадлежности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.  

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:  

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России;  

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, уважением к 

своему народу, народу России в целом;  

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России.  

Задачи патриотического воспитания:  

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа;  

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа;  

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности;  

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.  

При реализации указанных задач воспитатель МБДОУ №15 должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  
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- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России, Республики 

Татарстан и своегонарода;  

- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к 

общенациональным традициям;  

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека.  

2.1.2. Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможнобез грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и 

детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника представления 

о мире профессий взрослых,появлениек моменту подготовки к школе положительной 

установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная  цель   социального   направления   воспитания   дошкольника   

заключаетсяв формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитии дружелюбия,создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в 

различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев),милосердия и 

заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель МБДОУ №15 сосредотачивает свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организует сюжетно-ролевые игры (всемью,вкомандуит.п.),игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывает удетей навыки поведения в обществе; 

 учит детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 

 учит детей анализировать поступки и чувства–свои и других людей; 

 организует коллективные проекты заботы и помощи; создает доброжелательный 

психологический климат в группе. 

2.1.3. Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания–формирование 

ценности познания. 
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Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, 

в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и 

просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной иструктурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

2.1.4. Физическое и оздоровительное направления воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где   безопасность   жизнедеятельности   лежит   в   основе   всего.   

Физическое   развитиеи освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 

творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровьеформирующих и 

здоровьесберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического 

и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей,обучение двигательным навыками умениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья ибезопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в МБДОУ №15. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 
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Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, 

воспитатель МБДОУ №15 сосредотачивает  свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

 формирует уребенка навыки поведения во время приема пищи; 

 формирует у ребенка представления о ценности здоровья, красотеичистотетела; 

 формирует у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включает информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведется в 

тесном контакте с семьей. 

2.1.5. Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие    в     труде,     и     те     несложные     обязанности,     которые     он     

выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии 

труд оказываетна       детей         определенное         воспитательное         воздействие         и         

подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. 

Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель МБДОУ №15 сосредотачивает свое внимание на 

нескольких направлениях воспитательной работы: 

 показывает детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывает у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей,  воспитателя,   сверстников),   так   как   данная   черта   непременно   

сопряженас трудолюбием; 

 предоставляет детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создает у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

 связывает развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 



 

 

63 

 

желанием приносить пользу людям. 

2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство– уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. 

Конкретные представления о   культуре   поведения   усваиваются   ребенком   вместе   с   

опытом   поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

5) развитии творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным,создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель МБДОУ №15 

сосредотачивает свое внимание н анескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 учит детей уважительно относиться к окружающим людям,считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 

 воспитывает культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

 воспитывает культуру речи: называть взрослых на «вы» и поимени и отчеству; 

неперебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

 воспитывает   культуру    деятельности,     что     подразумевает     умение     

обращаться с    игрушками,     книгами,    личными    вещами,    имуществом    ДОО;    

умение    подготовитьсяк   предстоящей  деятельности,  четко  и   последовательно  

выполнять  и  заканчивать   ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания  –  становление  у  ребенка  ценностного  отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее: 

 выстраивание    взаимосвязи   художественно-творческой    деятельности    самих   

детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам  творчества  детей,  широкое  включение 

их произведений в жизнь МБДОУ № 15; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия   художественного   
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слова на русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по 

разным направлениям эстетического воспитания. 

 

2.2.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 

 В целях реализации Программы воспитания, в т.ч. 

Социокультурного потенциала Татарстана для развития ребенка, работа с 

родителями/законными представителями/ детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества участников образовательных 

отношений МБДОУ №15.  

Основные формы и содержание взаимодействия с родителями:  

 Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

Консультирование. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 

консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 

консультации-презентации в родительских группах,  мессенджерах и социальных сетях.  

 Мастер-класс. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей 

формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.  

 Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную ситуацию, 

смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей 

по поводу проведѐнной деятельности.  

 Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной 

темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своѐ решение вопроса.  

 «Педагогическая беседа». В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит через мессенджеры WhatsApp, 

Instagram и через платформу Zoom. Такая форма общения позволяет родителям уточнить 

различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить и проиграть проблемы, 

придавая им интерактивное общение.  

 Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Регулярно проводятся совместные 

с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, 

родителей и педагогов, педагогов и детей.  

 Наглядная информация, размещенная на официальном сайте МБДОУ №15 и на 

информационных стендах для родителей (законных представителей) хорошо 

зарекомендовала себя как форма педагогического просвещении родителей (законных 

представителей) детей. Здесь помещаются краткие тексты на педагогические темы, 

консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, отражающие жизнь детей в 

детском саду и в семье, детские работы, списки рекомендуемой детской и педагогической 

литературы, нормативно правовые документы Российского законодательства, 

правоустанавливающие документы и распорядительные акты. Наглядная информация для 

родителей воспитанников должна освещать следующие вопросы: воспитание детей в 

труде, в игре, средствами художественной литературы; роль примера родителей, семейных 

традиций, семейных взаимоотношений; знакомство детей с окружающей жизнью, 

воспитание патриотических чувств.  
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3.1. Взаимодействия взрослого с детьми. События МБДОУ №15. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна 

быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это   спроектированная взрослым образовательная ситуация. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 

действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть 

не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 

момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные 

события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, 

группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в МБДОУ №15 возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры идр.); 

 проектирование   встреч,   общения   детей  со    старшими,    младшими,    

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик 

(искусство, литература, прикладное творчество и т.д.),профессий, культурных традиций 

народов России; 

 создание   творческих     детско-взрослых     проектов     (празднование     Дня     

Победыс приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из 

соседнегодетскогосадаит.д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом,с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС)  отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику МБДОУ №15 и включает: 

 оформлениепомещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

РППС  отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствовать 

их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится организация. 

Среда обеспечивает экологичность, природосообразность и безопасность. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 
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Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 

труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены 

в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

СредапредоставляетребенкувозможностьпогружениявкультуруРоссии, Республики 

Татарстан,знакомствас особенностями региональной культурной традиции. Вся среда 

дошкольной организации должнабытьгармоничнойиэстетическипривлекательной. 

Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуютвозрастнымзадачамвоспитаниядетейдошкольноговозраста 

3.3. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 

Планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада МБДОУ №15 и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: МБДОУ инклюзивное образование–это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в МБДОУ №15. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для 

детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда МБДОУ №15 обеспечивает возможность 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающа среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании   

развиваются   на   принципах заботы,   взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности. 

На   уровне деятельностей:   педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских 

группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в 

команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации 

его  развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 

дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 



 

 

67 

 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в МБДОУ №15, реализующей 

инклюзивное образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком  всех этапов  детства  (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом 

воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях МБДОУ №15 являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных,эстетических,  интеллектуальных,    физических   качеств,    

инициативности,   самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии содействие повышению уровня педагогической компетентности 

родителей; 

4) обеспечение  эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7) охрана и   укрепление   физического   и психического   здоровья   детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  

 

                  3.4. Планирование воспитательной работы 

 

Воспитательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальныхи возрастных особенностях, социального запроса их родителей (законных 

представителей). 

Планирование воспитательной работы обеспечивает интеграцию разнообразного  

Содержания форм работы с воспитанниками по всем образовательным областям ООП и 

направлениям  Программы воспитания во всех видах детской деятельности. При организации 

воспитательного процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. Построение воспитательного процесса с помощью календарного 

плана дает возможность достичь планируемых результатов освоения  Программы воспитания. 

Только ежеминутное сопровождение детей в вопросах воспитания дает большие возможности в 

развитии их личности.    
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              Решение похожих задач с постепенным их усложнением обеспечивает достижения 

единства воспитательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие личности детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями.   

             Задачи, решаемые детьми в том или ином виде деятельности, не меняются коренным 

образом, так как это может нарушить принцип систематичности и последовательности 

освоения материала и развития детей. Календарный план воспитательной работы отражает 

мероприятия, направленные на воспитание детей в сфере их личностного развития по каждому 

направлению  Программы воспитания, определяет целевую аудиторию и ответственных за 

организацию запланированных мероприятий. С целью обеспечения реализации ООП и 

Программы воспитания, календарный план воспитательной работы соответствует комплексно - 

тематическому планированию работы с воспитанниками и отражается в годовом плане работы. 

Раздел IV. Основные направления самоанализа воспитательной работы 

С целью выявления основных проблем воспитания детей в сфере их личностного 

развития и последующего их решения,  детским садом ежегодно в конце учебного года 

осуществляется самоанализ по выбранным МБДОУ №15 направлениям:  

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития детей дошкольного 

возраста. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития воспитанников каждой группы. Анализ осуществляется воспитателями, 

старшим воспитателем и педагогм-психологом, с последующим обсуждением его результатов 

на заседании педагогического совета детского сада. Основной метод получения информации - 

педагогическое наблюдение. Это может быть наблюдение за поведением детей в процессе 

режимных моментов, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в игровой и 

коммуникативной деятельности. Наблюдения фиксируются в «картах» мониторинга детского 

развития в соответствии с реализуемой Основной образовательной программой МБДОУ №15.  

2. Состояние организуемой в детском саду совместной деятельности детей и 

взрослых. Критерием, на основе которого осуществляется анализ, является наличие в 

дошкольном учреждении интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей 

совместной деятельности детей и взрослых. Анализ осуществляется заведующим и старшим 

воспитателем, воспитателями, специалистами МБДОУ №15. Способами получения 

информации о состоянии организуемой в детском саду совместной деятельности детей и 

взрослых могут быть наблюдения с фиксацией результатов в «Тетрадях посещений и анализа 

образовательной деятельности» педагогов, беседы о проведенных мероприятиях с родителями, 

педагогами, при необходимости – их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на 

заседании педагогического совета МБДОУ №15, педагогических часах.  

Результатом самоанализа является перечень выявленных достоинств и недостатков 

воспитательного процесса и проектируемые, на основе анализа, дальнейшие педагогические 

действия. 

Основные понятия, используемые в Программе воспитания 

Воспитание–деятельность, направленная на развитие личности,   создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде; 
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Образовательная   ситуация    –    точка    пересечения    образовательного    процесса 

и педагогической деятельности: каждому типу образовательной ситуации соответствуют 

свои программы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в той или иной позиции. 

Образовательная ситуация соотносима с ситуацией развития. Воспитательные события 

являются  разновидностью образовательных ситуаций. 

Образовательная среда–социокультурное содержание образования, объединяет в себе 

цели и смыслы воспитания, обучения и развития детей в конкретной социокультурной 

ситуации, определяет составстановящихся способностей и качеств. Потенциал 

образовательной среды для решения целей воспитания личности позволяет говорить о 

воспитывающей среде. 

Общность – устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая 

единыеценностно-смысловые основания и конкретные целевые ориентиры. Общность – это 

качественная характеристика любого объединения людей, определяющая степень их 

единства и совместности (детско-взрослая,детская,профессиональная,профессионально-

родительская). 

Портрет  ребенка   –   это   совокупность   характеристик   личностных   

результатовидостиженийребенканаопределенномвозрастномэтапе. 

Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие 

отношение человека к окружающей действительности и детерминирующие основные модели 

социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и 

деятельности. 

Субъектность–социальный, деятельно-преобразующий способ жизни человека. 

Субъектность впервые появляется в конце дошкольного детства как способность ребенка к  

инициативе    в    игре,    познании,    коммуникации,    продуктивных    видах    

деятельности,как    способность    совершать    нравственный    поступок,    размышлять    о     

своих    действиях и их последствиях. 

Уклад–общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру 

поведения  сообществ,   описывающий   предметно-пространственную   среду,   деятельность 

и социокультурный контекст. 

 

3.4. Режим и распорядок дня 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить 

режим дня к индивидуальным особенностям ребенка.  

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их 

различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно- эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во 

время прогулки.  

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки.  

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей 

дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и 

дневной сон. 
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Режим дня обладает гибкостью, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и сп2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитывается 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания регулируется СанПиН2.3/2.4.3590-20. 

При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих правил: 

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании). 

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

- Формирование культурно-гигиенических навыков. 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 

прямо зависят от состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей 

вМБДОУ,сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

- Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольник. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня в МБДОУ №15 соблюдаются следующие требования: 

 - режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. МБДОУ №15 обеспечивает присутствие 

старшей медсестры на спортивных соревнованиях; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий(температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха). 
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 В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в 

зале (групповых помещениях). 

МБДОУ №15 функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели и в режиме 12 -

часового пребывания детей (с 6.30 до 18.30). 

 Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня в соответствии с ФОП ДО 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 3 до 4 лет 

 

15 минут 

 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 3 до 4 лет 

 

 

30 минут 

 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 
все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 
все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна, не менее 
1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 
1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее 
для детей до 7 

лет 
3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 

не менее 
все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 
до 7 лет 10 минут 

 

Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса 

и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам ДОУ 

пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

Основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и 

других сотрудников ДОУ. Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую 

очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том 

числе, на формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование 

деятельности в ДОУ направлено на совершенствование деятельности и учитывает результаты 

как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы Организации.  

Образовательный процесс в дошкольном учреждении строится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. В рамках гуманистической концепции дошкольного 

воспитания предусматривается максимальное содействие становлению ребенка как личности, 
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развитию активности детей в процессе организации образовательной деятельности, которая 

проводится по подгруппам в игровой, занимательной для детей форме, отвечающей возрастным 

особенностям дошкольников. Педагогическим коллективом используется принцип личностно-

ориентированного подхода в работе с дошкольниками. Педагогам предоставляется право 

варьировать место образовательной деятельности в педагогическом процессе, интегрируя 

содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач 

образования и воспитания.  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, 

их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Примерное планирование занятий при работе по пятидневной неделе 

Занятия 

Базовый вид деятельности Периодичность 

 Вторая 

группа 

раннего  

возраста  

Младшая  

группа  

Средняя  

группа  

Старшая  

Группа  

Подготовитель 

ная  к школе 

группа  

Физическая культура в 

помещении  

3раза в 

неделю  

3раза в 

неделю  

3раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

Физическая культура на 

воздухе  

-  -  -  1 раз в 

неделю  

1 раз в 

 неделю  

Ознакомление с 

окружающим миром  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в  

неделю  

ФЭМП  1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

Развитие речи  2 раза в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

Рисование  1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

Лепка  1 раз в 

неделю  

1 раз в 2  

недели  

1 раз в 2  

недели  

1 раз в 2  

недели  

1 раз в 2 

недели  

Аппликация  -  1 раз в 2  

недели  

1 раз в 2  

недели  

1 раз в 2  

недели  

1 раз в 2 

недели  

Музыка  2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

 

Комплексно - тематическое планирование 

В основе планирования содержания образования лежит комплексно-тематическое 

планирование воспитательно-образовательной работы в дошкольном образовательном 

учреждении. 

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:  

• явлениям нравственной жизни ребенка  
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• окружающей природе  

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, обществаи государства праздничным событиям  

• событиям, формирующим чувствогражданскойпринадлежностиребенка (родной город, День 

народного единства, День защитника Отечества и др.)  

• сезонным явлениям  

• народной культуре и традициям.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной темы дает большие возможности 

для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями.  

В каждой возрастной группе выделена тема, которой уделяется время не менее одной 

недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития.  

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна 

быть посвящена этой теме.  

Цель введения основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность 

и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям.  

Ме- 

сяц 

Неделя 2 младшаягруппа 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1 неделя До свиданья, лето 

Неделя безопасности 

2 неделя Детскийсад 

 

3 неделя Мойгород 

4 неделя Профессии. 

5 неделя Я в миречеловек. 

О
к
тя

б
р

ь
 

1 неделя Нашдруг-светофор 

2 неделя Осень (сезонныеизменения) 

3 неделя Осеньурожайная. 

4 неделя В гостях у Осени (осенние утренники) 

Н
о

я
б

р
ь
 

1 неделя В гости к доктору Айболиту 

2 неделя Приятногоаппетита! 

3 неделя Комнатачистыхполотенец 

4 неделя В гости к кукле Дашеньке 

Д е к а б р ь
 1 неделя Кто как к зиме готовится 
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2 неделя Здравствуй, зимушка-зима! 

3 неделя Здравствуй, зимушка-зима! 

4 неделя Новогоднийкалейдоскоп 

Я
н

в
ар

ь
 

1 неделя каникулы 

2 неделя В гостях у сказки 

3 неделя Этикет 

4 неделя Зимниезабавы 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1 неделя Я растуздоровым 

2 неделя Маленькиеисследова-тели 

3 неделя Неделяродногоязыка 

4 неделя Нашизащитники 

М
ар

т 

1 неделя Международныйженскийдень 

2 неделя Знакомство с народной культурой и  традициями 

3 неделя Веснашагаетпопланете 

4 неделя Неделя театра и музыки для детей 

5 неделя Человек в окружениивещей 

А
п

р
ел

ь
 

1 неделя Бытьздоровымихотим 

2 неделя неделябезопасности 

3 неделя Волшебнаякапелька 

4 неделя Книжкинанеделя 

М
ай

 

1 неделя Что такое хорошо, что такое плохо 

2 неделя Моясемья 

 

3 неделя Мирприроды 

 

4 неделя Встречаемлето 

 
 

Нерегламентированная деятельность  

 

Образовательная деятельность вне непрерывной образовательной деятельности 

обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности. Данные формы педагогической работы позволяют снизить учебную нагрузку, 

осуществить дифференцированный подход к детям и индивидуальную коррекционную работу.  

Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, 

способствует формированию системного подхода в работе всех структур МБДОУ №15.  

Содержание программ, реализуемых в МБДОУ №15, обеспечивает достаточно высокий 

уровень базового дошкольного образования.  

 

Режимдня (холодныйпериод) 

 Втораямладшаягруппа 

Прием, осмотрдетей, игры 6.30 – 8.00 

Утренняягимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак  (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

8.10-8.45 

Подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия 9.00 – 9.40 
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Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

9.40-11.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры,  

полдник (образовательная деятельность в режимных моментах).  

15.00 – 15.10 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность, занятия 15.10-16.10 

Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

16.10 – 16.35 

Самостоятельная деятельность,  

прогулка, уход  домой 

16.35 - 18.30 

 

 

Режим дня (теплый период) 

 

 

Режимные моменты 

 

 

Вторая младшая  группа 

Приём детей, свободные игры, 

самостоятельная деятельность 

6.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика 

 

8.00 – 8.10 

 Подготовка к завтраку, завтрак 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

8.10-8.45 

Игры, подготовка к прогулке 

 

8.45-9.00 

 Прогулка (образовательная 

деятельность в режимных 

моментах) 

 

9.00-11.15 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.15-11.30 

Обед (образовательная 

деятельность в режимных 

моментах) 

11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.00-15.00 

Постепенный подъем, полдник 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

15.00-15.10 

Чтение художественной 

литературы, самостоятельная 

15.10-16.10 
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3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. 

 

  В разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни возможных 

событий, праздников, мероприятий для каждой возрастной группы. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по 

интересам.Обеспечиватькаждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления.Организовыватьпрослушивание 

звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики (для 

закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, 

стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время 

развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре.Отмечатьгосударственныепраздники 

(Новый год, «Мамин день»). 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. Самостоятельная 

деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительнойдеятельностью, рассматривать 

иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя 

знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать 

соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей. 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей.      

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

деятельность, игры, 

индивидуальная работа 

Подготовка к ужину, ужин 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

16.10-16.35 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

16.35-18.30 
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• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 

День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет включать в 

работу региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет МБДОУ. 

 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в МБДОУ (в соответствии с ФОП ДО) 

 

Январь: 

27января:ДеньполногоосвобожденияЛенинградаотфашистскойблокады. 

Февраль: 

8февраля:Деньроссийскойнауки 

21 февраля: Международный день 

родного 

языка23февраля:ДеньзащитникаОтечеств

а 

Март: 

8марта:Международныйженский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с 

Россией 

27марта: Всемирный деньтеатра 

Апрель: 

12апреля:Денькосмонавтики,деньзапускаСССРпервогоискусственногоспутникаЗемл

и22апреля: Всемирный день Земли 

30апреля:Деньпожарнойохраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны 

и Труда9мая: 

ДеньПобеды 

19 мая: День детских общественных организаций 

России24мая:Деньславянскойписьменностиикуль

туры 

Июнь: 

1 июня: Международный день 

защиты детей5июня: День эколога 

6июня:Деньрусскогоязыка,деньрождениявеликогорусскогопоэта 

АлександраСергеевича Пушкина(1799-1837) 

12июня:ДеньРоссии 

22июня:Деньпамятиискорби 

Третьевоскресеньеиюня:Деньмедицинскогоработника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и 

верности30 июля: День 

Военно-морского флота 



 

 

78 

 

Август: 

2августа:ДеньВоздушно-десантныхвойск 

22августа:ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации 

Сентябрь: 

1сентября:Деньзнаний 

7сентября:ДеньБородинскогосражения 

27сентября:Деньвоспитателяивсехдошкольныхработников 

Октябрь: 

1октября:Международныйденьпожилыхлюдей;Международныйденьмуз

ыки5октября: Деньучителя 

16октября:ДеньотцавРоссии 

28октября:Международныйденьанимации 

Ноябрь: 

4ноября:Деньнародногоединства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской 

федерации27ноября: День материвРоссии 

30ноября:ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации 

Декабрь: 

3декабря:Деньнеизвестногосолдата;Международныйденьинвали

дов5декабря: День добровольца(волонтера) вРоссии 

8 декабря: Международный день 

художника9декабря:ДеньГероевОте

чества 

12 декабря: День Конституции Российской 

Федерации31декабря: Новыйгод. 

 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными 

датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами 

Организации, документами Президента РФ, Правительства РФ, РТ, перечнями 

рекомендуемых воспитательных событий Министерства просвещения РФ, РТ, 

методическими рекомендациями исполнительных органов власти в сфере образования. 

 

3.8. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации Программы  

в соответствии с ФОП ДО 

Примерный перечень художественной  литературы 

Вторая младшая группа(от 3 до 4 лет) 

Малыеформыфольклора.«Ай,качи-качи-качи...»,«Божьякоровка...»,«Волчок-

волчок,шерстянойбочок…»,«Дождик,дождик,пуще...»,«Еду-еду к бабе, к деду…»,«Жили у 

бабуси…»,«Заинька, попляши...»,«Заря-заряница...»;«Как без дудки, без дуды…»,«Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...»,«Курочка-рябушечка...»,«На улице три 

курицы...»,«Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...»,«Привяжу я козлика»,«Радуга-

дуга...»,«Сидит белка на тележке...»,«Сорока, сорока...»,«Тень,тень,потетень...»,«Тили-

бом!Тили-бом!..»,«Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок–черный бочок, белые 

копытца»(обработкаМ.Булатова);«Волк и козлята»(обработкаА.Н.Толстого);«Кот, петух и 

лиса» (обработкаМ.Боголюбской);«Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» 

(обработка М. Булатова); «У страха глаза велики»(обработкаМ.Серовой). 
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Фольклор народов мира. Песенки. 

«Кораблик»,«Храбрецы»,«Маленькиефеи»,«Тризверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за 

грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите лук...»,пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор 

лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш.С.Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка»,венг.,обр.А.Краснова и В. Важдаева;«Упрямые 

козы»,узб.обр.Ш.Сагдуллы;«У солнышка в гостях»,пер.с словац.С.МогилевскойиЛ.Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной 

мишка и проказница мышка», латыш.,обр.Ю.Ванага, пер. Л.Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто 

это?»;Заболоцкий Н.А.«Как мыши с котом воевали»;Кольцов А.В.«Дуют 

ветры...»(изстихотворения«Русскаяпесня»);Косяков И.И.«Все она»; Майков 

А.Н.«Колыбельная песня»,«Ласточка примчалась...»(изновогреческихпесен);Маршак С.Я. 

«Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белыемедведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где 

обедал воробей» (изцикла«Детки в клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном 

мышонке»;Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э.«Жадина»; ПлещеевА.Н 

«Осень наступила...», «Весна»(всокр.); ПушкинА.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, 

солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»); 

Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха-

цокотуха»,«Ежикисмеются»,«Елка», Айболит»,«Чудо-дерево»,«Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги 

«Снегидет»); Дмитриев Ю.«Синий шалашик»; Житков Б.С.«Слоны», «Как слон купался» (из 

книги«Что явидел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко 

М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово 

«Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке»(изкниги«Машины сказки»); СутеевВ.Г.«Три 

котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», 

«Пришла весна...»; Толстой А.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с 

семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна»; Хармс Д.И.«Храбрый ѐж»; Чуковский 

К.И. «Таки нетак». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый 

ежик», пер.с укр. С.Маршака; Дьюдни А. «Ламакрасная пижама», пер.Т.Духановой; 

ЗабилаН.Л. «Карандаш», пер.с укр. 3.Александровой; Капутикян С.«Кто скорее допьет», 

пер.с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. 

«Знаешь, как ятебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и 

серая Одежка», пер. сболг.М.Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка 

в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», 

пер. сангл. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу»,«Кукла Яринка» (из книги «Приключения 

песика  и кошечки»),пер. чешск. Г.Лукина. 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

 

От 3до 4 лет 

Слушание. «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д.Кабалевского; «Осенью», 

муз.С.Майкапара; «Марш», муз.М. Журбина; «Ласковая песенка», муз.М.Раухвергера, сл.Т. 
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Мираджи; «Колыбельная», муз.С.Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», 

муз.М.Качурбиной; «Зайчик», муз.Л.Лядовой; «Медведь», муз.Е.Тиличеевой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз.В.Волкова; «Дождик»,муз.Н.Любарского; «Воробей», муз. А.Руббах; «Игра в 

лошадки», муз. П.Чайковского; «Дождикирадуга», муз. С.Прокофьева; «Со вьюном я 

хожу»,рус.нар.песня; «Лесные картинки», муз.Ю.Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю,бай»,рус.нар.колыбельная;«Я иду 

с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, 

сл.З.Петровой;пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз.В. Карасевой, 

сл.народные; 

Песни. «Петушок» и   «Ладушки»,   рус.   нар. песни;   «Зайчик»,   рус.   нар.песня, 

обр.Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас»,муз.В.Агафонникова и К.Козыревой, 

сл.И.Михайловой; 

«Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, 

сл. Т.Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; 

«Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 

придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; 

«Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; 

«Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз.Л.Банниковой; перекатывание 

мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра 

в  жмурки). 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); 

«Зайцы илиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички 

летают», муз.Л.Банниковой;«Жуки»,венгер.нар. мелодия,обраб. Л.Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с 

Мишкой», муз.Ф.Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Заинька, выходи», 

муз. Е.Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В.Карасевой; «Ходит Ваня», рус.нар.песня,обр.Н. 

Метлова; 

Хороводыи пляски.   «Пляска с погремушками»,   муз.   и сл.   В.   Антоновой;   

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. 

нар. Плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; 

«Танец около елки», муз.Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. 

мелодию; «По улице мостовой»,рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Греет солнышко 

теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О.Высотской;«Помирились», муз. Т.Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз.Бекмана; «Фонарики», 

муз. Р.Рустамова; «Танец зайчиков», рус.нар.мелодия; «Вышли куклы танцевать», 

муз.В.Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», 

муз. Е.Тиличеевой; «Веселые ножки», рус.нар.мелодия, обраб. В.Агафонникова; 

«Волшебные платочки», рус. нар.мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 
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Развитие  звуковысотного  слуха. «Птицы иптенчики», «Веселые  матрешки», 

«Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?»,«Веселые дудочки». Развитие тембрового 

и динамического слуха. «Громко —тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти.«Что делает кукла?»,«Узнай   и спой   

песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные 

мелодии. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

От 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: Ю.Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три 

медведя» К.Чуковского«Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», 

«Сирень в корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И.Климентов 

«Курица с цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка». 


