
 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 
10.30 – 11.00 10.45 – 11.15 11.15 - 11.30 11.30 - 11.50 12.00 - 12.20 12.20 - 12.30 



 

Подготовка к обеду, обед 

(образовательная деятельность 

в режимных моментах) 

11.00 – 11.40 11.15 - 11.45 11.30 - 12.00 11.50 - 12.20 12.20 - 12.55 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
11.40 – 15.00 11.45 - 15.00 12.00 - 15.00 12.20 - 15.00 12.55 - 15.00 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры,  

полдник (образовательная 

деятельность в режимных 

моментах).  

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Игры, самостоятельная и 

организованная деятельность 

 

15.25 – 16.00 15.25-16.00 

 

15.10-16.10 15.10-16.15 15.10-16.20 

гр. «Солнышко» 

вторник 15.15 – 

рисование 

среда 15.15 – 

ФЭМП 

четверг 15.15 – 

физкультура 

 

гр. «Ромашки» 

понед. 15.15 – 

физкультура 

среда 15.15 – 

ФЭМП 

четверг 15.15 – 

лепка/аппл. 

15.10-16.25 

Подготовка к ужину, ужин 

(образовательная деятельность 

в режимных моментах) 

16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.10 – 16.35 16.15 – 16.40 16.20 – 16.45 16.25 – 16.50 

Самостоятельная деятельность,  

прогулка, уход домой 

16.30 - 18.30 16.30 - 18.30 16.35 - 18.30 16.40 - 18.30 16.45 - 18.30 16.50 - 18.30 


