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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад комбинированного вида № 20 «Ладушки» 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан

М ЕНЮ  НА 01.06.2023.

>ЕРЖДАЮ 
«Ладушки» 
'. Резванова

\

Блю до Ясли с 1 до Злет Сад  с 3 до 7 лет

Завтрак:
М асса

порции
Б Ж У

Энергет.
ценность

М асса
порции

Б Ж У
Энергет.
ценность

Каша ячневая м олочная 
с м аслом  слив. 140/3 3 ,05 6,11 19,47 145 ,06 180/3 3 ,9 1 7 ,2 4 2 5 ,0 2 1 8 0 ,8 6

Коф ейны й напиток с 
м олоком 180 2 ,85 2 ,41 14,35 9 0 ,5 4 180 2 ,85 2 ,4 1 14 ,35 9 0 ,5 4

4бутерброд с м аслом  
сливочны м  и повидлом 25/5/10 1,98 4 ,3 8 14 ,82 106 ,70 30/5/10 2 ,3 5 4 ,5 2 17 ,39 119 ,80

Итого: 363 7 ,8 7 12 ,9 0 4 8 ,6 4 3 4 2 ,3 0 408 9 ,1 1 1 4 ,1 7 5 6 ,7 6 3 9 1 ,2 0

2-ой завтрак ,
А п е л ь с и н 150 1,35 0 ,3 0 1,15 6 4 ,5 0 150 1 ,35 0 ,3 0 12 ,1 5 6 4 ,5 0

Итого: 150 1 ,35 0 ,3 0 12 ,15 6 4 ,5 0 150 1 ,3 5 0 ,3 0 1 2 ,1 5 6 4 ,5 0

* Обед
Салат из свеклы 
отварной с яблокам и 40 0 ,4 4 2 ,43 4 ,4 8 4 1 ,5 6 60 0 ,6 5 3 ,6 5 6 ,7 2 6 2 ,3 4

Суп картоф ельны й 
гороховы й на кур/б

150 3 ,2 9 3 ,1 6 9 ,9 2 88 ,95 200 4 ,3 9 4 ,2 1 13 ,2 3

'

1 1 8 ,6 0

Птица, туш еная в соусе с 
овощ ам и 150 13 ,34 10 ,37 12 ,90 198 200 1 7 ,7 9 1 3 ,83 1 7 ,2 0 2 6 4 ,0 0

^Компот из сухоф руктов 150 0 ,5 0 0 ,0 7 24 ,01 9 9 ,6 0 180 0 ,6 0 0 ,0 8 2 8 ,8 1 1 1 9 ,5 2

х л е б  ржаной 35 2,31 0 ,4 2 13 ,86 6 9 ,3 0 45 2 ,9 7 0 ,5 4 1 7 ,8 2 8 9 ,1 0

Хлеб пш еничный - 25 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5

Итого: 525 19 ,88 16 ,45 6 5 ,1 7 497 ,41 710 2 8 ,3 0 2 2 ,5 1 9 6 ,0 8 7 1 2 ,3 1

Уплотненный полдник
Кефир 150/2 4 ,35 3 ,75 8 ,00 8 3 .0 0 180/3 5 ,3 1 4 ,5 8 7 ,3 2 9 1 ,5 0

Булочка с сахаром 50 3 ,8 0 2 ,6 0 2 4 ,4 6 136,67 50 3 ,8 0 2 ,6 0 2 4 ,4 6 1 3 6 ,6 7

О м лет с сыром 130 12,08 2 1 ,5 2 2 ,2 9 2 5 1 ,0 3 150 1 3 ,9 4 2 4 ,8 3 2 ,64 2 8 9 ,6 6

Хлеб пш еничный 25 1 ,90 0 ,2 0 12 ,30 58 ,7 5 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,5 0

Чай с сахаром 150/5 0 ,0 5 3 0 ,0 1 5 5 ,0 1 8 2 0 ,0 8 5 180/6 0 ,0 6 0 ,0 2 6 ,0 2 2 4 ,1 0

Итого: 5 1 2 2 2 ,1 8 2 8 ,0 8 5 2 ,0 6 5 4 9 ,5 4 6 1 6 2 5 ,3 9 3 2 ,2 6 5 5 ,2 0 6 1 2 ,4 2

Всего: 1550 5 1 ,2 8 5 7 ,7 3 17 8 ,0 2 1 4 5 3 ,7 5 1884 6 4 ,1 5 6 9 ,2 4 2 2 0 ,1 9 1 7 8 0 ,4 3
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