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Блю до Ясли с 1 до Злет Сад  с 3 до 7 лет

Завтрак:
М асса

порции Б Ж У
Энергет.
ценность

М асса
порции Б Ж У

Энергет.
ценность

Каша пш еничная 
м олочная с м аслом 140/3 6 ,0 2 4 ,8 4 3 0 ,9 7 191,96 180/3 7 ,7 3 5 ,6 0 3 9 ,8 1 2 4 1 ,1 6

Чай с м олоком  с 
'сахаром 170/6 1,29 1,15 1,79 21,85 180/6 2 ,6 7 2 ,2 7 1 0 ,3 4 7 2 ,7 0

Бутерброд с сы ром  и 
м аслом 25/10/5 4 ,5 5 7 ,02 12 ,92 132,83 30/10/5 4 ,9 3 7 ,1 6 15 ,49 146 ,10

Итого: 359 11 ,85 13 ,00 4 5 ,6 8 3 4 6 ,6 8 414 1 5 ,3 3 1 5 ,0 3 6 5 ,6 4 4 5 9 ,9 6

2-ой завтрак
Сок в и н д .уп ако вке 200 1,00 0 ,0 0 2 0 ,2 0 84,80 180 0 ,9 0 0 ,0 0 1 8 ,18 7 6 ,3 2

Сок в ассортим енте
Итого: 200 1,00 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 180 0 ,9 0 0 ,0 0 18 ,1 8 7 6 ,3 2

Обед
О гурцы  свеж ие 
порционно 40 0 ,2 8 0 ,0 4 0 ,7 6 3,00 60 0 ,4 2 0 ,0 6 1 ,1 4 7 ,2 0

Суп картоф ельны й с 
ф асолью  на курином  
бульоне, с м ясом  птицы 150/10 5,41 5 ,0 6 9 ,72 106,15 180/10 6 ,0 2 5 ,7 0 11 ,65 1 2 2 ,1 4

Запеканка картофельная 
4с рыбой 150 16 ,92 11,93 2 1 ,1 4 250,61 200 2 2 ,5 6 1 5 ,9 1 2 8 ,1 9 3 3 4 ,1 4

Кисель 150 0 ,45 0 ,0 8 22 ,6 5 92,70 180 0 ,5 4 0 ,0 9 2 8 ,2 1 1 5 ,0 0

Хлеб ржаной 35 2 ,31 0 ,42 13 ,86 69,30 45 2 ,9 7 0 ,5 4 17 ,8 2 8 9 ,1 0

Печенье 20 1,50 1,96 14,88 83,40 40 3 ,0 0 3 ,9 2 2 9 ,7 6 1 6 6 ,8 0

Итого: 545 2 6 ,8 7 19 ,49 83 ,01 6 0 6 ,9 6 7 05 3 5 ,5 0 2 6 ,2 1 1 1 6 ,4 5 8 3 2 ,4 2

Уплотненный полдник
Ряж енка 150 4 ,3 5 3 ,75 6 ,3 0 76,50 180 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,5 6 9 1 ,8 0

Королевская ватруш ка 130 15 ,98 9 ,5 0 50 ,5 8 350,13 150 1 8 ,4 4 1 0 ,9 6 5 8 ,3 6 4 0 4 ,0 0

Чай с сахаром  и 
лим оном 150/5/5 0 ,1 0 0 ,0 2 5 ,17 21,78 180/6/7 0 ,1 3 0 ,0 3 6 ,23 2 6 ,4 8

Хлеб пш еничны й 25 1,90 0 ,2 0 12 ,30 58,75 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,7 6 7 0 ,5 0

Итого: 4 65 2 2 ,3 3 13 ,47 7 4 ,3 5 5 0 7 ,1 7 553 2 6 ,0 7 1 5 ,7 3 8 6 ,9 1 5 9 2 ,7 8

Всего: 1569 6 2 ,0 6 4 5 ,9 6 2 2 2 ,2 3 15 4 5 ,5 7 1852 7 7 ,8 2 5 6 ,9 7 2 8 7 ,4 7 1 9 6 3 ,6 9
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