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Б л ю д о Я с л и  с1 д о  З л ет С ад  с 3 д о  7 л ет

З ав т р ак :
М а с с а

п о р ц и и Б Ж У
Э н ер гет .
ц ен н о сть

М а с с а
п о р ц и и Б Ж У

Э н ер гет .
ц ен н о ст!

К а ш а  « Д р у ж б а»  м о л о ч н ая  с 
м асл о м 140/3 4 ,2 2 4 ,9 2 2 3 ,3 8 155 ,56 180/5 5 ,3 6 9 ,85 2 9 ,4 9 2 2 9 ,0 5

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 
м о л о ко м 180 2 ,8 5 2,41 14,35 9 0 ,5 4 180 2 ,85 2 ,41 14,35 9 0 ,5 4

Б у т е р б р о д  с м аслом  
сб и в о ч н ы м 25/5 1,92 4 ,3 6 12 ,92 9 8 ,5 0 30/5 2 ,2 9 4 ,5 15,49 111 ,60

И того: 353 8 ,9 9 11 ,69 5 0 ,6 6 3 4 4 ,6 0 400 10 ,5 0 16 ,7 6 5 9 ,3 4 4 3 1 ,1 9

2 -о й  за в т р а к

С о к  в инд. у п ак о вк е 200 1 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0

С о к  в ассо р ти м ен те 180 0 ,9 0 18,18 76 ,3 2

Итого®: 200 1 20,20 8 4 ,8 0 180 0 ,9 18,18 7 6 ,3 2

О бед
С а л а т  из м о р к о в и  
п р и п у щ ен н о й  с я б л о к а м и 40 0 ,4 2 0 ,07 3 ,4 5 16 ,16 60 0 ,63 1,05 5 ,18 2 4 ,2 4

С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с 
в ер м и ш ел ь ю , с м ясн ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и 150/10 3 ,95 3 ,5 6 10,51 9 7 ,1 5 180/15 4 ,2 8 3 ,9 0 12 ,60 111 ,34

К о т л ет ы  р у б л е н н ы е  из 
го вяд и н ы 50 8 ,42 9 ,3 5 8 ,2 2 1*5 0 ,7 6 70 11 ,79 13 ,09 11,51 2 1 1 ,0 6

к а п у с т а  т у ш ен ая 120 2 ,4 5 4 ,4 2 9 ,4 7 9 2 ,4 0 130 2 ,6 5 4 ,7 8 10 ,26 100 ,10

К о м п о т  из с у х о ф р у к то в 150 0 ,5 0 0 ,0 7 24 ,01 100 180 0 ,6 0 0 ,0 8 28 ,81 120

Х л еб  р ж ан ой 35 2,31 0 ,4 2 13,86 6 9 ,3 0 45 2 ,9 7 0 ,5 4 17,82 8 9 ,1 0

И того: 555 18 ,0 6 17 ,8 8 6 9 ,5 2 5 2 5 ,3 7 680 2 2 ,9 2 2 3 .4 4 8 6 ,19 6 5 5 ,3 6

У п л о т н ен н ы й  п о л д н и к

К е ф и р  с сах ар о м 150/2 4 ,3 5 3 ,75 8 83 180/3 5,31 4 ,5 8 7 ,32 9 1 ,5 0

В аф ли 20 0 ,75 6 ,1 0 12 ,50 108 ,50 20 0 ,75 6 ,1 0 12 ,50 108 ,50

П у д и н г  р ы б н ы й 45/15 8 ,98 2 ,9 3 4 ,4 0 80 60/20 11 ,97 3,91 5 ,87 106 ,67

П ю р е  к ар то ф ельн о е 120 2 ,4 5 3 ,8 4 16,35 109 ,80 140 2 ,8 6 4 ,4 8 19 ,08 12 8 ,1 0  .

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 12 ,30 5 8 ,57 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 0 ,5 0

Ч а й  с сахаром 150/5 0 ,0 5 2 5 0 ,0 1 5 5 ,02 2 0 ,0 8 180/6 0 ,0 6 0 ,02 6 ,02 2 4 ,1 0

И того: 532 18 ,48 16 ,84 5 8 ,5 7 4 6 0 ,1 3 639 2 3 ,2 3 19 ,3 2 6 5 ,5 4 5 2 9 ,3 7

Т
В сего: 1640 4 6 ,5 3 4 6 ,4 0 198 ,94 1 4 1 4 ,9 0 1899 5 7 ,5 5 5 9 ,5 2 2 2 9 ,2 5  ; 1 6 9 2 ,2 4
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