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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад комбинированного вида № 20 «Ладушки» 

Бугульминского муниципального района Республики Татар

МЕНЮ НА 19.04.2023.

ЕРЖДАЮ
хЛадушки»
Резванова

Блю до Ясли с 1 д о  Злет Сад  с 3 до 7 лет

Завтрак:
М асса

п о р ц и и
Б Ж У

Э н е р ге т.
ц е н н о с ть

М асса
п о р ц и и

Б Ж У
Э н е р ге т.
ц е н н о с ть

К аш а кукурузная 
м олочная с маслом 140/4 5,32 5,60 35,51 214,00 180/5 6,84 7,10 45,66 274,20

Чай с молоком , сахаром 170/6 1,29 1,15 1,79 21,85 180/6 2,67 2,27 10,34 72,70

Б утерброд с маслом 
сливочны м 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 30/5 2,29 4,50 15,49 111,60

И того: 350 8,52 11,10 50,22 334,35 406 11,80 13,86 71,49 458 ,50

2-ой завтрак
С ок в инд.упаковке 200 1 0,00 20,20 84,80

С ок в ассортим енте 180 0,90 0 ,00 18,18 76,32

И того: 200 1 0,00 20,20 84,80 180 0,90 0,00 18,18 76,32

О б е д
„Фрукты 100 0,40 0,40 9,80 47,00 100 0,40 0,40 9,80 47,00
>
С уп картоф ельны й с 
пш енной крупой на 
мясном  бульоне 150 1,18 1,63 7,27 51,45 180 1,42 1,95 8,72 61,74

П лов из отварной 
говядины 150 15,30 14,33 24,38 297,00 200 20,40 19,11 32,51 396 ,00

Н апиток из виш ни 150 0,24 0,06 21,15 87,45 180 0,29 0,07 25,38 104,94

Х леб ржаной 35 2,31 0,42 13,86 69,30 45 2,97 0 ,54 17,82 89,10

И того: 585 19,43 16,84 76,46 552,20 705 25,48 22,07 94,23 698,78

У плотненны й полдник
М олоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,20 80,25 180 5,22 4 ,50 8,64 96,30

Ф рикадельки  ры бны е 
отварны е 60 10,06 2,12 0,85 66,00 80 13,41 2,82 1,14 88,00

К артоф ель туш ены й с 
овощ ам и в соусе 120 2,61 10,07 18,12 172,80 140 3,05 11,75 21,15 201,60

Х леб пш еничны й 25 1,90 0,20 12,30 58,75 30 2,28 0 ,24 14,76 ■ 70,50

л,Ч ай  с мармеладом 160/13,5 0,07 0,02 10,74 43,34 160/13,5 0 ,07 0,02 10,74 43 ,34

И того: 528,5 18,99 16,16 49,22 421,14 603,5 24,02 19,33 56,43 499,74

В сего: 1663,5 47,94 44,09 196,10 1392,49 1894,5 62,20 55,26 240,32 1733,34


