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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад комбинированного вида № 20 «Ладушки» 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан

МЕНЮ НА 19.05.2023.

ЕРЖДАЮ
«Ладушки»

Резванова

, Блю до Ясли с 1 до Злет Сад  с 3 до 7 лет

Завтрак:
М асса

порции Б Ж У
Энергет.
ценность

М асса
порции Б Ж У

Энергет.
ценность

С уп  м о л о ч н ы й  с 
в ер м и ш ель ю 1 8 0 3,94 3,42 12,93 108 2 0 0 4,38 3,80 14,36 120,00 '
К а к а о  с м о л о ко м 1 5 0 3,06 2,66 13,18 88,95 1 8 0 3,67 3,19 15,82 106,74

Б у тер б р о д  с м аслом  
с л и в о ч н ы м  и сы р о м 2 5 / 5 / 1 0 4,55 7,02 12,92 132,83 3 0 / 5 / 1 0 4,93 7,16 15,49 146,10

И т о г о : 370 11 ,54 13 ,09 3 9 ,0 3 329,78 425 1 2 ,9 8 1 4 ,1 5 4 5 ,6 7 3 7 2 ,8 4

2 -о й  з а в т р а к
С о к  в ин д . у п ак о в к е 2 0 0 1,00 0,00 20,20 84,80

С о к  в ассо р ти м ен те 180 0,90 0,00 18,18 76,32

И т о г о : 200 1 ,00 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 180 0 ,9 0 0 ,0 0 1 8 ,1 8 7 6 ,3 2

О б е д
О гу р ц ы  свеж и е  
п о р ц и о н н о 4 0 0,28 0,04 0,76 4,80 6 0 0,42 0,06 1,14 7,20

фСуп из о в о щ ей  на 
м ясн о м  б у л ьо н е  со 
см етан о й 1 5 0 /5 1,08 3,74 5,67 65,25 1 8 0 /7 1,32 4,64 6,84 79,91  1

Г у л яш  из о твар н о й  
го вяд и н ы 3 0 /3 0 8,02 8,45 1,96 - 98,40 4 0 /4 0 10,69 11,26 2,62 131,20

Рис о тв ар н о й  
р ассы п ч аты й 1 1 0 2,68 3,94 26,90 153,78 1 3 0 3,16 4,66 31,79 181,74

Н а п и то к  из яб л о к 1 5 0 0,12 0,12 20,91 85,95 1 8 0 0,14 0,14 25,09 103,14
♦

Х леб  р ж ан ой 4 0 2,64 0,48 15,84 79,20 4 5 2,97 0,54 17,82 89,10

И т о г о : 545 14 ,8 2 16,77 7 2 ,0 4 5 0 5 ,8 3 672 1 8 ,7 1 2 1 ,3 1 8 5 ,3 0 5 9 2 ,2 9

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
1 1

М о л о ко  ки п яч ен о е 1 5 0 4,35 3,75 7,20 80,25 1 8 0 5,22 4,50 8,64 96,30

' З а п е к а н к а  к ар то ф ел ьн ая  
с м ясо м  п ти ц ы  со 
с м етан н ы м  соу со м 1 3 0 /2 0 15,70 17,03 19,49 285,96 1 5 0 /3 0 17,88 18,84 21,55 317,99

Д л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,52 0,16 9,84 47,00 3 0 2,28 0,24 14,76 70,50

Ч ай  с сах ар о м  и 
л и м о н о м 1 5 0 /5 /5 0,10 0,02 5,17 21,78 1 8 0 /6 /7 0,13 0,03 6,23 26,48  1

И т о г о : 4 8 0 2 1 ,6 6 20,96 41,70 4 3 5 ,0 0 603 2 5 ,5 1 2 3 ,6 0 5 1 ,1 8 5 1 1 ,2 7

В с е г о : 1605 49,02 50,82 172,98 1336.96 1890,00 5 8 ,1 0 5 9 ,0 6 2 0 0 ,3 3 1 5 5 2 ,7 2
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