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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад комбинированного вида № 20 «Ладушки» 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан

МЕНЮ НА 20.04.2023.

УТВЕРЖДАЮ 
Г°20 «Ладушки» 
Э.Н. Резванова

♦

Блю до Ясли с 1 д о  Злет Сад с 3 до 7 лет

Завтрак:
М асса

порции
Б Ж У

Энергет.
ценность

М асса
порции

Б Ж У
Энергет.
ценность

Каша ячневая м олочная 
с м аслом  слив. 1 4 0 /3 3 ,05 6,11 19 ,47 145 ,06 1 8 0 /3 3 ,9 1 7 ,2 4 2 5 ,0 2 1 8 0 ,8 6

Коф ейны й напиток с 
м олоком 1 8 0 2 ,85 2,41 14,35 9 0 ,5 4 1 8 0 2 ,85 2 ,4 1 1 4 ,35 9 0 ,5 4

Бутерброд  с м аслом  
сли вочны м  и повидлом 2 5 / 5 / 1 0 1,98 4 ,3 8 14,82 106 ,70 3 0 /5 /1 0 2 ,35 4 ,5 2 17 ,39 119 ,80

И т о г о : 363 7 ,8 7 12 ,9 0 4 8 ,6 4 3 4 2 ,3 0 408 9 ,1 1 1 4 ,1 7 5 6 ,7 6 3 9 1 ,2 0

2 -о й  з а в т р а к
Апельсин 150 1,35 0 ,3 0 1,15 6 4 ,5 0 150 1 ,35 0 ,3 0 12 ,15 6 4 ,5 0

И т о г о : 150 1,35 0 ,3 0 12 ,15 6 4 ,5 0 150 1 ,35 0 ,3 0 12 ,1 5 6 4 ,5 0

Обед
Салат из свеклы 
отварной с яблокам и 4 0 0 ,4 4 2 ,43 4 ,4 8 4 1 ,5 6 60 0 ,6 5 3 ,6 5 6 ,7 2 6 2 ,3 4

Суп картоф ельны й 
гороховы й на кур/б

1 5 0 3 ,2 9 3 ,1 6 9 ,9 2 88 ,9 5 2 0 0 4 ,3 9 4 ,2 1 13 ,23 1 1 8 ,6 0

Птица, туш еная в соусе с 
овощ ам и 1 5 0 13 ,34 10 ,37 12 ,90 198 2 0 0 1 7 ,7 9 1 3 ,8 3 1 7 ,2 0 2 6 4 ,0 0

Ком пот из сухоф руктов 1 5 0 0 ,5 0 0 ,0 7 24 ,0 1 9 9 ,6 0 1 8 0 0 ,6 0 0 ,0 8 2 8 ,8 1 1 1 9 ,5 2

^Хлеб ржаной 35 2 ,31 0 ,4 2 13 ,86 6 9 ,3 0 4 5 2 ,9 7 0 ,5 4 17 ,8 2 8 9 ,1 0

Хлеб пш еничный - 25 1 ,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5

Итого: 525 19 ,88 16 ,4 5 6 5 ,1 7 49 7 ,4 1 710 2 8 ,3 0 2 2 ,5 1 9 6 ,0 8 7 1 2 ,3 1

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
Кефир 1 5 0 /2 4 ,3 5 3 ,75 8 ,0 0 8 3 ,0 0 1 8 0 /3 5 ,3 1 4 ,5 8 7 ,3 2 9 1 ,5 0

Булочка с сахаром 50 3 ,8 0 2 ,6 0 2 4 ,4 6 136 ,67 5 0 3 ,8 0 2 ,6 0 2 4 ,4 6 1 3 6 ,6 7

О м лет с сы ром 1 3 0 12,08 2 1 ,5 2 2 ,2 9 2 5 1 ,0 3 1 5 0 1 3 ,9 4 2 4 ,8 3 2 ,6 4 2 8 9 ,6 6

Хлеб пш еничны й 25 1 ,90 0 ,2 0 12 ,30 58 ,75 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,5 0

Чай с сахаром 1 5 0 /5 0 ,0 5 3 0 ,0 1 5 5 ,0 1 8 2 0 ,0 8 5 1 8 0 /6 0 ,0 6 0 ,0 2 6 ,02 2 4 ,1 0

И т о г о : 5 1 2 2 2 ,1 8 2 8 ,0 8 5 2 ,0 6 5 4 9 ,5 4 616 2 5 ,3 9 3 2 ,2 6 5 5 ,2 0 6 1 2 ,4 2

В с е г о : 1550 5 1 ,2 8 5 7 ,7 3 17 8 ,0 2 1 4 5 3 ,7 5 1884 6 4 ,1 5 6 9 ,2 4 2 2 0 ,1 9 1 7 8 0 ,4 3
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