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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад комбинированного вида № 20 «Ладушки» 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан

МЕНЮ НА22.05.2023.

ВЕРЖДАЮ 
«< Ладушки» 

Резванова

Блю до Ясли с 1 до Злет Сад  с 3 до 7 лет

З а в т р а к :
М асса

порции Б Ж У
Энергет.
ценность

М асса
порции Б Ж У

Энергет.
ценность

К аш а пш енная 
молочная с маслом. 140/4 3,94 7,57 22,40 173,40 180/3 5,04 8,18 28,77 208,76

Чай с молоком  с 
сахаром 170/6 1,29 1,15 1,79 21,85 180/6 2,67 2,27 10,34 72,70

^Бутерброд с маслом 
сливочны м 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 30/5 2,29 4,50 15,49 111,60

И т о г о : 350 7,14 13,08 37,11 293,75 404 10,01 14,95 54,95 393,06

2 -о й  з а в т р а к
Ф рукты 100 0,40 0,40 9,80 47,00

\

1 0 0 0.40 0,40 9,80 47,00

И т о г о : 100 0,40 0,40 9,80 47,00 100 0,40 0,40 9,80 47,00

О б е д
П омидоры  свеж ие 
порционно 40 0,44 0,08 1,52 8,80 60 0,66 0,12 2,28 13,20

Рассольник дом аш ний 
на кур./б. с курины м и 
ф рикаделькам и ,со 

| см етаной 150/10/6 2,78 5,28 8,63 99,02 180/15/7 3,73 6,69 10,58 124,61

Ж аркое из отварной 
птицы по дом аш нем у 150 13,89 15,51 14,21 252,86 180 16,66 18,61 17,05 303,43

К исель 150 0,45 0,08 22,65 92,70 180 0,54 0,09 28,18 115,24

'Х леб  рж аной 35 2,31 0,42 13,86 69,30 45 2,97 0,54 17,82 89,10

И т о г о : 54 1 19,86 21,36 60,87 522,68 6 6 7 24,56 26,05 75,91 6 45 ,58 ,

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
К аты  к 150 4,35 3,75 6,30 76,00 180 5,22 4 ,50 7,56 91,20

С ы рники из творога с 
молбком  сгущ енны м 130/20 24,88 16,97 15,78 315,00 130/20 24,88 16,97 15,78 315,00

П еченье 20 1,50 1,96 14,88 83,40 40 3,00 3,92 29,76 ■ 166,80

Н апиток из ш иповника 150/5 0,51 0,21 15,57 66,15 180/6 0,61 0,25 18,68 79,38

И т о г о : 475 31,24 22,89 52,53 540,55 556 33,71 25,64 71,78 652,38

В с е г о : 1466 59,74 57,82 171,50 1452,98 1727 69,78 67,14 2 23 Д О 1787,02
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