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Б л ю д о Я с л и  с  1 д о  З л е т С а д  с 3 д о  7 л е т

. З а в т р а к :
М асса

порции Б Ж У
Энергет.
ценность

М асса
порции Б Ж У

Энергет.
ценность

1
Каша рисовая м олочная 
с м аслом  слив. 140/3 4,17 4,69 30,01 179,36 180/3 5,35 5,42 38,58 . 225,00

Коф ейны й напиток с 
м олоком 180 2,85 2,41 14,35 90,54 180 2,85 2,41 14,35 90,54

Бутерброд с м аслом  и 
сы ром 25/5/10 4,55 7,02 12,92 132,83 30/5/10 4,93 7,16 15,49 146,10

И т о го : 363 11 ,56 14 ,1 2 5 7 ,2 8 4 0 2 ,7 3 413 1 3 ,1 3 1 4 ,9 9 6 8 ,4 2 4 6 1 ,6 4

2-ой  за в т р а к
Сок в и н д .уп ако вке 200 1,00 0,00 20,20 84,80

Сок в ассортим енте 180 0,90 0 ,00 18,18 76,32

И т о го : 200 1,00 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 180 0 ,9 0 0 ,0 0 1 8 ,1 8 7 6 ,3 2

О бед
Салат из зеленого 
горош ка к/с 30 0,89 1,56 1,88 25,08 50 1,49 2,59 3,13 41 ,80

Суп картоф ельны й с 
^клецками с мясным и 
ф рикаделькам и 150/10 4,47 4,61 11,31 112,75 180/15 5,55 5,06 13,64 133,26

Рагу из овощ ей с 
м ясны м  ф арш ем 110/40 11,21 18,94 9,15 253,56 150/50 14,23 24,98 12,46 333 ,86  ,

Н апиток из сухоф руктов 150 0,50 0,07 24,01 99,60 180 0 ,60 0,08 28,81 120

Хлеб ржаной 35 2,31 0.42 13,86 69.30 45 2,97 0,54 17,82 89,10

Ватруш ка с творогом 50 6,15 3,65 19,45 134,67 75 9,22 5,48 29,18 202,00---------!-----------------------------------
И т о го : 5 7 5 2 4 ,5 4 2 9 ,2 5 7 9 ,6 5 694,96 7 4 5 3 4 ,0 6 3 8 ,7 4 1 0 5 ,0 4 . 9 1 9 ,5 4

У п л о т н ен н ы й  п о л д н и к
Кефир 150/2 4,35 3,75 8,00 83,00 180/3 5,31 4,58 7,32 91,50

Каша гречневая 
рассы пчатая с овощ ам и 
с м аслом  сливочны м 110/2 3,21 1,62 22,36 116,60 130/3 3 ,80 2,37 26,43 141,96

Биточки рублены е из 
рыбы 50 6,10 3,88 7,34 89,00 70 8,54 5,43 10,28 124,60

^Хлеб пш еничны й 25 1,90 0,20 12,30 58,75 30 2,28 0,24 14,76 70,50

Чай с м арм еладом 160/13,5 0,07 0,02 10,74 43,34

160/13,
5 0,07 0,02 10,74 43,34

И т о го : 5 1 2 ,5 15 ,63 9 ,4 6 6 0 ,7 4 390,69 589,5 2 0 ,0 0 12 ,6 3 6 9 ,5 3 4 7 1 ,9 0  '

В сего: 1 6 5 0 ,5 53,73 52,82 217,87 15 7 3 ,1 8 1927,5 6 8 ,0 9 6 6 ,3 6 2 6 1 ,1 7 1 9 2 9 ,3 9

♦


