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Блю до Ясли с 1 до Злет Сад  с 3 до 7 лет

Завтрак:
М асса

порции Б Ж У
Энергет.
ценность

М асса
порции Б Ж У

Энергет.
ценность

Каша манная м олочная 
с м аслом 140/3 4,24 4,60 22,61 149,26 180/5 5,47 6,75 29,10 199,50

Какао с м олоком 180 3,67 3,19 15,82 106,74 180 3,67 3,19 15,82 106,74

Бутерброд с м аслом  
слив. 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 30/5 2,29 4,50 15,49 111,60

И того: 353 9 ,8 3 12 ,1 4 5 1 ,3 5 3 5 4 ,5 0 400 1 1 ,4 3 1 4 ,4 4 6 0 ,4 1 4 1 7 ,8 4

2 -о й  за в т р а к
Ф рукты 150 1,35 0,30 12,15 64,50 150 1,35 0,30 12,15 64,50

И то го : 150 1 ,35 0 ,3 0 12 ,1 5 6 4 ,5 0 150 1 ,35 0 ,3 0 12 ,1 5 6 4 ,5 0

Обед
^Винегрет с соленым и 
огурцам и 40 0,56 4,02 2,92 50,04 180/5 0,84 6,02 4,37 75,06

Щи со св. капустой с 
картоф елем  на курином  
бульоне с курины ми 
ф рикаделькам и со 
см етаной 150/10/5 2,48 5,02 4,74 77,60 180 3,49 6,59 7,13 106,79

Теф тели курины е с 
рисом  в см етан но­
том атно м  соусе 40/20 5,81 6,29 4,59 98,42 30/5 7,26 7,86 5,74 123,03

Верм иш ель отварная с 
м аслом 110/3 4,17 2,66 23,45 134,38 180/5 4,93 2,75 27,70 155,20

Ком пот из цитрусов 150 0,34 0,08 25,49 105,90 180 0,41 0,09 30,59 127,08

Хлеб рж аной 35 2,31 0,42 13,86 69,30 30/5 2,97 0,54 17,82 89,10

И того: 563 15 ,67 18 ,48 7 5 ,0 4 5 3 5 ,6 4 695 1 9 ,9 0 2 3 ,8 5 9 3 ,3 6 6 7 6 ,2 8

♦У п л отн ен н ы й  п о л д н и к
М олоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,20 80,25 180 5,22 4,50 8,64 96,30

Печенье 20 1,50 1,96 14,88 83,40 40 3,00 3,92 29,76 166,80

О м лет натуральны й 130 12,08 21,52 2,29 251,03 150 13,94 24,83 2,64 289,66

Хлеб пш еничный 25 1,90 0,20 12,30 58,75 30 2,28 0,24 14,76 70,50

Чай с сахаром 150/5 0,05 0,02 5,02 20,08 180/6 0,06 0,02 6,02 24,10

И того: 4 8 0 19 ,88 27,44 4 1 ,6 8 4 9 3 ,5 2 586 2 4 ,5 0 3 3 ,5 1 6 1 ,8 2 6 4 7 ,3 6

В сего: 1546 4 6 ,7 3 5 8 ,3 7 1 8 0 ,2 3 1 4 4 8 ,1 6 1831 5 7 ,1 8 7 2 ,1 0 2 2 7 ,7 3 1 8 0 5 ,9 8


