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Блю до Ясли с 1 д о  Злет Сад с 3 д о  7 лет
t

Завтрак:
М асса

порции Б Ж У
Энергет.
ценность

М асса
порции Б Ж У

Энергет.
ценность

Каша геркулесовая 
м олочная с маслом 140/3 5 ,7 9 6 ,2 8 2 6 ,2 9 1 8 5 ,6 6 180/5 7 ,4 6 9 ,5 2 3 3 ,8 3 2 5 1 ,9 1

Коф ейны й напиток с 
м олоком 180 2 ,8 5 2,41 14,35 9 0 ,5 4 180 2 ,85 2 ,4 1 14 ,35 9 0 ,5 4

Бутерброд с м аслом  
сливочны м 25/5 1,92 4 ,3 6 12,92 9 8 ,5 0 30/5 2 ,2 9 4 ,5 0 15 ,49 111 ,60

Итого: 353 10 ,55 13 ,04 5 3 ,5 6 3 7 4 ,7 0 4 00 1 2 ,6 0 1 6 ,4 3 6 3 ,6 7 4 5 4 ,0 5

2-ой завтрак
Яблоки 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

Итого: 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

Обед
Салат из кукурузы  к/с 30 0 ,86 1,85 2,41 2 9 ,7 9 50 1 ,4 4 3 ,0 9 4 ,0 2 4 9 ,6 5

Суп дапш а дом аш няя на 
курином  бульоне, с 
м ясом  птицы 150/10 3 ,8 8 5 ,18 7,01 9 5 ,6 5 180/10 4 ,1 9 5 ,8 5 8 ,4 0 1 0 9 ,5 4

Биточки дом аш ние 50 7,61 11 ,07 7 ,66 1 6 1 ,0 0 70 1 0 ,6 5 1 5 ,5 0 1 0 ,7 2 2 2 5 ,4 0

Рагу из овощ ей 120 2 ,0 2 12 ,56 9 ,83 1 6 2 ,2 9 150 2 ,53 1 5 ,7 0 1 2 ,2 9 2 0 2 ,8 6

Ком пот из яблок 150 0 ,12 0 ,1 2 20 ,9 1 8 5 ,9 5 180 0 ,1 4 0 ,1 4 2 5 ,0 9 1 0 3 ,1 4

Хлеб ржаной 35 2,31 0 ,4 2 13 ,86 6 9 ,3 0 45 2 ,9 7 0 ,5 4 17 ,8 2 . 8 9 ,1 0

Итого: 545 16,81 31 ,2 1 6 1 ,6 8 6 0 3 ,9 8 6 85 2 1 ,9 2 4 0 ,8 2 7 8 ,3 4 7 7 9 ,6 9

'^Уплотненный полдник
М олоко кипяченое 150 4 ,3 5 3 ,75 7 ,20 8 0 ,2 5 180 5 ,2 2 4 ,5 0 8 ,6 4 9 6 ,3 0  ,

Слойка сладкая 50 3 ,1 9 5 ,8 9 2 5 ,3 6 1 6 6 ,6 7 50 3 ,1 9 5 ,8 9 2 5 ,3 6 1 6 6 ,6 7

М акаронны е изделия 
отварны е с сы ром 130 8 ,8 0 10,35 2 2 ,1 7 2 1 7 ,3 6 150 1 0 ,1 5 1 1 ,9 4 2 5 ,5 8

\

2 5 0 ,8 0

Хлеб пш еничный 25 1.90 0 ,2 0 12,30 5 8 ,7 5 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,76 7 0 ,5 0

Напиток из ш иповника 150/5 0,51 0,21 15,57 6 6 ,15 180/6 0 ,6 1 0 ,2 5 1 8 ,6 8 7 9 ,3 8

ИтоЛ): 5 1 0 18,74 2 0 ,4 0 8 2 ,6 0 5 8 9 ,1 8 596 2 1 ,4 5 2 2 ,8 2 9 3 ,0 2 6 6 3 ,6 5

Всего: 1 5 0 8 ,0 0 4 6 ,5 0 6 5 ,0 5 2 0 7 ,6 4 1 6 1 4 ,8 5 1781 5 6 ,3 7 8 0 ,4 7 2 4 4 ,8 3 1 9 4 4 ,3 8

4


