
t Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад комбинированного вида № 20 «Ладушки» 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан

■

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующая ДОУ №20 «Ладушки» 

Э.Н. Резванова

МЕНЮ НА 29.05.2023.

Д fill
V ftn J. „г'4

Б л ю д о Я с л и  с1 д о  З л ет С ад  с 3 д о  7 л ет
t

З ав т р ак :
М а с с а

п о р ц и и Б Ж У
Э н е р г е т .
ц е н н о с т ь

М а с с а
п о р ц и и Б Ж У

Э н е р г е т . 
ц е н н о е т !

К а ш а  « Д р у ж б а »  м о л о ч н а я  с 
м а с л о м 140/3 4 ,2 2 4 ,9 2 2 3 ,3 8 155 ,56 180/5 5 ,36 9 ,8 5 2 9 ,4 9 2 2 9 ,0 5  '

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м 180 2 ,8 5 2 ,41 14,35 9 0 ,5 4 180 2 ,8 5 2 ,41 14,35 9 0 ,5 4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м 25/5 1,92 4 ,3 6 12 ,92 9 8 ,5 0 30/5 2 ,2 9 4 ,5 15 ,49 111 ,60

Рытого: 353 8 ,9 9 11 ,69 5 0 ,6 6 3 4 4 ,6 0 400 10 ,50 16 ,76 5 9 ,3 4 4 3 1 ,1 9

2-ой  за в т р а к

С о к  в и н д . у п а к о в к е 200 1 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0

С о к  в а с с о р т и м е н т е 180 0 ,9 0 18 ,18 7 6 ,3 2 '

И то го : 200 1 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 180 0 ,9 18,18 76 ,3 2

О б е д
С а л а т ,из м о р к о в и  
п р и п у щ е н н о й  с  я б л о к а м и 40 0 ,4 2 0 ,0 7 3 ,45 16 ,16 60 0 ,63 1,05 5 ,18 2 4 ,2 4

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
в е р м и ш е л ь ю , с м я с н ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и 150/10 3 ,9 5 3 ,5 6 10,51 9 7 ,1 5 180/15 4 ,2 8 3 ,9 0 12 ,60 111 ,34

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  
г о в я д и н ы 50 8 ,42 9 ,3 5 8 ,22 150 ,76 70 11 ,79 13 ,09 11,51 2 1 1 ,0 6

К а п у с т а  т у ш е н а я 120 2 ,4 5 4 ,4 2 9 ,4 7 9 2 ,4 0 130 2 ,65 4 ,7 8 10 ,26 100 ,10

К о м п о т  из  с у х о ф р у к т о в 150 0 ,5 0 0 ,0 7 24 ,01 100 180 0 ,6 0 0 ,0 8 28 ,81 120

Х л е б  р ж а н о й 35 2 ,31 0 ,4 2 13 ,86 6 9 ,3 0 45 2 ,9 7 0 ,5 4 17 ,82 8 9 ,1 0

И того: 555 1 8 ,06 17 ,88 6 9 ,5 2 5 2 5 ,3 7 680 2 2 ,9 2 2 3 ,4 4 86 ,1 9 6 5 5 ,3 6

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к \

К е ф и р  с с а х а р о м 150/2 4 ,35 3 ,7 5 8 83 180/3 5,31 4 ,5 8 7 ,32 9 1 ,5 0

В а ф л и 20 0 ,75 6 ,1 0 12 ,50 108 ,50 20 0 ,75 6 ,1 0 12 ,50 108 ,50

П у д и й г  р ы б н ы й 45/15 8 ,98 2 ,93 4 ,4 0 80 60/20 11 ,97 3,91 5 ,87 106 ,67

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 120 2 ,4 5 3 ,8 4 16,35 109 ,80 140 2 ,8 6 4 ,4 8 19 ,08 128 ,10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,90 0 ,2 0 12 ,30 58 ,5 7 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 0 ,5 0

Ч а й  с с а х а р о м 150/5 0 ,0 5 2 5 0 ,0 1 5 5 ,02 2 0 ,0 8 180/6 0 ,0 6 0 ,0 2 6 ,0 2 2 4 ,1 0

И того: 532 1 8 ,48 16 ,8 4 5 8 ,5 7 4 6 0 ,1 3 639 2 3 ,2 3 1 9 ,32 6 5 ,5 4 5 2 9 ,3 7

В сего: 1640 4 6 ,5 3 4 6 ,4 0 19 8 ,9 4 1 4 1 4 ,9 0 1899 5 7 ,5 5 5 9 ,5 2 2 2 9 ,2 5 1 6 9 2 ,2 4


