
Утверждаю:
заведующий в МБДОУ «Детский сад 

„ №4 «Ляйсан» п.г.т.Кукмор» 
|^'км(^^ого\муниципального района

V М.Р. Шагабиева
\ План

работы по проведению XI Всероссийской акции «Спорт - альтернатива 
пагубным привычкам» в МБДОУ «Детский сад №4 «Ляйсан» пгт 

Кукмор» Кукморского муниципального района РТ

№ Мероприятия Дата
проведения

Ответственные

1 Проведение с детьми 
тематических бесед

ОЗ- 
ЗОЛ 1.2014

Воспитатели всех групп

2 Выставка рисунков детей «Мы 
за здоровый образ жизни»

10-14
11.2014

Воспитатели старшей,
подготовительной
группы

3 Занятие по рисованию с детьми 
старшей группы «Солнце, воздух 
и вода, наши лучшие друзья»

27.11.2014 Воспитатели старшей 
группы

4. Занятие по обучению русскому 
языку с детьми средней группы 
«Для чего»

10.11.2014 Воспитатель по 
обучению русскому 
языку Салимгараева 
Н.Ф.

5. Познавательно-игровая ситуация 
«Мой веселый звонкий мяч»

24-
25.11.2014

Воспитатели младшей 
группы, физинструктор 
Ашрапова Г.Р.

6. Проведение тематических занятий 
по физкультуре во всех группах 
ДОУ

05.11.-
30.11.2014

Воспитатели групп, 
физинструктор 
Ашрапова Гульнар 
Рашидовна.

7. Интегрированное занятие с 
детьми подготовительной группы 
«Наши друзья-витамины»

18.11.2014 Воспитатели старшей 
группы, воспитатель по 
обучению русскому 
языку Салимгараева 
Н.Ф.

8. Спортивное развлечение для 
детей средней группы и их 
родителей в ДЮСШ «Зилант» «В 
здоровом теле-здоровый дух»

21.11.2014 Воспитатели средней 
группы, физинструктор 
Ашрапова ' Г.Р., 
музыкальный 
руководитель Хасанов 
Н.Р., старший



воспитатель 
Нигматуллина З.М.

Сем инары-трен инги 
«Психологическое здоровье 
педагогов»

13-
14.11.2014

физинструктор 
Ашрапова Г’.Р.

Консультации для педагогов 
«Признаки утомляемости ребёнка 
дошкольника», «Запрещённые 
физические упражнения для детей 
дошкольного возраста», «Как 
правильно провести гимнастику 
(различные виды) с 
дошкольниками»,

05.11.2014 Старший воспитатель 
Нигматуллина З.М. 
физинструктор 
Ашрапова Г.Р.

9. Информационные стенды для 
родителей в каждой возрастной 
группе работают рубрики, 
освещающие вопросы 
оздоровления без лекарств 
(комплексы упражнений для 
профилактики нарушений опорно- 
двигательного аппарата, органов 
зрения, для развития общей и 
мелкой моторики, пальчиковые 
игры.

05-
30.11.2014

Воспитатели всех групп, 
физинструктор 
Ашрапова Г.Р.

т Консультации для родителей по 
вопросам здоровьесбережения

05- 
30.11.2014

Воспитатели групп

11 ; I Гроведение акции «Думай о 
будущем»

17.11.2014 Физинструктор 
Ашрапова Г.Р., 
воспитатели 
подготовительной 
группы

' 12 Проведение единого дня Акции 30.11.2014 Заведующий Шагабиева 
М.Р., старший 
воспитатель
Нигматуллина З.М.,' 
физинструктор 
Ашрапова Г.Р.


