
 



Расписание ОД составлена на основе: 
1. Основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 40» НМР РТ 

2. Адаптированная основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 40» для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи);  

3. Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду» под редакцией З.М.Зарипой, Р.Г.Кидрячевой, 

Л.А.Шариповой 

4. Региональная программа «Сөенеч” под редакцией Р.К.Шаеховой 

5.  Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.3648-20 № 28 от 28.09.2020г. «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 
 
 

В свободную деятельность вынесены:  

Средняя группа № 4: ознакомление с окружающим миром -15.15; обучение татарскому языку – пятница 10.15. 

Средняя логопедическая группа № 2: Развитие речи – понедельник 15.15; лепка/аппликация – вторник 15.15;  рисование – среда 

15.15; ознакомление с окружающим миром – четверг 15.15; обучение татарскому языку – пятница 9.50.  

Старшая группа № 9: физическое культура на прогулке– среда 10.55; обучение татарскому языку – пятница 10.45. 

Старшая логопедическая группа № 3: обучение татарскому языку – понедельник 10.35; развитие речи – вторник 15.00; 

физическое культура на прогулке– пятница 10.55; ознакомление с окружающим миром – пятница 15.00.  

Старшая логопедическая группа № 5: ознакомление с окружающим миром– понедельник 15.00; обучение татарскому языку – 

вторник 9.50; развитие речи – среда 15.00; физическое культура на прогулке – пятница 10.55. 

Подготовительная к школе логопедическая группа № 1: физическое культура в помещении– понедельник 15.00; ознакомление 

с окружающим миром – среда 15.00.  

Подготовительная к школе логопедическая группа № 6: ознакомление с окружающим миром - понедельник 15.00; физическое 

культура в помещении – среда 15.00.  

Подготовительная к школе логопедическая группа № 8: ознакомление с окружающим миром - понедельник 15.00; физическое 

культура на прогулке – четверг 10.55.  

 

Ежедневно во всех возрастных группах проводится чтение художественной литературы в ходе режимных моментов. 

 

 



 

 

 11 группа (2-3) 

10 минут 

10 группа (3-4) 

15 минут 

4 группа (4-5) 

20 минут 

2 группа (4-5) 

20 минут 
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8.30 -8.40 8.25-8.40 8.20 -8.40 8.20 -8.40 

Музыка  Математическое развитие Физическая культура в помещении Обучение татарскому языку 

15.10-15.20 8.50-9.05 8.50- 9.10 8.50- 9.10 

Развитие речи Музыка Развитие речи Физическая культура в помещении 

15.25-15.35 15.15-15.35 

Развитие речи Развитие речи 

в
т

о
р
н

и
к

 

8.30 -8.40 8.25-8.40 8.20 -8.40 8.20 -8.40 

Ребенок и окружающий  мир Физическая культура в помещении Обучение татарскому языку / 

лепка / аппликация 

Музыка 

8.50-9.00 8.50-9.05 8.50- 9.10 8.50- 9.10 

Ребенок и окружающий  мир Развитие речи Музыка Логопедия 

15.10-15.20   15.15-15.35 

Физическая культура в помещении Лепка / аппликация 

ср
ед

а
 

8.30 -8.40 8.25-8.40 8.20 -8.40 8.20 -8.40 

Лепка \ конструирование Музыка Математическое развитие Физическая культура в помещении  

8.50-9.00 8.50-9.05 8.50- 9.10 8.50- 9.10 

Лепка \ конструирование Лепка/ аппликация Физическая культура в помещении Математическое развитие 

15.10-15.20 15.15-15.35 

Физическая культура в помещении Рисование 

ч
ет

ве
р
г 

8.30 -8.40 8.25-8.40 8.20 -8.40 8.20 -8.40 

Развитие речи Физическая культура в помещении Обучение татарскому языку  

лепка / аппликация 

Музыка 

8.50-9.00 8.50-9.05 8.50- 9.10 8.50 - 9.10 

Развитие речи Ознакомление с окружающим миром Музыка Логопедия 

15.10-15.20 15.15-15.35 15.15-15.35 

Музыка Ознакомление с окружающим миром Ознакомление с окружающим миром 

п
я

т
н

и
ц

а
 

8.30 -8.40 8.25-8.40 8.20 -8.40 8.20 -8.40 

Рисование  Рисование Физическая культура в помещении Логопедия 

8.50-9.00 8.50-9.05 8.50-9.10 8.50-9.10 

Рисование Физическая культура в помещении Рисование Физическая культура в помещении 

15.10-15.20 10.15-10.35 

Обучение татарскому языку 

9.50-10.10 

Физическая культура в помещении Обучение татарскому языку 

 10 10 10 / 2 10 / 5 

1ч 40 мин 2ч 30 мин 3ч 20 мин 3ч 20 мин 



 9 группа (4-5) 

25 минут 

3 группа (5-6) 

25 минут 

5 группа(5-6) 

25 минут 

1 группа (6-7) 

30 минут 

6 группа (6-7) 

30 минут 

8 группа(6-7) 

30 минут 

7 группа (6-7) 

30 минут 

п
о
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8.45-9.10 8.45-9.10 8.45-9.10 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Обучение татарскому 

языку/ рисование 
Математическое 

развитие 

Логопедия Логопедия Логопедия Логопедия Математическое 

развитие 

9.20-9.45 9.20-9.45 9.20-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 

Музыка Физическая 

культура в 

помещении 

Математическое 

развитие 

Математическое 

развитие 

Математическое 

развитие 

Математическое 

развитие 

Обучение 

татарскому языку 

14.50-15.15 9.55-10.25 9.55-10.25 11.15-11.45 9.55-10.25 

Музыка Обучение 

татарскому языку 

Физическая культура 

в помещении 

Физическая культура в 

помещении 
Музыка 

15.00-15.25 10.35-11.00 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Развитие речи Обучение 

татарскому языку 

Физическая культура 

в помещении 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

в
т

о
р
н

и
к

 

8.45-9.10 8.45-9.10 8.45-9.10 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Обучение татарскому 

языку/ рисование 
Логопедия Логопедия Логопедия Речевое развитие Логопедия Развитие речи 

9.20-9.45 9.20-9.45 9.20-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 
Физическая культура в 

помещении 
Музыка лепка / аппликация Рисование Рисование Рисование Ознакомление с 

окружающим миром 

15.00-15.25 14.50-15.15 10.55-11.20 9.55-10.25 11.15-11.45 9.55-10.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Физическая культура 

в помещении 

Физическая культура 

на прогулке 

Музыка Музыка Физическая 

культура в 

помещении 15.00-15.25 9.50-10.20 

Развитие речи Обучение 

татарскому языку 

С
р
ед

а
 

   

8.45-9.10 8.45-9.10 8.45-9.10 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Математическое 

развитие 

Логопедия Обучение 

татарскому языку 

Развитие речи Логопедия Логопедия Математическое 

развитие 

9.20-9.45 9.20-9.45 9.20-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 

Обучение 

татарскому языку 

лепка / аппликация 

Физическая 

культура в 

помещении 

Музыка лепка / аппликация лепка / аппликация лепка / аппликация Обучение 

татарскому языку 

/рисование 

15.00-15.25 15.30-15.55 9.55-10.25 9.55-10.25 9.55-10.25 9.55-10.25 

Обучение 

татарскому языку 

Развитие речи Музыка Обучение 

татарскому языку 

Физическая 

культура в 

помещении 

Физическая 

культура на 

прогулке 
10.55-11.20 15.00-15.30 15.00-15.30 

Физическая 

культура на 

прогулке 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Физическая культура 

в помещении 



 

 

 9 группа (4-5) 

25 минут 

3 группа (5-6) 

25 минут 

5 группа(5-6) 

25 минут 

1 группа (6-7) 

30 минут 

6 группа (6-7) 

30 минут 

8 группа(6-7) 

30 минут 

7 группа (6-7) 

30 минут 

ч
ет

вер
г 

8.45-9.10 8.45-9.10 8.45-9.10 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Обучение 

татарскому языку 

лепка / аппликация 

Развитие речи Развитие речи Логопедия Логопедия Развитие речи Развитие речи 

9.20-9.45 9.20-9.45 9.20-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 

Музыка Рисование Рисование Физическая культура 

в помещении 

Развитие речи Математическое 

развитие 

Обучение 

татарскому языку/ 

рисование 

15.00-15.25 9.55-10.25 10.55-11.20 9.55-10.25 9.55-10.25 

Музыка Развитие речи Физическая культура 

на прогулке 

Обучение 

татарскому языку 

Музыка 

10.55-11.20 10.55-11.20 

Физическая культура 

на прогулке 

Физическая 

культура на 

прогулке 

п
я

т
н

и
ц

а
 

8.45-9.10 8.45-9.10 8.45-9.10 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Физическая 

культура в 

помещении 

Логопедия Логопедия Логопедия Музыка Логопедия Обучение 

татарскому языку 

лепка / аппликация 

9.20-9.45 9.20-9.45 9.20-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 9.15-9.45 

Развитие речи лепка / аппликация Физическая культура 

в помещении 

Музыка Логопедия Развитие речи Обучение 

татарскому языку 

лепка / аппликация 

10.55-11.20 9.55-10.25 9.55-10.25 9.55-10.25 9.55-10.25 

Физическая 

культура на 

прогулке 

Математическое 

развитие 

Математическое 

развитие 

Музыка Физическая 

культура в 

помещении 

10.45-11.10 15.00-15.25 15.00-15.25 

Обучение 

татарскому языку 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 12 12 12 15 15 15 15 

5ч 5ч. 5ч. 7ч 30 мин 7ч 30 мин 7ч 30 мин 7ч 30 мин 


