

«Мышиная лихорадка» - это острая вирусная природно-очаговая инфекция, характеризующаяся поражением всех внутренних органов, особенно почек и печени. Источником инфекции для человека являются мыши и крысы. Грызуны выделяют вирус во внешнюю среду с экскрементами (кал, моча) пожизненно. Осенью грызуны с лесов и полей мигрируют в хозяйственные постройки и жилые помещения. Это способствует повышению заболеваемости среди людей. Усугубляется положение тем, что наш район расположен в пригородном очаге ГЛПС.

 Вирус попадает в организм различными путями. Наиболее часто заражение происходит аспирационным путем – через пыль при уборке и ремонте помещений, при перевозке сена, соломы и работе с ними на фермах, при лесоповале, сборе хвороста для костра, ночевках в заброшенных строениях и т.д.
Инфицирование алиментарным путем осуществляют при употреблении в пищу продуктов, загрязненных выделениями грызунов. Контактные заражения регистрируются при отлове зверьков, иногда при попадании свежих экскрементов зверьков, иногда при попадании свежих экскрементов зверьков в ссадины на коже. Наиболее часто заболевают мужчины в возрасте 20-40 лет. Больной человек не опасен для окружающих – как источник инфекции. 

Заболевание начинается внезапно – с озноба, повышения температуры тела до 390 и 400С, появления сильных головных болей, чувства ломоты в мышцах и суставах, потери аппетита и общей слабости. Позже присоединяются признаки поражения почек: боли в пояснице и животе. Больного беспокоит жажда, в тоже время из-за нарушения деятельности почек резко уменьшается выделение мочи. Наблюдаются носовые, желудочные кровотечения, сыпь на коже.
Как же огородить себя от заболевания ГЛПС?

1. При уборке помещений и сельскохозяйственных работах, связанных с воздействием пыли применять средства индивидуальной защиты (респираторы, увлажненные защитные марлевые маски и т.д.).

2. Соблюдать правила личной гигиены перед употреблением пищи и курения при проведении любых видов работ в активных очагах инфекции.

3. Не употреблять пищевые продукты, загрязненные выделениями грызунов. Продукты хранить в недоступных для мышей местах.
4. Не допускать загрязнения помещений остатками пищевых продуктов, в бытовках проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств (например, 100 – 200 г. хлорамина на ведро).

5. Вентиляционные отверстия, расположенные под фундаментом зданий, заделывать металлическими сетками.  

