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      Учебный план для МБДОУ «Черемшанский детский сад № 2 «Березка» Черемшанского муниципального района Республики Татарстан является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий.

При составлении учебного плана по реализации основной образовательной программы учитывались следующие нормативно-правовые документы:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273;

· Комментариями к ФГОС дошкольного образования, утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014г №08-249 

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13

· «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26);

В учебном плане распределено количество организованной образовательной деятельности, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

Во второй младшей группе (для деток от 3 до 4 лет) объем недельной образовательной нагрузки составляет 2 часа 45 минут. Продолжительность занятий – 15 минут. Объем образовательной нагрузки в первой половине дня – 30 минут. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультминутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – 10-15 минут. Занятия по дополнительному образованию проводят во второй половине дня 1 раз в неделю продолжительностью 15 минут.

В средней группе (дети от 4 до 5 лет) объем недельной образовательной нагрузки составляет 3 часа 25 минут. Продолжительность занятий – 15 и 20 минут. Объем образовательной нагрузки в первой половине дня – 35 минут. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультминутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – 10-15 минут. Занятия по дополнительному образованию проводят во второй половине дня 1,5 раза в неделю продолжительностью 20 минут. 

В подготовительной группе (дети от 6 до 7 лет) объем недельной образовательной нагрузки составляет 8 часов 30 минут. Продолжительность занятий– 30 минут. Объем образовательной нагрузки в первой половине дня – 1 час 30 минут. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 10-15 минут. Занятия по дополнительному образованию проводят во второй половине дня 3 раза в неделю продолжительностью 30 минут
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первой половине дня. Перерывы между занятиями 10 минут. В середине занятий проводят физкультурные минутки, дыхательная, артикуляционная и пальчиковая гимнастики.                               

     Длительность организованной образовательной деятельности соответствует времени, указанному в СанПиН 2.4.1.3049-13                            
  В младшей группе (3-4 года) – 15 минут      

Проводят не более 2-х занятий в первую половину дня общей длительностью 30 минут 

  В средней группе (4-5 лет) – 20 минут     

Проводят не более 2-х занятий в первую половину дня общей длительностью 40 минут  

  В подготовительной группе (6-7 лет) – не более 30 минут.
Проводят в первую половину дня не боле трех занятий, общей длительностью 90 минут. Допускается осуществление занятий во второй половине дня, длительность – 30 минут образовательной деятельности, требующей повышенной познавательной активности.

                                              Время проведения занятий и их продолжительность

	время проведения
	II младшая группа
	Средняя группа
	Подготовительная к школе группа

	1 занятие


	9.00 - 9.15
	9.00 - 9.20
	9.00 - 9.30

	2 занятие


	9.25 - 9.40
	9.30 - 9.50
	9.40 - 10.10

	3 занятие


	
	
	10.20 - 10.35


[image: image2.emf]  Количество занятий в группах    

Виды организованной деятельности    младшая гр уппа  средняя гр уппа  подготовительная  к  школе  гр уппа  

Ознакомление с окружающим миром    1    1    2    

ФЭМП (математика)  1  1  2  

развитие речи  1  1  2    

рисование  1  1  2  

Лепка/аппликация  1  1  1  

Физическая культура  3  3  3  

музыка  2  2  2  

Общее количество  10  10  14  


