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Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интел-

лектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обуча-

ющихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую под-

держку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным усло-

вием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного простран-

ства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реа-

лизацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и фор-

мированию функциональной грамотности: 

 

Модель плана внеурочной деятель-

ности 

Содержательное наполнение 

 

Преобладание 

учебно-познавательной деятельно-

сти 

-занятия обучающихся по формированию функцио-

нальной грамотности;  

-занятия обучающихся с педагогами, сопровождаю-

щими проектно-исследовательскую деятельность;  

-профориентационные занятия обучающихся;  

Преобладание  

деятельности ученических сооб-

ществ и воспитательных мероприя-

тий  

-занятия обучающихся с педагогами, сопровожда-

ющими деятельность детских общественных объ-

единений и органов ученического самоуправления;  

-занятия обучающихся в социально ориентирован-

ных объединениях: экологических, трудовых. 

 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся: 

 1 час в неделю – на информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обу-

чающихся (в том числе финансовой грамотности); 

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентацион-

ных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринима-

тельства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся, проектно-исследовательской дея-

тельности, исторического просвещения); 

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и по-

требностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе орга-

низация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах). 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено 

в таблице: 

 

Направление вне-

урочной 

деятельности 

Количество 

часов в не-

делю 

Основное содержание занятий 
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Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно – про-

светительские занятия 

патриотической, нрав-

ственной и экологиче-

ской направленности 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населя-

ющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствую-

щей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответ-

ственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложно-

стей современного мира, техническим прогрес-

сом и сохранением природы, ориентацией в ми-

ровой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отноше-

нием к окружающим и ответственным отношени-

ем к собственным поступкам 

Занятия по формирова-

нию функциональной 

грамотности обучаю-

щихся 

 

1 Основная цель: развитие способности обучаю-

щихся применять приобретённые знания, умения 

и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения 

с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: чита-

тельской, математической, естественно - науч-

ной, финансовой, направленной на развитие кре-

ативного мышления и глобальных 

компетенций. 

Основные организационные формы: интегриро-

ванные курсы, метапредметные кружки или фа-

культативы 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребно-

стей обучающихся 

 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду как основному способу до-

стижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной 

и внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: профориен-

тационные беседы, деловые игры, квесты, реше-

ние кейсов, изучение специализированных циф-

ровых ресурсов, профессиональные пробы, моде-

лирующие профессиональную деятельность, экс-

курсии, посещение ярмарок профессий и профо-

риентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром про-

фессий и способами получения профессиональ-

ного образования; создание условий для развития 
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надпрофессиональных навыков (общения, работы 

в команде, поведения в конфликтной ситуации и 

т.п.); создание условий для познания обучаю-

щимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уве-

ренности в себе, способности адекватно оцени-

вать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных по-

требностей обучаю-

щихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекуль-

турное развитие обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоро-

вительных потребностей и 

интересов. 

Основная задача: формирование ценностного от-

ношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, 

как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную само-

бытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей; занятия в рам-

ках исследовательской и проектной деятельно-

сти; занятия, связанные с освоением региональ-

ного компонента образования или особыми этно-

культурными интересами участников образова-

тельных отношений; дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих затруднения в осво-

ении учебной программы или трудности в освое-

нии языка обучения; специальные занятия для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной коммуникации 

Занятия, направленные 

на удовлетворение ин-

тересов и потребностей 

обучающихся в творче-

ском и физическом раз-

витии, помощь в само-

реализации, раскрытии 

и развитии способно-

стей и талантов. 

 

 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и по-

требностей обучающихся в творческом и физиче-

ском развитии, помощь в самореализации, рас-

крытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих творче-

ском и физическом развитии, помощь в самореа-

лизации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов способностей школьников, формирова-

ние у них чувства вкуса и умения ценить пре-

красное, формирование ценностного 

отношения к культуре; физическое развитие обу-

чающихся, привитие им любви к спорту и по-

буждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование уста-

новок на защиту слабых; оздоровление школьни-

ков, привитие им любви к своему краю, его исто-

рии, культуре, природе, развитие их самостоя-

тельности и ответственности, формирование 
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навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия 

школьников в различных творческих объедине-

ниях (музыкальных, хоровых или танцевальных 

студиях, театральных кружках или кружках ху-

дожественного творчества, журналистских, поэ-

тических или писательских клубах и т.п.); заня-

тия школьников в спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных тур-

ниров и соревнований); занятия школьников в 

объединениях туристско - краеведческой направ-

ленности (экскурсии, развитие школьных музеев) 

Занятия, направленные 

на удовлетворение со-

циальных интересов и 

потребностей обучаю-

щихся, на педагогиче-

ское сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных уче-

нических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического само-

управления, на органи-

зацию совместно с 

обучающимися ком-

плекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

1 Основная цель: развитие важных для жизни под-

растающего человека социальных умений – забо-

титься о других и организовывать свою соб-

ственную деятельность, лидировать и подчинять-

ся, брать на себя инициативу и нести ответствен-

ность, отстаивать свою точку зрения и принимать 

другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для раз-

вития ответственности за формирование макро- и 

микрокоммуникаций, складывающихся в образо-

вательной организации, понимания зон личного 

влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогиче-

ское сопровождение деятельности Российского 

движения школьников и Юнармейских отрядов; 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, 

создаваемых для социально ориентированной ра-

боты; выборного Совета обучающихся, создавае-

мого для учета мнения школьников по вопросам 

управления образовательной организацией, для 

облегчения распространения значимой для 

школьников информации и получения обратной 

связи от классных коллективов; постоянно дей-

ствующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, капуст-

ников, флешмобов); творческих советов, отвеча-

ющих за проведение тех или 

иных конкретных мероприятий, праздников, ве-

черов, акций; созданной из наиболее авторитет-

ных старшеклассников группы по урегулирова-

нию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 
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Пояснительная записка плана внеурочной деятельности  

для обучающихся 5 – 9 классов 
Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными до-

кументами и методическими рекомендациями: 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Заре-

гистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) –  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно - методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных фе-

деральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации заня-

тий «Разговоры о важном»; 

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обу-

чающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов сре-

ды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 12.05.2023 г. № 370); 

 Устава Школы; 

 Программы развития школы;  

 Основной образовательной программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности, реализуемый в основной школе, представляет собой опи-

сание целостной системы функционирования Школы в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя:  

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных предста-

вителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углублен-

ное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучаю-

щихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы;  

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (чита-

тельской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегриро-

ванные курсы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной 

и исследовательской деятельности);  

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик, включая общественно полезную дея-

тельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей 

организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных органи-

заций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении;  
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 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитатель-

ных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом ис-

торико-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, роди-

телей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объеди-

нений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объеди-

нений, организаций и т. д.;  

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.);  

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической под-

держки обучающихся (индивидуальный проект, работа психолога);  

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучаю-

щихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодей-

ствия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся).  

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все много-

образие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечествен-

ного кинематографа.  

Наследие отечественного кинематографа используется как в качестве дидактиче-

ского материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основной 

для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного 

искусства.  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 

1750 часов, в год — не более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения пере-

грузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (в походах, поездках и т. д.).  

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской обществен-

ности, интересов и запросов детей и родителей в Школе сочетаются различные модели 

плана внеурочной деятельности:  

 модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам 

и организационному обеспечению учебной деятельности;  

 модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы 

по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы;  

 модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспита-

тельных мероприятий.  

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоя-

тельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр.  
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В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирова-

ние учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образова-

ния.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности Школой предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая ор-

ганизации дополнительного образования, профессиональные образовательные организа-

ции, образовательные организации высшего образования, научные организации, органи-

зации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходи-

мыми ресурсами. 
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План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов  

на 2023-2024 учебный год 

Перечень программ по внеурочной деятельности, принятых к реализации в школе 

Направление раз-

вития личности 

Название программы по ВД Количество часов в год по программе 

5 6 7 8 9 

Информационная 

культура 

Основы функциональной грамот-

ности 

34 34 34 34 34 

Участие в декадах; флеш-моб; ак-

ции милосердия;  

общешкольные общественные  

линейки,  

«Субботний час»: подведение ито-

гов.  

17 17 17 17 17 

Библиотечный час 17 17 17 17 17 

“Россия – мои горизонты”  34 34 34 34 

Художественно - эс-

тетическая творче-

ская деятельность 

Участие в конкурсах 17 17 17 17 17 

Школьный театр 17 17 17 17 34 

Коммуникативная 

деятельность 

Классные дела. Разговор о важном 34 34 34 34 34 

Познавательная дея-

тельность 

Семьеведение; классные беседы, 

часы на духовно-нравственные 

темы; просмотр фильма 

«Ступени воспитания» 

34 34 34 34 34 

Общешкольные мероприятия; 

просмотр фильмов, спектаклей; 

экскурсии; защита проектов; кон-

курсы рисунков, плакатов; 

праздники, посвященные знаме-

нательным датам. операции «Чи-

стые сумки», «Школьная форма», 

«Верхняя одежда по сезону и по 

погоде», «Эстетика», Минуты 

безопасности «От дома до шко-

лы», «Светоотражающие элемен-

ты» 

17 34 17 17 17 

Подготовка к предметным олим-

пиадам; предметные недели; об-

щешкольные мероприятия: вик-

торина 

34 34 34 17 17 

Музееведение 34     

Зеленая планета  34    

 Экология     34 

Увлекательные эксперименты   34   

Проектно- исследо- Участие НПК   17 17 17 
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вательская деятель-

ность 

“Социальное проектирование”    34  

Спортивно - оздоро-

вительная деятель-

ность 

Участие в спортивных соревнова-

ниях, конкурсах, спортивно-

оздоровительные акции, утренняя 

гимнастика, физминутки, 

флешмобы, подготовка и сдача 

ГТО; лыжная эстафета, осенний 

кросс, веселые старты; операция 

«Личная гигиена» 

17 34 34 17 34 

«Шахматный мир» 34     

Всего за год 306 340 340 306 340 
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