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Годовой план  

оздоровительной работы МБДОУ №33 «Колобок» 
на 2023-2024г.г. 

Цель: создать необходимые условия оздоровительной деятельности  в 
дошкольном учреждении, укрепление физического и психического здоровья 

дошкольников. 
Задачи: 
1.Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 
детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 
2.Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 
физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 
любознательности и познавательной активности дошкольников. 
3.Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 
родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в осенний-зимний  
период. 
4.Соблюдать правила безопасности  во время коронавируса. 
5.Организовать помощь родителей в благоустройстве территории детского 
сада в осенний-зимний период, поддержка инициативы родителей (законных 
представителей) 
6.Подготовка к началу летнего периода 
Предполагаемый результат: 
1.Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня 
заболеваемости. 
2.Привитие детям навыков экологической культуры. 
3.Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 
4.Соблюдение правил безопасности взрослых и детей во время коронавируса. 
5.Качественная подготовка к летнему периоду 
6.Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и 
интересов воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей) 

 
№п/п Мероприятия Срок Ответственные 

1.Медицинская работа 



1. Оформление документации к 
учебному году 

август Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

2. Проведение инструктажа по 
подготовке к новому 
учебному году и соблюдение 
всех мер сан.дез.режима при 
коронавирусе 

август Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

3. Анализ готовности детского 
сада к новому учебному году 
(освещение, маркировка 
мебели) 

июль, август Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

2.Лечебно-оздоровительная работа 

1. Контроль за прохождением 
персоналом детского сада 
мед.осмотра 

в течение года Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

2. Осуществление контроля за 
состоянием заболеваемости 
детей в группах 

ежемесячно Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

3. Составление плана по 
прививкам 

в течение года Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

4. Отчёт по профилактическим 
прививкам 

ежемесячно, 
квартально, за 
полугодие 

Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

3. Мероприятия по укреплению здоровья 

1. Диагностика и мониторинг 
состояния здоровья детей 

сентябрь, 
декабрь, апрель 

Ст.мед. Салихова  
Ф.Г., инстр.по ФК 
Козлова С.А. 

2. Выполнение режима 
проветривания группы, 
помещений 

в течение года Ст.мед. Салихова  
Ф.Г., воспит. 

3. Контроль за организацией 
питания 

декабрь Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

4. Контроль за соблюдение 
питьевого режима в группах 

в течение года Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

5. Контроль за закаливающих ноябрь Ст.мед. Салихова  



процедур Ф.Г.,ст. воспит. 

6. Проведение 
профилактических 
медицинских осмотров 
врачами-специалистами 

в течение года Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

4.Санитарно- просветительская работа 

1. Оформить уголки здоровья и 
регулярное помещение 
материалов на тему: 
«Здоровье и дети», 
«Соблюдаем правила по 
профилактике коронавируса», 
«Прививка от коронавируса» 

постоянно Ст.мед. Салихова  
Ф.Г., воспит. 

5.Противоэпидемиологическая работа 

1. Системный контроль за 
выполнением 
сан.эпид.режима 

в течение года,  
постоянно 

Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

2. Системный осмотр 
сотрудников кухни на 
гнойничковые заболевания 

постоянно Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

3. Системный осмотр кухни на 
гнойничковые заболевания 

постоянно Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

4. Проведение лабораторного 
обследования на выявление 
гельминтов 

1раз в год Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

5. Осмотр детей на педикулёз 1 раз в неделю Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

ежедневно Воспитатели  

6.Работа по профилактике гриппа, ОРВИ, коронавируса 

1. Контроль за состоянием 
здоровья детей и сотрудников  

в течение года Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

2. Контроль за проведением 
прогулок, закаливанием, 
режимных моментов, 
культурно-гигиенических 
навыков, соблюдение 

постоянно Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 



масочного режима 
3. Соблюдение температурного 

режима в помещении 
детского сада и в группах 

постоянно Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

4. Контроль за выполнением 
плана оздоровления детей 

постоянно Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

7.Мероприятия по снижению заболеваемости 

1. Контроль за физическим 
развитием детей 

октябрь Ст.мед. Салихова  
Ф.Г., инстр.по ФК 
Козлова С.А. 

2. Анализ проведения физ. 
занятий, спортивных досугов 

ноябрь Ст.мед. Салихова  
Ф.Г., инстр.по ФК 
Козлова С.А. 

3. Контроль за подготовкой 
детского сада к холодному 
времени года 

ноябрь Ст.мед. Салихова  
Ф.Г., инстр.по ФК 
Козлова С.А. 

4. Проведение анализа 
заболеваемости по группам 

ежемесячно Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

5. Дополнение материально-
технической базы для занятий 
физкультурой 

постоянно Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

8.Консультации для родителей  

1. «Прививка от коронавируса» сентябрь Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

2. «Прививка манту, что это 
такое и для чего надо делать 
прививку» 

октябрь Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

3. «Профилактика простудных 
заболеваний» 

ноябрь Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

4. «Закаливание детского 
организма» 

декабрь Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

5. «Профилактика гриппа, 
ОРВИ и коронавируса» 

январь Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

6. «Здоровое питание дома и в 
детском саду» 

февраль Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

7 «Как повысить иммунитет?» март Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 



8 «ЗОЖ в семье» апрель Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

9. «Профилактика энтеробиоза» май Ст.мед. Салихова  
Ф.Г. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


