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1.IlosicHuTEIBHAS 3ATIMCKA

[IporpamMmma miaTHOW AOTMOJHUTEIbHOW oOpa3zoBarenbHON yciyru «Mrpopurmukay
npenHa3HaueHa Ui JeTedl JOIMKOJIbHOTro Bo3pacta 3-4, 4-51er, y4uThIBaeT 3ampochl,
WHJUBHAYaJbHblE OCOOCHHOCTH U CIHOCOOHOCTH AOWIKOJbHUKOB.COCTaBlieHa Ha OCHOBE
METOAMYECKOTO IMOCOOMs M0 TaHLEBAIbHO-UTPOBOK TuMHAcTHKe «Ca-@u-Jlance» aBTOPHI
K.E.®upunena, E.I'.Calikuna 1 HampaBjieHa Ha BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE Pa3BUTHUE JIETEH
JIOLLIKOJIBHOI'O BO3pacTa.

Peanuzanus  mporpammsel  «Mrpopurmuka» IJIATHBIX  JIOTOJHUTEIbHBIX
ob6pazoBarenbHbIX yenyr npooautcs B MBIOY «/lerckuit can Nod41 «IloacHexxHUK.

[InaHupoBaHue BKIIOYAET TEMbl CBEPX MPOrpamMMbl, HE OYyOJHUPYET U HE MOBTOPSET
co/iep:KaHue, MPEeIyCMOTPEHHOE TOCYJapCTBEHHBIM OOpa30BaTEIbHBIM CTaHAAPTOM IS
JOIIKOJIbHUKOB.

HanpaBJiieHHOCTh NPOrpaMMBbI: XYJ0KECTBEHHO-ICTETHYECKAs
LleHHOCTh JaHHOI NPOrpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO PUTMHKA KaK OCHOBa Xopeorpaduu
OKa3bIBAaET HE TOJIbKO KOPPEKLHMOHHOE JeWCTBHME Ha (U3NYECKOE pPa3BUTHE, HO M CO3JaeT
ONMaronpusiTHYl0O OCHOBY Ui COBEpIICHCTBOBAHUS TaKUX TIICUXUYECKHX (YHKIHUHA Kak
MBIIUIEHUE, TAMITh, BHUMaHHUE, BocnpusaTue. OpraHu3yoliee Hayajlo My3bIKH, €€ pUTMUYECKas
CTPYKTypa, JUHAMHUYECKas OKPAlIEHHOCTb, TEMIIOBbIE W3MEHEHHS BBI3BIBAIOT IOCTOSHHYIO
KOHIEHTPALIMI0O BHUMAaHHS, 3allOMUHAHMS YCIOBHI BBINOJHEHHS YIPAXKHEHUH - OBICTPYIO
pPEaKIrIo Ha CMEHY MY3BIKAIBHBIX (hpa3. OCOOCHHO ONarompusTHO BIUSHUC PUTMHKH Ha JIETEH
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, Kak OJHOTO U3 Hauboyiee OTBETCTBEHHBIX IEPUOJIOB B IKHU3HU
yesnoBeka. VIMEHHO B O3TH TOAbl 3aKJIAJbIBAIOTCS HEUCUEpPHAeMble BO3MOXHOCTU  JUIS
XYyJ0’KECTBEHHO-ICTETUUECKOTO BOCHUTAHHS, TapMOHUYHOTO, (PU3UYECKOr0, TBOPUECKOTO H
COLIMAJIHOTO Pa3BUTHUS JIUYHOCTH.

JlanHasi mporpaMmMa COpHEHTHpPOBaHA Ha pPabOTy C JEThbMH, HE3aBHUCUMO OT HAIHUUA Y
HUX CIEUUATbHBIX (PU3NYECKUX [aHHBIX, Ha BOCHUTaHHE Xopeorpapuueckod KyJIbTypbl U
NPUBUTHE HaYyallbHBIX HABBIKOB B HCKyccTBe TaHIa. OcBOEHHE MpPOrpaMMbl CIIOCOOCTBYET
(dopMupoBaHHIO OOIIEH KyJIbTYphl J€Tel, MY3BIKaJIbHOTO BKYCa, HAaBBIKOB KOJIJIEKTHBHOI'O
oOlIeHus, Ppa3BUTHUIO [IBUTAaTENLHOTO  ammapara, MbIIUICeHHs, (aHTa3uu, PacKpHITHIO
WHIUBUIYAJIbHOCTU. B mporpamMmy pUTMHUKHM BKJIFOUEHBI YIIPAKHEHUS M JIBUKEHUS TOCTYITHbBIC
JeTsIM JIOLIKOJBHOTO BO3pacTa, obecnednBaroniyie (GpopMHUpOBaHUE OCAHKH, IPABUIbHYIO
MIOCTaHOBKY KOpIyca, HOT, PYK, TOJIOBbI, pa3BUBAIONINE (PU3NYECKHE JaHHbIE, KOOPIMHAIUIO
IBUKEHHUHM, TPEHHUPYIOIIUE JbIXaHHE, BOCHUTHIBAIOIINE HMOILIMHU, BHIPAOATHIBAIOIINE HABHIK
OpUEHTAIH B IPOCTPAHCTBE.

Cpok ocBoenusi nporpammbl: 7 mecsieB - ¢ 01 okTsa0ps mo 30 ampents.

(I)opMa OpraHu3anum I1€ATCJIbHOCTH HA 3AHATUAX — I'PYIIIIOBAasd.

Ilenp nporpamMmel: pa3BUTHE TAaHUEBAIBHO-UCIIOIHUTEIBCKHAX U Xy10KECTBEHHO-ICTETUYECKUX
CIOCOOHOCTEH JETeH, Ha OCHOBE MPHUOOPETECHHBIX KOMITJIEKCA 3HAHUHN, YMEHHUI U HaBBIKOB,
HEOOXOUMBIX JUIsSl HCIIOJHEHUS TAHIEBAIbHBIX KOMIIO3UIIMN, BOCHUTAHUE FAPMOHUYHO
Pa3BUTOM JINYHOCTU peOEHKA C IOMOIIBIO TAHIIEBAIBHOI'O UCKYCCTBA.

3aga4u nporpaMmsi:

*  ®opmMupoBaTh OCHOBBI XOpeorpapuiyeckoil FpaMOTHOCTH.

*  ®opMHpOBaTh YMEHMS HCIIOIB30BATh IT0JIYYEHHBIE 3HAHUS B IPAKTUYECKOU JEATEIBHOCTH.
* OOyuaTh pUTMHUYECKOUN,UTPOBOI1, TaHIIEBATBHON AESITEIbHOCTH yYaIIETOCs.

* PasBuBarh MOTHBaLMIO I€TEN K IO3HAHUIO U TBOPUYECTBY.

*  CoxpaHsTh U YKPEIUIATh PU3NYECKOE U ICUXUYECKOE 37J0POBbE, Pa3BUBAThH ABUTATEIbHBIC
CHOCOOHOCTH.

* PaszBuBath y ydanmxcs crieuanbHble ClIOCOOHOCTH: MY3bIKAIbHBIN CITyX, KOOPIAUHAINIO U
BBIPA3UTEIbHOCTD JBM)KEHUH, TUIACTUYHOCTD, YyBCTBO PUTMA.

«  O3HaKOMHUTH C NO3UIUSIMH HOT, PyK, OCHOBHBIMH OpPHUEHTHUPAaMU B MPOCTPAHCTBE.

« BrlpaboTath NpaBUIIBHYIO OCAaHKY M TOCTaHOBKY KOpITyca.

* CoBeplIeHCTBOBATh ICUXUYECKUE TIPOIIECCHI: BOCIPUATHE, BHUMAHKE, MBILIUICHHE, TaMSTh,



BOOOpakeHUE, SMOLIMOHATIBHO-BOJIEBYIO Cepy.
* [lpuoOmarhs yyammxcs K HEHHOCTSIM MHUPOBOM KyJIbTYphl U UCKYCCTBA.

*  BocnuteiBath y yyanmxcs yXOBHO-HPaBCTBEHHbBIE Kaue€CTBa, YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA,
OTBETCTBEHHOCTH, CIIOCOOHOCTh K COTPYIHUYECTBY, (hOpMHpPOBaTH OOIIYIO KYIBTYPY.

[Inanupyemble pe3y/bTaThl 0CBOEHHS IPOrPaMMBbI

CBEJICHUS O
MHOT000paszuu

TaHIICB
Brinmonnenue
PUTMUYECKUX
KOMOWHALINH,
pa3BuTHE YyBCTBa
puUTMa, YMEHUS
XapaKTEepU30BaTh
MY3BIKaJIbHOE
MIPOU3BEICHHUE,
COTJIaCOBBIBATH
MY3bIKY M JBIDKEHUE,
AMITIPOBU3HUPOBATE;
BBICTYNATh nepen
3pUTETISIMHU.

9CTCTUYCCKHUX IIPU3HAKOB B
JABMKCHUAX U MEPECABMIKCHUAX

YeNI0BeKa; yIpaBjieHue
SMOIUSIMU; TEXHUYECKU
MIPaBHIILHOE BBITIOJTHEHHE

BUraTEIbLHBIX JEHCTBUHA.
YMeHune HaXOIUTh OLIHOKHU
TIPY BEITIOJTHEHHUH 3aJJaHHH,
0oT0Op coco00B MX
WCIPAaBJICHUS. AHAITM3UPOBATh
U COMOCTAaBIIATh, 00001ATh,
JIeaTh BBIBOJIBI, TIPOSIBIIATH
HACTOWYHUBOCTH B JOCTHKEHUN
LIEJIH.

JloroBapuBaThCs U IPUXOTUTH
K 00IIIeMy pEelIeHHIO B
COBMECTHOM JIEATCIHLHOCTH.

HazBanne [IpenmertHsbie MeranpenmeTHbIe JIn4HOCTHBIE PE3YIBTATHI
paszaena pe3yJIbTaThl pe3yJIbTaThl
PurMuxka. 3HaHHUE PaBUI CriocobHOCTh K aHanmu3y U | PasButue XYI0KECTBCHHO-
TanneBanbHas R —— 00BEKTUBHON ; OLIEHKH | DCTETUYECKOE BKYyCa,
€3yJIbTaTOB COOCTBEHHOI'O | IPOSIBIAIOIICECS B
asOyxka. 3aHATHH, 0230BBIX pesy. - p
TPy/Aa, TOMUCK BO3MOYKHOCTEH U | SMOIIHOHATLHO-IIEHHOCTHOM
Tropueckas MTOHSITUI; TaHE
EATENBHOCTS : 10, CMOCOOOB WX  YJIYYINCHHMS; | OTHOIICHHMH K  HCKYCCTBY,
My31>n<am,Hmé xopeorpadus, pUTM™, BHJIEHHE KpPACOTHI JBIDKEHHUH, | aKTHBHOE BKJIIOUCHHE B
MBI cuer, pasmep, BBIZICICHME MW O0OCHOBaHWE | OOIIEHWE M B3aMMOJCHCTBHE

co CBEpPCTHUKAMHU Ha

OPUHIMIAX ~ YBOKCHUS U
JIOOPOXKENIATSIILHOCTH,
B3anMOIIOMOIIIHN 158
COTICPSIKUBAHUS, TPOSBICHHE
MOJIOKUTETbHBIX Ka4ecTB
JIMYHOCTHU u YIipaBJICHUEC
CBOUMH SMOIIUSAMH,
NPOSIBIICHHE

JUCHUIUTHHUPOBAHHOCTH,
TPYAONMIOOMST M YIOPCTBA B

JOCTHKCHUH meneH,
MMO3UTHBHAS CaMOOIICHKA
CBOUX TaHLIECBAJIbHBIX n
TBOPUYECKUX  CITOCOOHOCTE.
Oco3Hanue COJIEpIKaHUS

CBOMX JICMCTBUIA.

K xoHIy peanu3annyu nporpamMmbl JeTH:
IlepBblii rox 00y4eHus
-YMeI0T BBIIIOJIHATH PUTMHUYCCKHUEC TaHIbl U KOMILICKCHI ynpamHeHI/H‘/i IEpBOro rojaa o6yquH;1 o1

MY3BIKY.

- OBnazieBalOT HABBIKAMHM PUTMHYECKOW XOABbOBI. YMEIOT XJIONaTh M TONATh B TAKT MY3BIKH. YMEIOT B
MY3BIKQIbHO- TIOABHYKHOM UTpe MPEACTABUTh Pa3InuHbie 00pasbl (3Bepeid, NTUIl, pacTeHU, GUTYPHI U T. 11.).
Bropoii rox o0yuenus

- 3HAIOT O Ha3HAYEHUH OT/ENBHBIX YIPA)KHEHU!N TaHLEBAIbHO-PUTMHUECKON TMMHACTHKH.

- YMEIOT BBINOJIHATH MPOCTEUIIIHE TOCTPOEHUS U IEPECTPOCHUSI.

- YMEIOT UCTIONHATh pUTMUYECKHE, OabHbIE TAHIIBI M KOMIUIEKCH YIPOKHEHUH BTOPOTO To/1a 00yUeHHs

O] MY3BIKY.

- YMEIT pUTMHUYHO [BHIraTbCs B PA3INYHBIX MY3BIKQIBHBIX TEMIAaX M IEpelaBaTh XJONKAMH U
MIPUTOINIAMH TPOCTEUINNI PUTMUYECKUIA PUCYHOK.
- 3HalOT OCHOBHBIE TAHIEBAIbHBIE TIO3UIIMY PYK W HOT. YMEIOT BBINONHATH MPOCTEHIIINE NBUTATENHHBIC
3aJaHMs 110 KPeaTUBHOM '’MMHACTUKE 3TOTO To/la 00y4YeHHUsl.

2. Y4eOHO0-MeTOAMYECKU MJIaH

2.1.TemaTnuyeckoe njanupoBanue, 3 — 4 roga

JlaHHBIN BUJ TEMaTHYECKOTO IUIaHA COCTABJICH C YY€TOM TOTrO, YTO BCe 0003HAUYEHHBIC B paboucit
nporpaMMe y4eOHbIe TEMbI U3yUYaroTcs He MMOCIIeI0BATENLHO, a MapalIebHO.




Ne Tewma 3ansaTuit Kon-Bo OcHoBHbIE QOPMBI OCHOBHBIE BUJIBI J€SATEIBHOCTH
n/m 4yacoB | OpraHM3aIMM 3aHATUH o0yyaromuxcs

1 | BBenenue B npeamer. 1 OOBbsicHEHNE, TTI0KA3, BEBITOTHAIOT ¥ COOJIIOJAIOT BCE
3HaKOMCTBO ¢ mpeaMeToM "Purmuka'. HaOTIOACHUS. mpaBwia Tb wa  3amsaTum.
TpeboBanne K BHEUIHEMY BHJY. Omnpenensror 0a30BbI€ MOHITHIA:
Bgoaubiii unctpykTax no Th xopeorpadus, TaHel, NpaBUiIa

MIOBE/ICHNUS Ha 3aHSTHU.

2 | CtpoeBble ynpaKHEHHS 1 OO0BsicHEHHE, TIOKA3, 3HaKOMATCA ¢ TIpaBUJIaMH
Urpopurmuxa. Kpeatusnas HaOJIr0IEeHUSL. BBITIOJIHEHHUS TaHIIEBATbHBIX
rumHactuka. IlanpunkoBas olaroB M HUCHOJHAIOT — UX
ruMHacTuka. UrpoBoil camoMaccax. Pa3yunBaroT ¥  BBIIOJHAIOT

YIOPaXHEHUS U YKPETIJICHUS U
PacTSDKKM  pa3flUMYHBIX TPyHI
MBIIIIII. VYuyarcs
OpPHEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE, BBITIOTHSAIOT
3aJlaHus Mearora.

Urpator mox  My3blky H
UMIIPOBU3UPYIOT

3 | CtpoeBble ynpaxkHEHHS 1 Urpa - myremectBue, | PazyunBaioT W BBINOJHAIOT
OO011epa3BuBaOIIUE YIPAKHEHHS. UTPOBBIE YIIPAKHEHUS | YIPaKHEHUS Ul YKpEIUIEHUS U
TaHueBaibHBIE IIATH. PacTSHKKM  Pa3iMyHbIX — PYMI

My3bIKaTbHO-TIOIBUKHAS urpa MBIIII Y4YaTCsi OPUEHTHUPOBATHCS
«Hwurtka - uromka» B TPOCTPAHCTBE, BBHIMOIHIIOT
Urpoputmuka. «Pucyem COJHBIIIKO 3a/1aHUsl Ie1arora.

Ha mecke», «llBeroueky», «JleGenm», UrparoT noa My3sIKy U

«CoBr», «Betep u gepeBbsi», UMOPOBU3UPYIOT PazyunBaroT
IIpyxxuHka», nokioH «lIpusercTBuey. ¢uryps! Tanna

YnpaxxHeHus Ha paccialieHue MBbIIILI,

JIbpIXaTeNbHBIE W HA  YKpEIUIeHue

OCAaHKHU

4 | CrpoeBble ynpaKHEHHS 1 OO0npscHeHue, OKa3, OTpabaThIBaIOT 3TIOA:
Urpopurmuxa. HaOII0EeHHSL. JBWKEHUS, QUTYPBI, TT03BI U
PazyunBanue u oTpaboTka 3aHsTHEe-Urpa. MOJIOKEHUS. BrImomHAI0T
yOpaXHEeHWH Ha OPHEHTHUPOBKY B 3aJjaHus Ha 3aIOMUHAHNE U
IPOCTPAHCTBE. nepeaayy puTMHYECKOTO
Wrpa Ha OpHEHTUPOBKY B pUCYHKa
npocTpaHcTBe «I'yCH U TYCEHHUIIBI»,

«bexum o ropsuemy

necky» (ocTphlii Oer), «3alib»,

«benkmw» (MPBIKKU U

NOCKOKM), «JIarymaray, «Jlomankm»

(psiMoit raom).

Hrpopurmuxka.

Purmuaeckuii Tanen «Ky3Heunk»

CrpoeBble ynpaKxHEeHHS 1 OO0BsicHeHuE, IOKa3, BBISBISIOT IPU3HAKK UTPBI,
Urpoputmuka. HaOII0IeHHS. MMIIPOBU3ALMU. BBIMOMHSAIOT
PazyunBanue u orpaboTka 3aHsTHe-Urpa. MpaBHJIa UTPHI; UMIIPOBU3UPYIOT
TAQHIEBAIBHBIX 3TIOJJOB W  TaHIEB. B UI'pe, B3aUMOJEHCTBYIOT CO
[onpka «1oOpbIil KyK» CBEPCTHUKAMMU B IPYIIIIE.

5 | CtpoeBsbie ynpaKHEHUS 1 OOBsicHeHHe, TI0Ka3, | BRIMONHSIIOT ypaKHEHUS s
Urpopurmuka. HaOIOICHUSL. YKPETUIEHUS M PACTIKKA

TBopYeckas esATENBHOCTb.
My3bIKabHBIE UTPBI.
Hrpa na BHUMaHuE
«JIoBymikay

3aHsTHE-Urpa

Pa3IMYHBIX TPYII MBIIII] .
Urparot B My3bIKaJIbHYIO UTPY.
[IpuyMBIBAIOT M UCTIOTHSIOT

CcOOCTBEHHBIE KOMOMHAIMH TI0J




MY3BIKY

6 | Urpa Ha uMnpoBHU3aLuio OOsbsicHeHHe, TOKa3, | Pa3yunBaloT ®  BBIMOJHSIOT

«Ha nmecHo# nosisiHe». HaOIIOICHUSL. YOPOKHEHUS Ul YKPEIUICHU U

«MaTpelky Ha MoJKe», IloctanoBOYHBIH PacTSDKKM  Pa3fMYHBIX TPyII

«3BepH B KIIETKax», «X0poBOa», TIpoLecc MBI Y4YaTCsi OPUEHTUPOBATHCS

«Xutpasg nuca», «Y KaxIoro cBOH B TPOCTPAHCTBE, BBIMIOIHSIOT

nomMuk», «IloznopoBaeMcsy, 3a/1aHUs Ielarora.

«ITomensiemcst MecTamm». Urparot nog My3bIKy 1
HMMIIPOBU3UPYIOT Pa3zyunBaroT
(burypsl TaHIA

7 | Urpsl Ha KOOPAMHAIIUIO TBUKEHUH OOsbsicHeHHe, TIOKa3, | Yyarcs  OpUEHTUPOBAThCA B
«Mopckue nupate». «KaMmymkmy, CaMOCTOSITENLHOE MIPOCTPAHCTBE, BBITIOHSAOT
«Koukny, «Yaurkay, «ITobexanu BBITIOJTHCHHE. 3aJIaHus IIegarora.

MaNbYuKI», «S10109KO0», ITocTaHOBOYHBII UrparoT noa My3sIKy U
«bpeBHBIIIKOY. TIpoLecc MMIIPOBU3HPYIOT PazyunBaror
TBopueckas NeATEIbHOCTD. ¢urypsl TaHIA

IIoBTOpEHME U TOABEACHUE UTOTOB.

8 | CtpoeBble yrpaKHEHUS. 3ansTHe-Urpa. 3HAKOMSTCS TePOSIMU
Urpopurmuka. «baboukay, ITocTaHOBOYHBII kauru P.Kumnunra «Mayrnu.
«BepbOmrony», «Kop3uakay, «3men», npotecc PaszyumBaror puryps Tanma
«ITarTepe», «PbHIOKAY, UrparoT B My3bIKalIbHYIO HIDY.
«beremMoTbI». [IpuyMbIBatOT ¥ UCTIOIHSIOT
OO0mmepa3BUBAaIOIIHE YIIPAKHEHUS 0€3 coOCTBEHHBIE KOMOWHAITIH TTO]T
MpeaMeTa. MY3bIKY
TannesanbHBIE IIIATH
My3bIKalIbHO-TTOJIBUXHAS UTpa
«Haiinu cBoe MecTo»

Hrpooii caMmomaccax

9 | CrpoeBble ynpakHEHHS. OObsicHeHHe, TOKa3, | Pa3yunBaloT ®  BBINOJHSIOT
Urpopurmuxka. «Kpyr, KojloHHa, CaMOCTOSITENIbHOE YOPOKHEHUS Ul YKPEIUICHU U
IepeHra», «ABTOMOOWINY, BBIIIOJIHEHUE. PaCTSDKKHA  PA3NMYHBIX TpyHn
«BopoObu 1 xKypaBim», 3aHsTHe-urpa MBIIII Y4YaTCsi OPUEHTHUPOBATHCS
«[lozmopoBaemcs», «Cobauka B B TPOCTPAHCTBE, BBHITOJIHIIOT
KOHype», «Pakera»; «Cocenn»; 3a/1aHUsl TeJlarora.

«Ilanouka. UrpatoT noa My3bIKy U
TanueBanbHbIE IATU UMIOPOBU3UPYIOT PazyunBaroT
My3bIKanbHO-TIOJBUXHAS UTPa ¢durypsl TaHIA

«Hatigu cBoe MmecTo.

MrpoBoii caMmomaccax

10 | CrpoeBbie yrnpaxHEHUS ITocTanoBOUHBIN PazyunBaloT U BBIOJHSIOT
- Urpopurmuka npotecc YIOPOKHEHUS] Ul YKPEIUIEHU U
- [TanpunKoOBasi TKMHACTHKA PaCTSKKA ~ PA3NUYHBIX  TpyHn
- AkpobaTndeckue ynpaxHeHUs MBIIII Y4YaTCsi OPHEHTHUPOBATHCS
- TanueBanbHO-pUTMHUYECKAS B IPOCTPAHCTBE, BBINOJIHAIOT
TUMHACTHKA «Y OJIEHS I0M OOIBIION) 3a/1aHUsl TeNlarora.

- KpeaTtuBHas rumHacTHKa TBOpUeCKas Urparot o My3bIKy U
urpa «Kto s?» UMIOPOBU3UPYIOT PazyunBaroT
- YopaxHeHus Ha paccialneHue ¢durypsl TaHIA
MBI, IBIXaTeIbHbIE  Ha
YKperieHHe OCaHKH
11 | CrpoeBble ynpaXHEHUS] My3bIKaIbHO - OOsbscHenne, moka3, | OTpabaTBIBAIOT AT

noABMXHas urpa «beicTpo mo
MecTam!»

Hrpoputmuxka.

Purmuuecknii Tanen «Eciau Beceno
JKUBETCH. .. »
TaH1eBaIEHO-PUTMUIECKAS

CaMOCTOSATCIIBHOC
BBITIOJTHCHHUEC

JIBUXKEHWUSI, (PUTYPBI, 0361 U
MOJ0XKEHUS. BEIMOTHSIIOT
3aJjaHNs Ha 3allIOMUHAHUE U
rnepefavyy puTMUYECKOTO
pHUCYHKa




ruMHacTika «Ha kpyTom Oepexky»
ITanpumkoBas THMHACTHKA
Urponnactuka.

«Berepy»; «Bo3aylIHbIA mWapy;
«Hacocw; «Ilogpimmre ogHOM
Hoznpen»; «IlapoBo3y;

«"ycn munaT»; «BoaHb! munaTy;
«HbIpsiHHE»

YnpaxHeHHsI Ha pacciabiieHue MbIIILI,
JIBIXaTeNbHBIEC U HAa YKPEIIJICHHE
OCaHKHU.

12 | CrpoeBbie ynpaxHEHUS 3ansTue-urpa BEBIABISIOT IpHU3HAKY UTPHI,
Hrpoputmuka. UMIOPOBU3ALMU. BEITONHSIIOT
My3bIKanbHO-TIOIBHXHAsI Urpa « MBI - MIpaBUJIA UTPbI; UMIIPOBU3UPYIOT
Becenble pedsaray . TaHueBanbHO- B UT'pe, B3aUMOJEHCTBYIOT CO
PUTMHYECKAsI THMHACTHKA «Y OJICHS CBEPCTHHKAMH B TPYIIIIE.
oM OonbIoity, «Ha xpyTom
oepexky», «llecHs MypeHkuy,

«XOopoBOIy .

KpearuBnas rumuactuka «Coznai
CBOI1 00pa3» . YnpaxHeHus Ha
pacciabyieHre MBIIIL, JbIXaTeIbHbIE U
Ha YKpEIUICHHUE OCaHKHU.

13 | CrpoeBbie ynpakHEHHUS. 3aHsTHe-urpa Pa3yunBaoT W BBINONHSIOT
Urpoputmuka YOpaXXHEHUs! JJI YKpeTIeHUs U
Purmuueckuii Tanen «Mbl noiiaem PaCTSDKKHA — PA3NUYHBIX TpyHn
CHayaja BIIPaBO» MBI Y4YaTCsi OPUEHTUPOBATHCS

HrpomnacTtuka. «XIIomyKmny, B IIPOCTPAHCTBE, BBIIOIHAIOT
«Tonorymkny, «Jlomanku ObIOT 3aJlaHus Mearora.
KOIIBITOM», «JI0OBHM KOMapoB, Urparot nog My3bIKy U
«ITymmcTpie CHEXUHKI. UMOPOBU3UPYIOT PazyunBaroT
My3bIKaTbHO-TIOABUKHAS UTPa ¢urypsl Tanua
«CoBymIKa.

TaHUEeBaIbHO-PUTMUYECKAS
ruMHacTuka «YeOyparikay
YnpaxHeHus Ha pacciabiieHue MBIIIL,
JbIXaTeNIbHBIC U HAa YKPEIIJICHHE
OCAaHKH

14 | CrpoeBbie ynpaxHEHUS ITocTaHOBOYHBII OTpabaThIBaIOT 3TIOA:
My3BIKalbHO-ITOIBHXKHAS UTPa «IXO0» MIPOLECC JBWDKEHUS, QUTYPBI, TT03BI U
Purmuueckwuii tanen «Kapasaii» MIOJIOKEHUS. BBINOIHAOT
Hrpopurmuka 3aJjaHus Ha 3alIOMUHAHNE U
Purmuueckuii Tanen «JlaBotay, nepegady puTMHYECKOTO
«YTaTa» pUCYHKa
TaHUEeBaIbHO-PUTMUYECKAS
TMMHAcTUKa «fl TaHIy10»

[TanpunkoBas THMHACTHKA
YnpakHeHHs Ha pacciiadiieHue
MBI, IBIXaTeIbHbIE  Ha
YKPEIJIEHUE OCAHKH.
15 | CrpoeBble ynpaxHEHHUS. OOBbsicHeHHe, TIOKa3, | BBIABISAIOT MPU3HAKU UTPBL,

Hrpoputmuxka.

«Ha 6a0ymknHOM 1BOpe», «JlecHas
3BepoOuKa», «CKa30uHbIE TEPOH,
«Becenblit 300cany.

Kpearusnas rumHacTrka
[lanpyrKOBasi TMMHACTHKA

CaMOCTOSATCIIBHOC
BBITIOJTHCHHUEC

HUMIIPpOBU3AIUH. Bremonasior
IpaBUJIa UT'Phl; IMIIPOBU3UPYIOT
B UI'pe, B3aUMOJEHCTBYIOT CO
CBEPCTHUKAMH B I'PYIIIIE.




Urposoii camomaccax

16 | CrpoeBbie ynpaXHEHUS 3aHsTHE-Urpa. Pa3yunBaroT W BBINOJHSIOT
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHASL UTPa «IX0» YIPaXHEHUs JJI YKPEIUICHUs U
Urpopurmuka PacTSDKKM  Pa3fMYHBIX TPyII
Purmuueckue tanmp! «JlaBortay, MBI Y4YaTCsi OPUEHTUPOBATHCS
«YTsaTay, «I['amon mecrepkaMm» Ha B TPOCTPAHCTBE, BBIIOIHIIOT
IIPUCTAaBHOM IIare 3aJlaHus Mearora.

KpeatusHnas rumuacTrka Urparot nog My3bIKy 1
ITanpunkoBas rUMHACTHKA HMMIIPOBU3UPYIOT Pa3zyunBaroT
Nrposoit caMomaccax (burypsl TaHIA

17 | CtpoeBbie ynpaxHEHUS OO0wscHeHne, moka3, | OTpabaTHIBAIOT ATIO:

Urpopurmuka CaMOCTOSITENLHOE JBWKEHUSI, QUTYPBI, TO3BI U
OOwiepa3BuBaroLe yIpaKHEHNS BBITIOITHEHHE. MIOJIOKEHUS. BBIOIHAIOT
Xopeorpaguueckue yrnpaxHeHUs 3aHsATHE-Urpa 3a[laHus HA 3aIIOMUHAHAC U
TaHneBanpHbIC AT nepenady puTMHUECKOTO
Purmuueckuii Tanen «llonpka- pUCYHKa
XJIOIYIIKa». My3bIKanbHO-
MOJIBHXHAs UTpa «My3bIKaJIbHOE 3X0)
YnpaxxHeHus Ha pacciiadyieHue

MBI, JbIXaTeIbHbIC H HA
YKpeIjieHue OCaHKH

18 | CrpoeBbie ynpaxHEHUS [TocTanoBOUHBIN BBIsABISAIOT IPU3HAKU UTPBIL,

Urpoputmuka npotecc MMIIPOBU3aLUU. BBIOIHAIOT
-O01epa3BuBaroLIe YIIpaxxHEHUs 0e3 MIPAaBUJIA UTPBI; UMIIPOBU3UPYIOT
npeaMeTa B UT'pe, B3aUMOJIEHCTBYIOT CO
Xopeorpaduueckue yrnpaxHSHHsI CBEPCTHUKAMH B TpYTIIIE.
TaHneBanbHbIE MIarx

Tanen «Martyika-Poccusi»
My3bIKalIbHO-TTOJIBUXKHAs UTpa
«KocMoHaBTB
YnpaxxHeHus Ha pacciabiieHue MBIIIL,
JbIXaTebHbIE U Ha YKPEIJICHHE
OCAaHKH

19 | CrpoeBsbie ynpaxHEHUs OOpscHeHHe, TOKa3, | Pa3yunBaloT #  BBINOJHSIOT
Urpoprurmuka TaHnesaibHO- CaMOCTOSTEIBHOE YOPaXHEHUs] I YKPEIUICHUsS U
pUTMHYECKas TUMHACTHKA BBITIOJTHEHNE PacTsDKKM  Pa3fUYHbIX TPy
«KapycenpHble n0mIa1Km» MBI Y4YaTCsi OPUEHTUPOBATHCS
My3bIKaIbEHO-ITOIBHXKHAS UTpa B TPOCTPAHCTBE, BBINOIHIIOT
«IToezmy 3aJlaHus Mearora.
Urpomnactuka «rpa o craHuusM) UrparoT o My3bIKy U
[TanpurkoBas rTHMHACTHKA UMIIPOBU3HPYIOT PazyunBaror
YpaxxHeHus Ha pacciaOieHrne MBI, ¢urypsl Tanna
JBIXaTebHBIE U Ha YKPEIIJICHNHE
OCAHKHU

20 | CroxetHblil ypok «JlecHble OOsbscHenne, moka3, | OTpabaThIBAIOT ATIOL:
TIPUKITIOUEHUS CaMOCTOSITETIbHOE JIBIOKEHUSI, QUTYPBI, TTO3BI 1

BBITIOJTHEHHE. MOJIOKEHUS. BrImomHAI0T

3aHsTHE-Urpa 3aJlaHus HA 3aIIOMUHAHNAE U
nepesady puTMHIECKOTO
pHUCYHKa

21 | CtpoeBble yrpaKHEHUS IlocraHoBOYHBII BEISBIAIOT IpU3HAKU UTPBL,
Urpoputmuka poLecc MMIIPOBU3ALMU. BBIMOMHSAIOT

TanneBanbHBIE HIATU
Xopeorpaduueckue yrnpaKHeHHsI
TaHI1eBaTEHO-PUTMUYECKAS
rumHacTtuka «Ilecus Kopossi»
My3bIKaJIbHO-I0IBUYKHAS UTPa

IpaBUJIa UT'Pbl; IMIIPOBU3UPYIOT
B UI'PE, B3aUMOJIEUCTBYIOT CO
CBEPCTHHKAMH B TpYIIIIE.




«Haitnu npeamery

22 | CtpoeBble yIpaKHEHHS OOBsicHeHne, T0Kas, | Pa3yunBaroT W BEITIOJHSIOT
Urpopurmuka CaMOCTOSITETTFHOE YOpaXHEHHS IS YKPETUICHUST U
TaH1eBanpHO-pUTMUYECKAS BBHITIOJIHEHUE. PaCTSDKKM ~ Pa3lIMYHBIX TPy
ruUMHacTHKa «BopoOpuHas TUCKOTEKa» 3ansTHe-urpa MBIIII Y4YaTCsl OPHEHTHPOBATHCS
My3BIKaITbHO-TIOIBHKHAS UTPa B TPOCTPAHCTBE, BHITIOIHIIOT
«ABTOMOOWITHY. 3aJlaHus Mearora.

Urponnactuxa UrparoT noa My3sIKy U
YpaxxHeHus Ha pacciaabiIeHne MBIIIII, UMIIPOBU3HPYIOT PazyanBaror
JBIXaTebHBIC ¥ Ha YKPETJICHNE ¢urypsl TaHIA
OCAHKHU

23 | CroxkerHoe 3ansTHe «[lyrerniecTsue B OOBsicHeHHe, TI0Ka3, | BEITONMHSAIOT TpaBmia  WIPHI,

KYKIISTHIAIO) CaMOCTOSITETTFHOE UMITPOBU3HPYIOT B urpe,
BBHITIOJIHEHUE. B3aMMOJEHCTBYIOT co
3aHsTHE-Urpa CBEpPCTHUKAMHU B TpyIIe.
My TEIIeCTBHE Pa3yunBaroT ¥  BBHITIOJHSIOT

YOpaXHEHHST IS YKPETUICHUsT U
PaCTSDKKM ~ Pa3lIMYHBIX TPy
MBIIIILI. VYyarcsa
OpPHEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE, BBITIOJTHSAIOT
3aJlaHus Mearora.

UrparoT noa My3sIKy U
MMIIPOBU3HPYIOT.

24 | CtpoeBbie yIpaKHEHHUS 3aHsTHe-Urpa. OTpabaThIBaIOT 3TIOA:
Purmuueckuii Tanen «bosnbias [TocTaHOBOYHBII JIBIKEHWUSI, (PUTYPBI, TTIO36I U
nporynka» . TaHIeBanpHO- TIpOIIECC MTOJIO’KEHUS. BRITIOMHSIOT
pUTMUYECKass THMHACTUKA «Hacukmy, 3aJlaHus Ha 3alIOMUHAHNE U
«KapycenpHbie nomankmny, «Ilecus nepegady puTMHUECKOTO
Kopomns», «BopoObuHas qTUCKOTEKa» pUCYHKA
KpearuBnasi ruMHacTHKa

25 | CtpoeBble yIpaXKHEHHUsI OObsiCHeHHE, T0Ka3, | BBIABISIFOT IPU3HAKU UTPBHI,

My3bIKaIIbHO-TIOIBHYKHAS UTPa CaMOCTOSITETTbHOE UMITPOBU3AINHU. BBITOTHSIOT
«Kapnuku 1 BeTuKaHbD» BEITIOTHEHNE. MPaBUIIA UTPHI; UMIIPOBU3UPYIOT
Xopeorpaduueckue yrnpaKHeHHsI ITocTanoBOUHBI B UI'pE, B3aUMOJEHCTBYIOT CO
TaHneBanpHO-pUTMUYECKAS TIporecc CBEpPCTHHUKAMH B TPYIIIIE.
ruMHacTrKa «Yacukm,
«KapycenpHubie nomaakny, «llecus
Koponsy», «BopoObunast muckoTekay,
«YTIpa)KHEHUE C TIATOUKOM)
KpearuBnas rumHacTuka «Ai, ga s!»
YupaxHeHus Ha pacciabIeHUe MBIIIIII,
JIBIXaTeIbHBIC ¥ Ha YKPETIJICHUE

OCaHKH

26 | CtpoeBble yIpaKHEHHUSI OObsicHeHHe, T1O0Ka3, | Pa3yunBaloT W BBINOJIHSIOT
Hrpopurmuka CaMOCTOSITETIbHOE YOpaXXHEHUs JJI YKPETIeHUs U

TanneBanbHbIe TIaTH BEITIOJTHEHHE PaCTSDKKM ~ Pa3lIMYHBIX TPy
TaHI1eBaTEHO-PUTMUYECKAS MBIIII Y4YaTCs OPUEHTUPOBATHCS
rumHactrka «Hy, moroam!» B TPOCTPAHCTBE, BBHITIOJIHIIOT
My3bIKaIIbHO-TIOIBUXKHAS UTpa « Y CHU- 3a/1aHusl Teslarora.

TpaBa». KpeaTuBHas ruMHacTUKa Urpatot o My3bIKy U

«Marasus Urpymex» MMITPOBU3MPYIOT Pa3zyunBaror

¢burypsl TaHna

27 | KpeatnBHas THMHACTHUKA. OOpscHeHne, TOKa3, | UMIpoBU3UpYIOT B urpe,
CriennanbHbIe 3a/ITaHUS CaMOCTOSTEIBHOE B3aMMOJCHCTBYIOT co

BBITIOJTHEHNE. CBEPCTHHUKAMH B TPYIIIIE.

3assTHE-Urpa




28 «TanueBanbubiit Beuepy. [logsenenue 1 TBopueckuii oTyeT BEIONHAIOT U COONIIOAIOT BCE
WUTOT'OB npaswia Tb Ha  3aHgTHH.
OnpenensroT 0a30BbIe MOHITHIA:
xopeorpadusi, TaHel, NpaBUia
MIOBEJICHUS HA 3aHATHH.
2.2. TemaTnueckoe nNJaHupoBanme, 4-5 jer
JlaHHBIN BHJ TEMaTHUYECKOTO IUIaHA COCTAaBJICH C YYETOM TOTO, YTO Bce 0003HAUCHHBIE B pabodei
porpaMMe yu4eOHbIe TeMbl H3y4aroTCsl He ITOCIIeI0BATENFHO, a apaljieIbHo.

Ne Tema 3anaTHii Kon-Bo OcHoBHbIE QPOPMBI OCHOBHBIE BUJIBI

n/n 4acoB OpraHu3anuu JIeATEIbHOCTH
3aHATUI oOydaronuxcs

1 | BBeneHue B peaMer. 1 OOBbsicHEHNE, I0KA3, | BBIMOAHAIOT M COOMIONAIOT BCeE
3HaKOMCTBO c PEIMETOM HaOJIr0EHUSL. npaswia Th  wHa  3amsTum.
"Purmuka". TpeboBaHue K BHEITHEMY OnpenensifoT 0a30BbIE TTOHITHIA:
Buay. BBoanbiil uHCTpyKTax o Th xopeorpadus, TaHel, NpaBuiIa

MOBE/ICHNUS Ha 3aHITHU.

2 | CtpoeBbie yrpakHEHUS 1 OO0ObscHEHUE, TTOKa3, | 3HAKOMATCS c MIpaBUIIaMHA
CroxeTHbIH YpoK «B Mupe My3bIKu U HaOJII0NEHHSL. BBITIOJTHEHHUS TaHLEBAIBHBIX
TaHIa. My3BIKaIbHO-TOIBUYKHAS mlaroB M HCHOJHAIOT X
urpa «To3mopoBaemcsi», Pa3syunBaloT W BBINOJHSIOT
«I[lomeHnsiemMcs MmecTamm». YOpaXHEHUs Uil YKPEIUICHHUS M
Hrpopurmuka. TaHieBanbHO- PaCTsDKKHM  pPasiau4HBIX  TPyII
pUTMHUECKas TUMHACTHKA «HacuKkm», MBI, YYaTcs OpUEeHTHPOBATHCA
«Kapycenpuble nomankny, «Ilecus B IPOCTPAHCTBE, BBINOJHSIIOT
Kopons», «BopoObHHas TUCKOTEKaY, 3aJlaHus Mearora.

«Hy, moroau!», Urparor IoJ MY3BIKY 51
«YTpaxHEHHE C IIIaTOUYKOM» UMIIPOBU3UPYIOT

KpearuBnas rumHacTuka

«TBopuecKas UMIPOBU3ALUY.

3 | CrpoeBble ynpakHEHUSI 1 Urpa - mytemectsue, | PasyunBaroT ¥ BBINOJHSIOT
Urpoputmuxa . PazyunBanue u UTPOBBIE YOpaXHEHHUS Uil YKPEIUICHHUS M
0TpaboTKa yIpaXHeHU I Ha YHpaXXHEHUS PacTSKKM ~ Pa3iIM4yHBIX  TPYII
OpPUEHTHPOBKY B IMIPOCTPAHCTBE. MBI YYaTcs OpHUEHTHPOBATHCA
My3bIKaIbHO-TIOABHKHAS urpa B TNPOCTPAHCTBE, BBINOJHSIOT
«Kapnmukn un Benukans». Wrpa Ha 3aJjaHus TIeJarora.

OPUEHTHPOBKY B IMTPOCTPAHCTBE Urpatot noa My3bIKy U
KpearuBnas rumMHacTuka «Al, aa s!» HUMIIPOBU3UPYIOT Pa3zyunBaroT
(durypsl TaHIA

4 | CtpoeBble yIpaKHCHUSI. 1 OTpabaThIBAIOT AT JBHKEHUS,
Urpoputmuka Urpa - nyremectBue, | GUTYpHI, O3B U TOJIOKEHHSI.
PazyuuBanue u oTpaboTKa UTPOBBIE BrimonHsI0T 3a1aHKs Ha
TaHLEBAIBbHBIX JTIONOB W TAHIIEB. YIpaKHEHUS 3allOMUHAHUE U TIepeavy
[Monbka «J100pBIit KYK». PUTMUUYECKOIO PUCYHKA

5 | CtpoeBbie yIIpaKHCHUS . 1 OO0BsicHeHHUEe, TIOKa3, | BBISBISIIOT IPU3HAKH UTPHI,
Urpoprutmuka. HaOII0IeHHS. MMIIPOBU3ALMU. BBIMOTHSAIOT
TBopueckas e TeNbHOCTb. MIpaBHJIa UTPHI; UMIIPOBU3UPYIOT
My3bIKaJIbHBIE UIPBI. B UI'PE, B3aUMOJIEUCTBYIOT CO
Urpa na BHUMaHue «JIoBymka» CBEPCTHHUKAMH B TpYIIIIE.

6 | CtpoeBbie ynpakHEHUS. 1 OO0BsicHeHHe, TI0Ka3, | BRIMOTHSIOT yIpaKHEHUS IS

Urpoputmuxa. HaOII0IEHHSL. YKPEIJIEHUS U PACTKKU

Urpa Ha uMnpoBu3anuo
«Ha necnoi moJistHe)

3aHsTHE-Urpa

PAa3IMYHBIX TPYIIIT MBILIL .
UrpaioT B My3bIKQJIbHYIO UTDPY.




[TpuyMBIBAIOT ¥ UCTIOTHSIOT
CcOOCTBEHHBIE KOMOMHAIIMH IO
MY3BIKY

7 | CtpoeBble ynpakKHEHHUSI. OOsbsicHeHne, moKa3, | Pa3yunBaloT ¥ BBINOJHSIOT
Urpoputmuka . PutmMudeckuil Taner HaOIIOICHYSL. YOPAKHEHUS ISl YKPEIUICHUS U
«B put™e nonpku» . TaHIleBaIbHO- ITocTaHOBOUHBIN PaCTSDKKH ~ pasziMyHbIX  Ipynn
pUTMHYECKas THMHACTHKA TIpoLecc MBI Y4YaTcs OpHUEHTHPOBATHCA
«Bcagauk» B IPOCTPAHCTBE, BBIMOJHSIOT
ITanpunkoBas rUMHACTHKA. 3a/1aHUs [eJ1arora.
Hrpa Ha KOOpAUHAIIUIO ABUKEHUN UrparoT noa My3sIKy U
«Mopckue nupaTh». MMIIPOBU3HPYIOT. PazyunBaror
TBopueckas 1eATEIbHOCTD. ¢urypsl TaHIA
8 | CtpoeBble ynpakxHEHHUsI. OObsicHeHHe, TMOKa3, | YuaTcs  OpHEHTHpPOBAThCS B
Urpoputmuxa . CaMOCTOSITETILHOE MIPOCTPAHCTBE, BBITIOHSIIOT
Xopeorpaduueckne yrpaKHeHHs. BBIIIOJIHEHHE 3a/1aHUs [eJlarora.
Purmuueckuii Tanen, « MOJIHBIA pOK». UrparoT noa My3sIKy U
[TanpurMkOBasg TMMHACTHUKA. UMOPOBU3UPYIOT PazyunBaroT
My3bIKanbHO-IOABUKHAS UTPa ¢urypsl TaHIA
«AdpoOUKa NS 3BEPSITY.
9 | CroxerHoe 3ansiTHe «Mayriu» 3aHsTHe-urpa 3HaKOMATCS TepPOIMU
kauru P Kunnuara «Mayrmu.
PaszyumBaror puryps Tanma
UrparoT B My3bIKalIbHYIO HIDY.
[IpuyMBIBaIOT M UCTIOTHSIOT
coOCTBEHHBIE KOMOWHAITIH TTO]T
MY3BIKY

10 | CtpoeBbie ympaKHEHHUS 3aHsTHe-urpa Pa3yunBaloT ¥ BBINOJHSIOT
O0uiepa3BuBaroIIUe YIPAKHEHHUS C yOpaXHEHUs Uil YKpEeIUIeHUs |
MPEAMETOM. PacCTSKKH ~ pasziIMYHBIX  Ipynn
Urpoputmuxka. MBIIIL Y4YaTcs OPUEHTUPOBATHCA
My3bIKalIbHO-TTOJIBUXHAs UTpa B IPOCTPAHCTBE, BBIMOJHSIIOT
«IaTHAIKWY. 3a/1aHUs TeNlarora.
TaHueBaIbHO-PUTMUUECKAS UrpatoT noa My3sIKy U
ruMHacTHKa «O0maKay. MMIIPOBU3HPYIOT PazyunBaior
Putmuueckuii Tanen «Pycckuit ¢burypsl TaHIa
XOpOBOIIY.

11 | CtpoeBbie ynpa>kHeHUS IlocTaHOBOYHBIN Pa3zyunBaloT U BBINOJHSIOT
Urpoputmuka. Tporecc YOpaXHEHUS JUISI YKPEIUICHUS |
Purmuueckuii Tanen «TpaBymika- PaCTSKKU  Pa3iIMYHBIX  Tpynn
MypaByiika MBI Y4YaTcsd OPUEHTUPOBATHCA
TaH1eBanpHO-pUTMUYECKAS B TIPOCTPAHCTBE, BBIMOJHSIIOT
ruMHacTHKa «BaHeuka- 3aJlaHus Mearora.

NacTyx», «3apanka», «BcagHuky, UrpatoT noa My3sIKy U
«YetbIpe TapakaHa UMIOPOBU3UPYIOT PazyunBaroT
U CBEpUOK», «O0maKka» (burypsl TaHIa
My3bIKanbHO-TIOJBUXKHAS UTPa
«IaTHAIIKMY
YupaxHenus Ha pacciabaeHue
MBIIIILI,
JIbIXaTeJIbHBIC U HA YKPEIJICHUE
OCAaHKH
12 | CroxerHoe 3austue «l[peTuk - OO0BsicHenue, moKa3, | OTpabaTHIBAIOT 3TIOM: IBHKEHUS,

CEMHUILIBETHK»

CaMOCTOSATCIIBHOC
BBITITOJTHCHUEC

(GUrypsl, o361 ¥ MOJIOKECHUSI.
BeimmonnsroT 3a1anus Ha
3alIOMUHAHNE U TIepenady
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA




13

CrpoeBble ynpakHEHHS
My3BIKaTbHO-TIOIBHKHAS UTPa
Xopeorpadudeckue yrpaKHSHU
TanneBansHble marn Taner «Kuk»
TaHmeBamTpHO-PUTMUIECKAS
rumHacTrka «ber mo kpyry»
Hrpomnactuka. WUrposoit

3aHsTHE-Urpa

BEISBIAIOT IpU3HAKU UTPHI,
UMIIPOBU3aLUH. BBITOIHSAIOT
MpaBUJIA UTPHI; UMIIPOBU3UPYIOT
B UI'PE, B3aUMOJEUCTBYIOT CO
CBEPCTHUKAMH B IPYIIIIE.

caMOMaccax

14 | CrpoeBbie ynpaxHEHHS 3ansTHe-urpa Pa3yunBaroT W BBINONHSIOT
Urpopurmuka YOPaXHEHUs Ui YKPEIUICHUS M
My3bIKalIbHO-TIOJIBUXKHAs UTpa PacTsDKKM ~ pa3iM4yHBIX  TPyII
Xopeorpaduueckue yrnpaxHeHUs MBILIL YYaTcsi OPHEHTHPOBATHCS
Purmuueckuiil Tanen «JlaBail TaHIyi» B IIPOCTPAHCTBE, BBIMNOJIHAIOT
TaHneBanpHO-pUTMUYECKAS 3aJlaHus Mearora.
rumHacTuka «ber o kpyry» Urparot nog My3bIKy U
Hrposoit camomaccax HMMIIPOBU3UPYIOT Pa3zyunBaroT
YnpaxHeHus Ha pacciabiieHue ¢uryps! Tanua
MBILIIII,

JbIXaTeJIbHBIC U HA YKPEIUICHUE
OCaHKHU

15 | CtpoeBble ynpaKHEHHUsI [TocTanoBOYHBII OTpabaThIBAIOT AT JBMKCHUS,
My3BbIKaIBHO-IIOBUXKHAS UIPa IpoLecc (GUrypsl, MO3bI U MOJIOKCHUSL.
Purmuueckuii Tanen «JlaBail TaHIyi» BrinonHsroT 3anaHus Ha
TaHHeBaHBHO-pI/ITMI/ILICCKaSI 3allOMUHAHUEC U TICpeaady
rumMHacTrka «ber mo kpyry», PUTMHUYECKOTO PUCYHKA
«BaHeuka-nacTyx», «3apsaKa»,

«Bcagnuk», «HeTbIpe TapakaHa u
CBEPYOK», «ObmaKa»

HrpoBoii caMmomaccax
YnpaxHeHus Ha pacciabiieHue
MBIIIILI,

AbIXaTCJIbHBIC U Ha YKPCIUICHUC
OCaHKHU

16 | CroxerHoe 3anaTHe «lckaTenu OOpscHeHHe, TOKa3, | BBIABIAIOT MPU3HAKK UTDBI,

Kiaga» CaMOCTOSATECIIbHOC HUMIIPpOBU3AIUH. BremonasaioT
BBINOJIHEHHE MPaBUIIa UTPbl; IMIPOBU3UPYIOT
B UI'pe, B3aUMOAEHCTBYIOT CO
CBEPCTHUKAMHU B IPYIIIIE.

17 | CrpoeBble ynpaxHEeHHS 3aHsTHE-Urpa Pa3syunBaloT M BBINOJHSIOT
My3bIKanbHO-TIOABHKHAS UTPa YOpaXHEHHUS Uil YKPEIUICHHUS M
Putmuueckuii Tanen « COBpeMEHHHUK PacTSHKKM  Pa3fIUuYHBIX  TPYII
TaHHeBaHBHO-pI/ITMI/IquKaH MBIIII] Yyarcs OPHUCHTUPOBATHCA
ruMHacThKa «ber mo kpyry», B INPOCTPAHCTBE, BBINOJHSIOT
«Baneuka-nactyx», «3apsikay, 3aJjaHus TIeJarora.
«Bcagnuk», «HerbIpe TapakaHa u UrparoT o My3bIKy U
CBEpUOK», «O0maxa» MMIIPOBU3HPYIOT PazyunBaior
YnpaxHeHus Ha pacciabiieHue ¢buryps! TaHua
MBIIIILI,
AbIXaTCJIbHBIC U Ha YKPCIIJICHUC
OCAHKHU

18 | CtpoeBbie ynpakHeHUS OOspscHeHne, moka3, | OTpabaTHIBAIOT TIOA: ABWXEHUS,

My3bikanbHO-IoABUXkHAs urpa «K
CBOUM (pJIaYKKaM)»

Hrpopurmuka

Purmuueckuii Tanen « ApTekoBCKas
MOJTBKa»

CtpoeBble ynpaxxHEHHS

CaMOCTOSITEIbHOE
BBITIOJTHEHNE.
3aHsTHEe-Urpa.

(UrypBbI, O35l U TIOJIOKCHHS.
BrinonssaroT 3a1aHus Ha
3allOMUHAHHE U IIEpEAAUY
PUTMHUYECKOIO PUCYHKA




TaHneBanbHO-pUTMHYECKAS
rumHactuka «[Ipuxoau, ckaska!»
[MampunkoBas rUMHACTHKA
YnpaxHeHus Ha pacciabiieHue
MBIIIIL,

JIbIXaTeIbHBIC U HA YKPEIUICHUE
OCaHKH

19 | CroxerHoe 3anarue «Kiry0 Becensix IloctanoBOYHBIH BEISBISAIOT IpU3HAKU UTPBI,

YEJIOBEYKOB)» IIPOLECC UMIIPOBU3aLUU. BBIOIHAIOT
MIPABUJIA UTPBI; UMIIPOBU3UPYIOT
B UI'PE, B3aUMOJEUCTBYIOT CO
CBEPCTHHKAMH B TPYIIIE.

20 | CtpoeBble yrpaKHEHUS OO0bsicHeHne, TOKa3, | PasyunBaroT ¥ BBIONHSIOT
My3bIKalIbHO-TTOJIBUXKHAS UTpa CaMOCTOSITENLHOE YOpaXHEHUs JUIsl YKpEIUIEHUs M
«'ynnvBep W MUIUIYTBI» BBITIOJTHEHHE PacTsDKKM ~ pa3iIM4yHBIX  TPyII
TaHneBanpHBIE ATy MBI Y4YaTcsi OpUEHTHPOBATHCA
Purmuueckue Tanusl «Pycckuii B IIPOCTPAHCTBE, BBIMNOJIHAIOT
XOpoBO», «MakapeHa» 3aJlaHus Mejarora.
TaHUEeBaIbHO-PUTMUUECKAS UrparoT noa My3sIKy U
TUMHACTUKA «HepHBIA KOT» HUMIIPOBU3UPYIOT Pa3zyunBaroT
UrpomnacTtuka ¢durypsl TaHIa
YnpakHeHUs Ha pacciadieHue
MBI,

21 | CrpoeBble yIpa>KHEHHS 3aasTHe-HUrpa. OTpabaThIBAIOT ATIOM: ABMKEHUS,
Hrpoputmuka ITocTaHOBOYHBII (GUrypsl, MO3BI U MOJIOKCHUSL.
My3bIKaIbHO-ITOIBHYKHAS TPa MIPOLECC BeInonHsArOT 3a1aHUS HA
«"ymuBep W MMIUIYTBI» 3alIOMUHAHKE U Nlepenavy
Putmuueckuii Tanen «JlaBai PUTMHAYECKOTO PUCYHKA
TaHIyH!»

TaHIEeBaTEHO-PUTMUYECKAS
TUMHACTUKA «HepHBIA KOT»
Hrpomnactuka

YnpaxHeHus Ha pacciabiieHue
MBI, IbIXaTeIbHbIC

Y Ha YKPETJICHHE OCAHKH

22 | CTpoeBble yIpaXKHEHHUSI ITocTanoBOUHBIH BBIsABISAIOT IPU3HAKU UTPBIL,
My3bIKalIbHO-ITOIBUXKHAS UTpa MIpOLECC HMMIIPOBU3ALNH. BBITOTHSIOT
«My3bIKaJIbHbIE 3MEUKI» MIpaBUJIa UTPHI; UMIIPOBU3UPYIOT
TaH1eBaIbHO-pUTMHUYECKAS B UI'pE, B3aUMOJEUCTBYIOT CO
TUMHACTHKA «3apsaaKar, CBEPCTHHKAMH B TpYIIIIE.
«Bcagnuk», «Baneuka - mactyx»,

«UeTbIpe TapakaHa U CBEPUOK»,
«Obnaxkay, «ber o kpyry»,
«Ipuxonu, ckazka!y», «HepHsbIid KOT»
YupaxHenus Ha pacciabieHue
MBI, TbIXaTeIbHbIE
Y Ha YKPEIJICHNE OCAHKH
23 | CtpoeBble ynpa>KHEHUS OOpscHeHue, moka3, | Pa3yunBalor ¥ BBINOJHSIOT

My3BIKaTbHO-TIOJIBHKHAS UTPa
«My3bIKalIbHbBIE 3MEUKID)
TaH1eBaNbHO-PUTMHUYECKAS
TUMHACTUKA «3apsiaKay,

«Bcannuk», «BaHeuka - mactyx»,
«UeTbIpe TapakaHa U CBEPUOK»,
«Obnaxkay, «ber o kpyry»,
«IIpuxonn, ckazka!», «HepHbIil KOT»
Hrposoii camoMaccax

CaMOCTOSATEILHOE
BBIIIOJIHEHHE.
ITocTanoBOYHEIH
MPOoLIECC

VIpaXKHEHHS Ui YKPETUIeHUsT U
PacTsHKKM  Pa3iUyYHBIX TPy
MBILIL YYaTcsi OPHEHTHPOBATHCS
B MPOCTPAHCTBE, BBIMOIHIIOT
3a1aHKA TeJjarora.

Urparot nog My3sIKy U
UMIPOBU3UPYIOT PasyunBaior
¢durypsl TaHna




YnpaxHeHus Ha pacciabiieHue
MBIIIIL, AbIXaTeIbHbIE
Y Ha YKPETJIEHNE OCAHKU

24 | CtpoeBble yIpaKHEHUS 3ansTHE-Urpa. BroimonusroT  mpaBuia  UTPHI,
KpeaTnBHas rumHacThKa ITocTaHOBOUHBIN MMIIPOBU3UPYIOT B urpe,
TaHIleBaIbHO pUTMUYECKAS npo1ece B3aUMOJICUCTBYIOT co
TUMHACTHUKa «3apsiaka», «HeTbipe CBEpCTHUKAMHU B TpymIe.
TapakaHa u cBepuoKk», «[Ipuxomu, Pa3zyunBaloT W BBINOJHSIOT
ckazkal!», «YepHBbIi KOT. YOPOKHEHUS ISl YKPEIUICHUS U
My3bIKabHO-IOJBUYKHAS UTPa PaCTSDKKH ~ pasziM4HbBIX  Ipynn
«My3bIKaJIbHBIC 3MEUKNY MBIIII. YYaTcsi OPUEHTUPOBATHCSA
Hrposoit camomaccax B IIPOCTPAHCTBE, BBIMNOJIHAIOT
YpakHeH!s Ha pacciadieHne 3a/1aHUs Ielarora.

MBI, JBIXaTEIbHbIC UrparoT noa My3sIKy U
Y Ha YKPEIUJICHUE OCAHKHU MMIIPOBU3UPYIOT.
25 | CroxerHoe 3anstue «[Ipuxonu 3ansTue-urpa. OTpabaTeIBAOT ATIOM: ABMKCHUS,
ckas3ka!» [TocTanoBOYHBII (UTYPBI, TO3BI U TIOJIOKEHHI.
npouecc BrinonHsAOT 3a1aHus Ha
3allOMHUHAHUE U Niepenavy
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA

26 | CTpoeBble yIpaKHEHUSI OObsicHeHUe, TI0Ka3, | BBIABISIIOT MPU3HAKU UTPBHI,
banbneiil Tanen «llagerpac» ITocTaHoBOYHBIM WMOPOBU3aLMU. BeImoHSI0T
Purmuueckuii Tanen «/laBait mpotecc. MpaBujia UTrPbl; UMIIPOBUUPYIOT
TaHLYI», «3apsaKay, CamocrosiTenbHOe B UIPE, B3aUMOJIECUCTBYIOT CO
«Bcagnuky», «Baneuka-mactyx», BBHITIOJIHCHUE. CBEPCTHUKAMH B TPYIIIIE.
«HeTsbIpe TapakaHa u
cBepuoK», «O0makay, «ber mo
Kpyry», «IIpuxonu,
ckaszkal», «HepHbIil KOT».

YupaxHeHs Ha pacciadieHne
MBI, JbIXaTEIbHbIE
U Ha YKPEeIJIeHHE OCAHKU

27 | KpeaTuBHasi THMHACTHKA. OO0bsicHeHue, ToKa3, | PasyunBaroT u BBITIOJIHSIOT

CnenuanbHble 3aJaHUS CaMOCTOSITENILHOE YOPOKHEHUST OJIs1 YKPEIUIEHUS U

BBITIOJTHEHNE. PaCTSKKH ~ Pa3IUYHBIX TPy

MBI Y4YaTcs OPUEHTUPOBATHCS
B IPOCTPAHCTBE, BBIIOJHSIOT
3a/1aHUsl TeNlarora.
UrparoT o My3bIKy U
UMIIPOBU3UPYIOT Pa3zyunBaroT
(Gurypsl TaHIA

28 | «TaHueBaIbHBIN BeUepy. TBopueckuii oTuer NmnpoBuzupytot B urpe,
[lonBenenue UTOroB B3aMMOJECHCTBYIOT co

CBEPCTHUKAMH B IPYIIIE.

3.Coaep:kanue nMporpamMmsl

HaszBanue Kpatkoe conepxanue Kon-Bo
pasacia qaCoB
Bsenenune Bsenenue B npeamer. 3HaKOMCTBO € npeaMeToM "Putmuka'. 1
TpeboBanue k BHeUTHEMY Buay. BBoansiii nncrpykrax no Th
Hrpopurmuka SIBnsercs OCHOBOW /il pa3BUTHS UYYyBCTBA pUTMA M JABUTATENBHBIX Ha
CIIOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIIMXCS, IO3BOJISIOINX CBOOOHO, KpPacHBO U | KaXIOM
KOOPAVHALIMOHHO TPaBWJIBHO  BBINOJHATH  JBWJKEHUS T1OA  MY3BIKY, | 3aHATHU
COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSIM, XapaKkTepy, MeTpy, pUTMY,




TCMITY U APYTHUM CPCACTBAM My3I:IKaJ'ILH01>i BBIPA3UTCIBHOCTHU. B sTot pasaci
BXOOAT CIICHUAJIBHBIC YIHOPAXHCHUA I COIJIaCOBAaHUA ,Z[BPI)I(CHPIIZ C
MYSBIKOfI, MY3bIKAJIbHBIC 3a/IaHU U UT'PLI.

I/IFpOFI/IMHaCTI/IKa

CayXUT OCHOBOH HAJisl OCBOCHHsI peOCHKOM pa3lWYHBIX BUAOB JABHXCHUH,
obecrieunBatonx d>PQeKTuBHOEe (POpMUpOBaHWE YMEHHH W HAaBBIKOB,
HEOOXOAMMBIX TpH JanbHewmel padbore mo nmporpamme «Ca-du-/lance». B
pasmen  BXOIOAT  CTpOeBble,  OOLIepa3BUBAIOIINE,  AKPOOATHUECKHUE
yOpaXHEHHs, a Takke Ha paccialOleHue MBI, JbIXaTelbHble W Ha
YKpETJICHHE OCAHKH.

10

HrpotaHuibt

Urportanmpl  HampaBineHsl Ha  (QOpMHpOBaHWE Yy  BOCIHUTAHHHUKOB
TaHICBAIBHBIX JIBWKCHHUH, 4YTO CIOCOOCTBYET TMOBBIIICHHIO OOIIeH
KyJIBTyphl peOcHKka. TaHIBI UMEIOT OOJIBIIIOE BOCIUTATEIHLHOE 3HAYCHHUE U
JTIOCTaBIISIOT 3CTETHUECKYIO PaOCTh 3aHUMAIOIIUMCS. B 3TOT pasmen BXOAAT:
TaHICBAJBHBIC  IIIaTH, DJIEMEHTBHl  XOpeorpauuecKkux  ymnpakKHEHUH,
COBPEMEHHBIN U PUTMUUECKUM TaHIIBL.

Ha
KaXXI0M
3aHSATHH

TanneBanbpHO-
pUTMHYECKAS
TUMHaAaCTHKa

IIpencraBieHsl 00pa3HO-TaHIIEBATLHBIE KOMITO3UITHHN, KaKIas U3 KOTOPBIX
MMEET IETIeBYI0 HAIlPAaBIIEHHOCTh, CIOKETHBI XapaKTep W 3aBEPIICHHOCTb.
dusnueckue YIPaKHEHHS, BXOIAIIME B TaKyl0 KOMIIO3UIIUIO, OKa3bIBas
OTIpENICJICHHOE BO3JICUCTBUEC HA 3aHUMAIONIMXCS, PEIIAIOT KOHKPETHHIC
3ama4n  mporpamMmbl. Bce KOMMO3WIIMK OOBEAWHSIOTCS B KOMITIEKCHI
YOpa)XHEHUN JJIs AeTel pa3TNIHbIX BO3PACTHBIX TPYIII.

14

Urpomnactuka

OCHOBBIBAETCSl Ha HETPAAULIMOHHON METOJIMKE PAa3BUTHUS MBILLICUYHON CUIIBI U
TUOKOCTH 3aHUMAIOLIUXCS. 37I€Ch HCIOB3YOTCS 3JICMEHThI THMHACTUYECKHIX
JBWKEHUN U YIIPAXKHEHUS! CTPETUYMHIA, BBIIIOJHSIEMBIE B UTPOBOW CHOXKETHOM
¢dopme. UHcnonp3oBaHWe [aHHBIX YIPaKHEHUH, KpPOME pPaIOCTHOTO
HACTPOCHHUS W MBIINICYHONH HArpy3KH, Jal0T BO3MOXXHOCTh PEOCHKY BBOJIIO
MOKpHUYaTh, MOIPUMACHUYATh, CBOOOJHO BhIpaxkas CBOM 3MOIIMH, oOpeTras
YMHPOTBOPEHHOCTD, OTKPHITOCTh H BHYTPEHHIOIO CBOOOTY.

o
IJ1aHy
3aHITUN

ITansunkoBas
TUMHaAaCTHKa

CIy>)KUT OCHOBOM HJisi Pa3BUTUSL PYYHOH YMEJIOCTH, MEIKOH MOTOPUKH U
KOOpJIWHAIIMY JABIKCHUH PYyK. YTIpakKHEHUs, peBpalnas mporecc o0yueHus
B YBIIEKATECIBHYIO UTPY, HE TOJIBKO OOOTAlIAalOT BHYTPEHHWH MUp peOeHKa,
HO M OKa3bIBalOT IIOJIOKUTEIbHOE BO3ACHCTBHE HA YNIYYIIECHHE MaMSTH,
MBILIJICHHS, Pa3BUBAIOT (DaHTA3HIO.

o
IJ1aHy
3aHITUN

Hrposoit
camoMacCcax

SBisieTcsT OCHOBOHM 3aKalMBaHWS M O3JIOPOBIICHUS JIETCKOTO OpraHu3Ma.
BeimonHsist ynpakHeHHsT caMoMaccaka B UTPOBOH (opme, JETH MONydaroT
pajiocTh HW XOpolllee HacTpoeHHe. Takue YIpaKHEHHs CIIOCOOCTBYIOT
dopMHpoBaHNIO y peOEHKa CO3HATENLHOTO CTPEMIIGHHS K 3JI0POBBIO,
pa3BUBasi HABBIK COOCTBEHHOT'O 03/IOPOBJICHUSI.

1o
TUTaHy
3aHATHI

My3bIkanbHO-
MOJBMKHBIE UIPBI

COILep)KI/IT YHOpaKHCHUA, NPUMCHACMBIC IMPAKTUYCCKU HA BCCX YPOKaX, U
SABJIIAKOTCA BCAYIIUM BHUIOM JACATCIIBHOCTHU JOIIKOJIbHHUKA. 3,[[605
HCIIOJIB3YIOTCA MNPHUEMbI MMHUTALUH, NOJApaAXKaHUs, O6pa3HBIe CpaBHCHUA,
POJIEBBIC CUTyallu, COPEBHOBAHUA - BCE TO, YTO Tpe6yeTca JJI1 JOCTHMXKCHUA
IIOCTaBJICHHOM neiau IMmmpu npoBEACHHUN 3aHATUH TI0 TaHLIeBaHBHO-HFpOBOﬁ
TUMHACTHUKE.

o
IIaHy
3aHSATUN

Urpei-
ITyTEHIECTBHSA

Bxitodaer Bce BUABI MOABHMYKHOW JE€ATEIBHOCTH, HCIHOJIB3YS CpPEACTBA
NpeAbIAYIIUX PA3AeNIoB MporpaMMel. J[aHHBIA MaTepuan CIy)XKUT OCHOBOMH
JUTSL 3aKpeIUIeHHsT YMEHWUN W HaBBIKOB, NMPUOOPETEHHBIX paHee, IMOMOraeT
CIUTOTHTH PeOsT.

Kpeatusnas
TMMHacTHKa

IIpenycmarpuBaeT 1eseHaNpaBiIeHHYI0 paboOTy Menarora 1mo NpUMEHEHHIO
HECTaHJIAPTHBIX YIPAXHEHWUH, CIEIUAIBHBIX 3aJlaHuil, TBOPYECKHX WP,
HaIPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE BHIIYMKH, TBOPUYECKON MHUIMATUBEL. brarogaps
9THUM 3aHATHSM CO3Jal0TCs OJIaroNpHUsITHhIE BO3MOXKHOCTH JUIS Pa3BUTHS
CO3UJIaTENBHBIX CIIOCOOHOCTEH [IeTeil, MX II03HABAaTEIbHON aKTUBHOCTH,
MBINUICHUs, CBOOOJTHOTO CAMOBBIPAXCHHSI U PACKPETIONICHHOCTH.

10
TUTaHYy
3aHATHI




Bce paznensl mporpaMmel 00beIUHSIET HTPOBOM METO IIPOBEIEHNUS 3aHATHH. Tak, B TaHIICBAIBHO-
PUTMHYECKYI0 THMHACTHKY BXOMST PA3lelibl:  USPOPUMMUKA, USPOSUMHACMUKA U  USPOMaHey.
Herpanunuonuele BHIBI yNpPaXKHEHUN NPEACTABIEHBL UZPONIACMUKOU, NATbYUKOBOU SUMHACHUKOU,
USPOBBIM  CAMOMACCAdCEM, MY3bIKANbHO-HOOBUIICHLIMU — UepamMu U  uepamu-nymewecmeusmu. Paznen
KpEaTUBHOW TUMHACTHKH BKJIIOUACT: MY3bIKAIbHO-MBOPUECKUe uspvl U cneyudivHvle 3a0anus. VIrpoBoi
METOJI TPUIACT 3aHATUSAM PUTMHUKOHN TpUBICKATEIbHYIO (OopMy, 00JeryaeT mpolece 3alOMUHAHUS W
OCBOGHHWE YIPaKHEHHH, MOBBIIIAET IMOIMOHAIHHBINA (DOH 3aHATHH, CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO MBIIIICHHS,
BOOOpPaKEHUS M TBOPUYCCKUX CIIOCOOHOCTEH peOCHKa.

4.MartepuajibHOe o0ecrieueHne
MarepuansHo-Texanueckoe obecriedenne MBJIOY [lerckuit cam Ne 41 "TlomcHexHwk" st
MIPOBEICHUS 3aHATHH 10 JOTIOTHUTEIBHOMY oOpa3oBanuio "Mrpopurumuka':
-My3bIKaJIbHBIN 3ai
-HoyTtOyk
- Anmaparypa (MUKLIep, ABE aKTUBHbIE KOJIOHKHU, IIIHYPOBOM U 63 MIHYpOBOIl MUKPO(DOHBI)
-OKpaH, IPOEKTOP
-Cunresarop
-JIeMOHCTpallMOHHBIA MaTeprUal
-Paznmatounsiii Matepuan

5.MeToan4yeckoe odecrieuyeHue
Meroanueckoe obecnieuenne MBJIOY Jlerckumii cag Ne 41 "llomcHexXHuUK' uIsi MpOBEIEHUS
3aHATUN N0 JOTOHUTEIbHOMY 00pa3oBanuio "Urpoputumuka':
- Y4eOHO-METOIMUECKHE ITOCOOUS
-HorHsie mocobus
-DoHOTEKA

6. UudopmanmonHoe odecneyeHue NporpaMmbI

1. bypenuna A.M. Putmuueckass mo3auka. [IporpamMma mo puTMHUYECKOH IUIaCTHKE AJs JeTel
JOILIKOIBHOTO ¥ MIIQJIIIIETO MIKOJIBHOTO Bo3pacta. - CII6, 2000. - 220 c.

2. Bernyruna H.A. My3sikanbHOe pazButhe pedenka. - M.: [Ipocsemenne, 1967. — 203 c.
3.Bonomuna JI.LH. Bociutanue nBuratenbHON KyJabTYpbl JTOIIKOJIBHUKOB. Y4eOHO—-METOAMYECKOE
nocobue. — M.: Apkrtu, 2005. — 108 c.

4. Tomuuumna H.C. HerpaauuuonHsle 3aHATUS (U3KYIBTYPOH B JIOIIKOJIBHOM 00pa30BaTEIbHOM
yupexenuu. —M.: Ckpunropuii, 2003,

2006. - 72 c.

5. E¢pumenko H.H. ®uskynbTypHble CKa3KM WM KaK MOJAPUTh JETSIM pPAgOCTh JIBUKEHUS,
MIO3HAHMS, TOCTHKEHUS. — XapbKOB: PaHOK.

Becra. 2005 - 64 c.

6. KamnynoBa U., HoBockonbueBa M. OToT yauBuTenbHbIM puTM. PazButue dyBcTBa pUTMa y
neteit. — CI16.: Kommosurop, 2005. - 76 c.

7. Muxaitnoa M.A., Boponnna H.B. Tanipl, urpsl, ynpaxxHeHus: A KPaCUBOTO JBIKEHHS. -
Spocnasnb: Akagemus pazsurus, 2000. - 112 c.

12. CaBuyk O. IlIkona tanueB mis aereit -Cno.: Jlenunrpaackoe uzgarenscrso, 2009.-224c¢.

13. CyBoposa T.U. Taunyii, mansim!. — CI16.:My3bikanbHas nanurpa, 2006. — 44c.

14. ®upunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance» - TaHIEBaIbHO-UTPOBas TMMHACTHUKA JJIS
neteit. — CII6.: JlerctBo-tipecc, 2006. -352 c.



15. ®upunesa XK.E., Caiikuna E.I' Jleuebno-npodunaxtuueckuii Tanen «Purnec-/lanc»: YuebHo-
Meroandeckoe nmocoowue. — CII16.: dercTBo-nipecc, 2007-384c¢.

16. ®enoposa I'.I1. Becennwii 6ai. - CII6.: dercTBo-tipecc, 2000. - 40 c.

17. ®enoposa I'.I1. Tanms! s gerei. - CII16.: derctBo-ipecc, 2000. - 40 c.
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