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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
Основные принципы образовательно-воспитательного процесса:

- творчество, как основополагающий вид деятельности в образовательно-воспитательном процессе;

- знание через общение, общение через знание;

- сотрудничество, сотворчество, как условие организации педагогической деятельности;

- демократизм отношений;

- приоритет нравственных ценностей.

Настоящая Программа разработана в соответствии с:

•Конвенцией ООН «О правах ребенка»;

• Конституцией Российской Федерации;

•Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

• Приказом МОиН РФ от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

• Указом Президента РФ «Об основных направлениях молодежной политики»;

· Положение о рабочей образовательной программе Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества «Радуга талантов» Агрызского муниципального района Республики Татарстан (МБУ ДО ДДТ « Радуга талантов»). 

· Уставом МБУ ДО ДДТ «Радуга талантов»;
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная образовательная программа: «Эстрадный вокал» художественно-эстетического направления.

Разработана на основе авторской программы С.М.Будрина
Программа рассмотрена на заседании педагогического совета от «____» _____________ 20____ г., протокол № ______

Удивительный музыкальный инструмент – человеческий голос. Им наделен каждый из нас. Так высоко, так нежно и чисто звучат голоса детей, кроме того, дети любят петь, выступать на праздниках и внеклассных мероприятиях. Это придаёт им уверенность в себе, развивает эстетический и художественный вкус.
Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие детей должны идти взаимосвязано, начиная с самых ранних лет.
Современные научные исследования свидетельствуют о том, что развитие музыкальных способностей, формирование основ музыкальной культуры необходимо прививать, начиная с первых дней пребывания ребёнка в детском саду и  школе. Отсутствие полноценных музыкальных впечатлений в детстве, с трудом восполнимо впоследствии. И если ребёнок хочет и любит петь, важно помочь раскрыть перед ним красоту музыки, дать возможность её прочувствовать, развить у него певческие навыки и музыкальные способности.
Значимость развития музыкальных способностей обусловлено и тем, что музыкальное развитие имеет ни чем не заменимое воздействие на общее развитие: формируется эмоциональная сфера, пробуждается воображение, воля, фантазия. Обостряется восприятие, активизируются творческие силы разума и “энергия мышления” даже у самых инертных детей, повышается работоспособность и умственная активность мозга.
Музыка, и сопутствующие ей вокальные, дыхательные, артикуляционные упражнения, применяемые на занятиях по вокалу, помогают устранить или смягчить присущую ребенку непоседливость, чрезмерную утомляемость, угловатость, замкнутость, подавленность.
Занятия вокалом – это форма продуктивной деятельности. Вокал как деятельность мы можем рассматривать с двух позиций: профессиональный вокал как самоцель деятельности и вокал как средство, необходимое для построения целостной гармоничной личности.
Данная общеобразовательная общеразвивающая программа имеет художественно-эстетическую направленность. 
Педагогическая целесообразность данной программы раскрывается в следующих аспектах:

- социальная адаптация воспитанника;

- влияние на формирование мотивации обучающегося к участию в творческой деятельности;

- стимулирование потребности самореализации юного исполнителя.
Программа обучения предназначена для детей 4-18лет, без предварительной подготовки. Прием в объединение осуществляется на основании заявления родителей. Программа рассчитана на 3 года. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 академических часа, проводятся в группе. При необходимости осуществляются репетиционные занятия индивидуально. Приёмы обучения адаптированы к  психолого-возрастным особенностям обучающихся. Деление групп происходит по возрасту: 4-6 лет и 7-18 лет по 15 человек. Тип занятий  - комплексный. Общее количество часов – 144ч.
1.1. АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

Актуальность данной программы базируется на анализе родительского спроса на дополнительные услуги.

Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе изучения вокала (в том числе эстрадного) дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. Кроме развивающих и обучающих задач, пение также решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. 
1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы: Раскрытие творческого потенциала через активную музыкально-творческую деятельность.
Задачи:
- Обучающие:
1.Обучить выразительному пению.

2.Обучить певческим навыкам.
       - Развивающие:
3.Развить слух и голос детей.
4.Сформировать устойчивый интерес к пению.

5.Сформировать голосовой аппарат.

6.Развить музыкальные способности: ладовое чувство, музыкально-слуховое представление, чувство ритма.
7.Приобщить к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского творчества).
8.Сформировать мотивацию на успех
9. Сохранить и укрепить психическое здоровье детей.
       - Воспитывающие:

10.Сформировать и укрепить следующие качества личности: терпение, целеустремленность, трудолюбие, стремление к совершенству, творческому росту.
11. Сформировать умение адекватно решать проблемы коммуникации.

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу обучения учащиеся будут уметь:

· выразительно петь

· использовать певческие навыки.

У обучающихся будут развиты:

· слух и голос

· устойчивый интерес к пению

· голосовой аппарат

· музыкальные способности: ладовое чувство, музыкально-слуховое представление, чувство ритма

· тяга к концертной деятельности (участие в конкурсах, фестивалях детского творчества)

· мотивация на успех

Будут сформированы:
· такие качества личности,  как терпение, целеустремленность, трудолюбие, стремление к совершенству, творческому росту
· умения адекватно решать проблемы коммуникации.
1.5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Учебно-тематический план

первого года обучения

	№

пп
	Раздел. Тема
	Всего
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	«В О К А Л»

	1
	Введение. Цели и задачи. 
	1
	1
	-
	Беседа

Наблюдение 

Выступление на сцене

	2
	Пение, как проявление художественно-эстетического восприятия действительности
	1
	1
	-
	

	3
	Певческие голоса, их разновидности
	5
	1
	4
	

	4
	Понятие о диапазоне, регистре певческих голосов
	8
	1
	7
	

	5
	Певческая установка и ее влияние на музыкальное самовыражение исполнителя
	8
	1
	7
	

	6
	Работа над пением в унисон
	8
	1
	7
	

	7
	Работа над произведениями
	71
	-
	71
	

	Итого:
	102
	8
	94
	

	«ОСНОВЫ  АКТЕРСКОГО  МАСТЕРСТВА»

	1
	Теоретические основы актерского мастерства
	4
	2
	2
	Беседа

Творческое задание

	2
	Реалистические традиции актерского искусства
	4
	2
	2
	

	3
	Работа над режиссурой номера 
	13
	-
	13
	

	Итого:
	21
	4
	17
	

	«СЦЕНИЧЕСКАЯ  ПЛАСТИКА»

	1
	Осанка фигуры человека. Правильная осанка
	3
	1
	2
	Наблюдение

Творческое задание

	2
	Сценическая пластика
	2
	-
	2
	

	3
	Пластика и эмоции 
	6
	-
	6
	

	4
	Пластика и танец
	5
	-
	5
	

	5
	Пластика мысли
	5
	-
	5
	

	Итого:
	21
	1
	20
	

	Всего по программе:
	144
	13
	131
	


Цель: заложить основы вокально-исполнительской деятельности и  сформировать начальные навыки вокального исполнительства.
Задачи:

- Обучающие:

1. Обучить оценке состояния мышц живота и артикуляционного аппарата во время звукоизвлечения

2. Обучить анализу постановочного материала с помощью педагога

3. Обучить выражению своих мыслей в доступной для окружающих форме

4. Сформировать знание о физиологических особенностях голосового аппарата об особенностях певческого голоса, о приемах голосоведения

5. Сформировать знание о принципах формирования правильной осанки

6. Сформировать знания об основных принципах работы актера над собой

- Развивающие:
7. Способствовать развитию голоса и слуха

8. Способствовать развитию устойчивого интереса к пению

9. Способствовать развитию музыкальных способностей

- Воспитывающие:

10. Сформировать сплоченный коллектив

11. Воспитать толерантное, терпимое отношение к окружающим людям

Планируемые результаты первого года обучения:

К концу первого года обучения учащиеся будут уметь:

· оценивать состояние мышц живота и артикуляционного аппарата во время звукоизвлечения

· анализировать постановочный материал с помощью педагога

· выражать свои мысли в доступной для окружающих форме

Будут знать:

· о физиологических особенностях голосового аппарата об особенностях певческого голоса, о приемах голосоведения

· о принципах формирования правильной осанки

· об основных принципах работы актера над собой

У обучающихся будут развиты:

· голос и слух на начальных этапах
· устойчивый интерес к пению на начальных этапах

· музыкальные способности на начальных этапах

Содержание учебно-тематического плана

первого года обучения

«В о к а л»

1.
Введение: Цели и задачи курсов

2.
Пение, как проявление художественно-эстетического воспитания действительности: Исторический экскурс в песенное прошлое. Пение – одна из самых древних и богатых областей.
3.
Певческие голоса, их разновидности: Певческие голоса и их характеристики. Строение голосового аппарата. Физиологические особенности голосового аппарата. Индивидуальные особенности голосового аппарата. Дыхательный аппарат. Резонаторы. Артикулярный аппарат.
Практика: Упражнения на дыхание, на смену резонаторам, на артикуляцию и т.д.

4.
Понятие о диапазоне певческих голосов: Различия диапазона профессионального и непрофессионального певца. Развитие диапазона.

Практика: специальные упражнения для развития диапазона

Понятие о певческом регистре и его возможностях:

 Возможности звучания регистров

Практика: Специальные упражнения, направленные на сглаживание регистров при пении.

5.
Певческая установка и ее влияние на музыкальное самовыражение исполнителя: Певческое дыхание  и его роль в звукообразовании. Звукообразование. Разновидности звуков. Приемы голосоведения. Характеристики.
Практика: Специальные упражнения, направленные на отработку различных приемов голосоведения. 

«Основы  актерского  мастерства»
1. Теоретические основы актёрского мастерства. Основные разделы системы Станиславского.

Практика: Действие – основа сценического искусства, направленное на осуществление определенной цели. Борьба и преодоление препятствий – необходимые условия, активизирующие действия. 

2.
Реалистические традиции актёрского искусства. Воспитание качеств,  необходимых для правдивого действия на сцене. 

Практика: Сценическое внимание. Виды внимания. Круг внимания. Органы внимания и объекты внимания.

3.
Работа над режиссурой номера: 

Практика: Идея и замысел. Поиск возможностей для воплощения идеи. Используемые средства, раскрывающие замысел номера.

 «Сценическая  пластика»
1.
Осанка фигуры человека. Правильная осанка. Понятие «осанка». Типы осанки. 

Практика: Тест на определение правильной осанки. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.

2.
Сценическая пластика.
Практика: Понятие «пластика». Пластика и музыка. Понятие «движение под музыку», «движение под музыку».

3.
Пластика и эмоции.

Практика: Понятие «эмоции». Виды эмоций. Выражение лица человека в зависимости от его внутреннего состояния. Мимика. Жесты, как способ выразить эмоции. Жестикуляция. Язык жестов. Пантомима-синтез мимики и пластики жеста.

4.
Пластика и танец.

Практика: Грация и выразительность движений. Понятие «грация» (грациозность кошки и других животных).

Характеристика движений человека: легкие, тяжелые, угловатые, гибкие, стремительные, грубые.

5.
Пластика мысли. 

Практика: Азбука аутотренинга. Техника снятия психоэмоционального напряжения, развитие образного видения.

Учебно-тематический план

второго года обучения

	№

пп
	Раздел. Тема
	Общее 

кол-во часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	«В О К А Л»

	1
	Повторение и закрепление главных принципов певческой установки
	8
	1
	7
	Прослушивание

	2
	Культура речи и дикция в вокальном творчестве
	6
	1
	5
	

	3
	Работа с согласными
	16
	1
	15
	

	4
	Работа над произведениями
	83
	-
	83
	

	Итого по разделу
	113
	3
	110
	

	«ОСНОВЫ АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА»

	1
	Воображение
	2
	-
	2
	Этюдная работа

	2
	Оценка и сценическая задача
	2
	-
	2
	

	3
	Подтекст
	4
	-
	4
	

	4
	Режиссура и постановка номера
	8
	1
	7
	

	Итого по разделу
	16
	1
	15
	

	«ХОРЕОГРАФИЯ»

	1
	Осанка фигуры человека. Правильная осанка
	1
	1
	-
	

	2
	Ритмические упражнения под музыку
	7
	1
	6
	

	3
	Тренаж, как постепенный разогрев мышц
	7
	1
	6
	

	Итого по разделу
	15
	3
	12
	

	 Всего по программе
	144
	8
	64
	


Цель: развитие и укрепление навыков вокального исполнительства

Задачи:

- Обучающие:

1. Научить устанавливать причинно-следственные связи между состоянием мышц + мыслеобразов + эмоций

2. Обучить самостоятельному анализу постановочного материала

3. Обучить использованию адекватных средств для высказывания своих чувств, мыслей, побуждений

4. Сформировать навык публичного выступления

5. Сформировать знание о правильной позиции артикуляционного аппарата при пении

6. Сформировать знание о характеристике певческой дикции

7. Научить правильному выделению согласных при пении

8. Научить грамотному выполнению тренажных упражнений

9. Научить выразительно и артистично передавать характер музыки, движений и смысл слов.

- Развивающие:
8. Способствовать развитию голоса и слуха

9. Способствовать развитию устойчивого интереса к пению

10. Способствовать развитию музыкальных способностей

- Воспитывающие:

11. Сформировать умение адекватно решать проблемы коммуникации.
Планируемые результаты:

К концу второго года обучения учащийся будет уметь:

· устанавливать причинно-следственные связи между состоянием мышц + мыслеобразов + эмоций

· самостоятельно анализировать постановочный материал

· использовать адекватные средства для высказывания своих чувств, мыслей, побуждений

· правильно выделять согласные при пении

· грамотно выполнять тренажные упражнения

· выразительно и артистично передавать характер музыки, движений и смысл слов

Обретут навык публичного выступления

Будут знать:

· о правильной позиции артикуляционного аппарата при пении

· о характеристике певческой дикции

У обучающихся будут развиты:

· голос и слух на более высоком уровне, по сравнению с предыдущим годом

· музыкальные способности на более высоком уровне, по сравнению с предыдущим годом

Смогут адекватно решать проблемы коммуникации.
Содержание учебно-тематического плана

второго года обучения

«Вокал»
1.
Повторение и закрепление главных принципов певческой установки
2.
Культура речи и дикция в вокальном творчестве. 

Теория: Правильная позиция рта при пении. Подчинение певческого произношения требованиям музыки. Характеристика певческой дикции.

Практика: Специальные упражнения для поддержания правильной позиции рта при пении. Специальные упражнения, направленные на отработку певческой дикции.

3.
Работа с согласными:
Теория: Принципы выделения согласных (отталкивания от них) 

Практика: Специальные упражнения, направленные на овладение навыком выделения согласных

4.
Работа над произведениями:
Практика: Подбор репертуара и его отработка.

«Основы  актерского  мастерства»
1.
Воображение и предлагаемые обстоятельства:
Теория: Активное и пассивное воображение.

Практика: Этюды-импровизации на обострение предлагаемых обстоятельств.

2.
Оценка и сценическая задача:
Теория: Определение основных задач действующего лица. Проявление в оценке жанра произведения, природы чувств, характеристика персонажа.

Практика: этюды на выполнение конкретной задачи, требующие быстрых и острых оценок. Хит-парад этюдов «Горячая десятка».

3.
Подтекст:
Теория: «Второй план». Раскрытие подтекста, как ключ к пониманию того, чего хочет актер от партнера. 

Практика: Создание второго плана. Смысл произносимых слов.

4. Работа над режиссурой и постановкой номера: 

Практика: Идея и замысел. Анализ художественной структуры эстрадного вокального номера и закономерностей его построения. Поиск возможностей для воплощения идеи. Используемые средства, раскрывающие замысел номера.

«Хореография»
1.
Осанка фигуры человека. Правильная осанка. Понятие «осанка». Типы осанки. 

Практика: Тест на определение правильной осанки. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.
Теория: 

2.
Ритмические упражнения под музыку:

Практика: Изучение шагов, притопов, хлопков, прыжков в такт музыке – одиночное исполнение, сериями. Изучение поворотов на месте и в движении в такт музыки. Изучение простых движений, исполняемых за такт музыки.

3.
Тренаж, как постепенный разогрев мышц:
Практика: Ходьба с носка, на полупальцах. Бег на полупальцах, с высоким подниманием колена, пяток. Упражнения на мышцы шеи, пресса, спины, ног, наклоны. 

Элементы партерной растяжки на ковриках: поодиночке, в парах.

Учебно-тематический план

третьего года обучения

	№

пп
	Раздел. Тема
	Всего
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	«В О К А Л»

	1
	Выделение согласных - совершенствование навыка
	8
	-
	8
	Беседа

Наблюдение

Выступление на сцене

	2
	Голосовые резонаторы и резонирование в вокале
	12
	1
	11
	

	3
	Основные особенности западного эстрадного стиля
	10
	1
	9
	

	
	Работа над произведениями
	84
	
	84
	

	Итого:
	114
	2
	112
	

	«ОСНОВЫ  АКТЕРСКОГО  МАСТЕРСТВА»

	1
	Речь в движении
	3
	-
	3
	Наблюдение

Беседа

Выступление на сцене

	2
	Свободное звучание
	3
	-
	3
	

	3
	Имидж исполнителя
	2
	-
	2
	

	4
	Работа над режиссурой номера
	10
	1
	9
	

	Итого:
	18
	1
	17
	

	«ХОРЕОГРАФИЯ»

	1
	Ритмические упражнения под музыку
	5
	-
	5
	Наблюдение

Показ

	2
	«Калланетика» 
	7
	-
	7
	

	Итого:
	12
	-
	12
	

	Всего по программе:
	144
	3
	141
	


Цель: совершенствование навыков вокального эстрадного исполнительства

Задачи:

- Обучающие:

1. Сформировать знания о голосовых резонаторах и о резонировании в вокале

2. Научиться владеть приемами западного стиля исполнения

3. Сформировать навык звучания голоса при любом положении тела, головы и т.п.

4. Сформировать навык самостоятельного выбора произведения

5. Сформировать навык создания сценического образа

6. Сформировать знание о специфике драматургического построения номера и его основных структурных  элементов

- Развивающие

7. Развить навык выделения согласных при пении

8. Развить умение самостоятельного анализа постановочного материала

9. Развить навыки рационального дыхания

- Воспитывающие

10. Сформировать и укрепить следующие качества личности: терпение, целеустремленность, трудолюбие, стремление к совершенству, творческому росту.

Планируемые результаты:

К концу третьего года обучения учащиеся приобретут навык:

· звучания голоса при любом положении тела, головы и т.п.

· самостоятельного выбора произведения

· создания сценического образа

Будут владеть приемами западного стиля исполнения

Будут знать:

· о голосовых резонаторах и о резонировании в вокале

· о специфике драматургического построения номера и его основных структурных  элементов

У обучающихся будут развиты:

· навык выделения согласных при пении

· умение самостоятельного анализа постановочного материала

· навыки рационального дыхания

Учащиеся приобретут такие качества личности, как терпение, целеустремленность, трудолюбие, стремление к совершенству, творческому росту.
Содержание учебно-тематического плана

третьего года обучения

«Вокал»:

1.
Выделение согласных - совершенствование навыка
2. Голосовые резонаторы и резонирование в вокале
Резонанс. Понятие того, как работают певческие резонаторы. Виды голосовых резонаторов. Как петь громко?

Практика: Специальные упражнения на резонаторы. Упражнения на расширение диапазона и развития певческих регистров с участием резонаторов. 
3. Основные особенности западного эстрадного стиля
Приемы исполнения. Основные особенности западного эстрадного стиля (понятие «Звук», «Шум», «Призвук»). Разновидность призвуков: шепот, стон, скрип, плачь, рыдания, смех.

Практика: Специальные упражнения на овладение призвуками. Применение навыков во время исполнения
3.
Работа над произведениями
Практика: Подбор репертуара и его отработка

«Основы  актерского  мастерства»

1.
Речь в движении:
Практика: Голосо-речевой тренинг при всевозможных движениях. Приобретение навыка звучания голоса при любом положении тела, головы и т.п.

2.
Свободное звучание:
Практика: Свобода фонационных путей. Переход к речевому способу произношения. Собранность звука. Свобода нижней челюсти.

Тренировка сонорных согласных. Освоение языка фонационного дыхания. Снятие мышечного напряжения фонационных путей. Нахождение «центра» речевого голоса. Выработка звонкости голоса.

3.
Имидж исполнителя:

Практика: Выработка индивидуального поведения на сцене разработка костюма, причёски, макияжа.

4.  Работа над режиссурой  и постановкой номера: 

Практика: Специфика драматургического построения номера и его основных структурных  элементов (события, конфликта, предлагаемых обстоятельств). Кратко рассматриваются закономерности художественной структуры, принципы, по которым строятся  эстрадные номера любого жанра.
«Хореография»

1.
Ритмические упражнения под музыку:

Практика: Изучение шагов, притопов, хлопков, прыжков в такт музыке – одиночное исполнение, сериями. Изучение поворотов на месте и в движении в такт музыки. Изучение простых движений, исполняемых за такт музыки.

2.
«Калланетика».
Практика: Комплекс упражнений партерной растяжки

Искусство поклона. Мимика и жесты в танце. 

Разновидности сценических поклонов. Разработка индивидуального поклона.

Упражнения для развития мимики и жестов.

2 ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Контроль проходит в форме прослушивания или выступления на сцене, результат отслеживается путем наблюдения. Итоговая контроль проводится в форме отчетного концерта.
3 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Методики и технологии

● Проблемный метод обучения способствует развитию у обучающихся умения мыслить и формировать собственные суждения. Все теоретические знания применяются и объясняются непосредственно в процессе изучения материала. Знания накапливаются постепенно, на практике, через активную работу с репертуаром. 

● Методы творческого развития  присутствуют на всех этапах обучения. Это – импровизация в разных ее формах (ритмическая, пластическая, создание сценического образа в разных характерах для одного произведения).

Перечень дидактических материалов

Презентационные материалы:

1. Поп-музыка.

2. Джаз.

3. Блюз.

4. Что такое музыка.

5. Значение музыки в жизни человека прошлого и настоящего.

6. Упражнения для дыхания

7. Упражнения для артикуляции

Материалы для бесед

1. Памятка воспитаннику «Как самостоятельно научиться красивому и технически грамотному современному вокалу?»
2. Гигиена голоса вокалиста

3. Комплекс дыхательных упражнений по методике А.Н. Стрельниковой

4. Вокал

5. Вокально-певческая работа

6. Речевые игры и упражнения

7. Певческие регистры. Классификация

8. Упражнение аквалангист

1. Фонограммы.

2. Тексты песен.

3. Видео уроки.

4. Музыка для прослушивания.

5. Аудио музыкальные фрагменты для домашних заданий.

6. Видео музыкальные фрагменты для домашних заданий.

4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

· Обеспечение материальной базой (кабинет для занятий с зеркальной стеной и шумоизоляцией, возможность приобретения и изготовления сценических костюмов).

· Технические средства – аудиоаппаратура, аудио-материалы, видеопроектор, большой экран.
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источники удалённого доступа

· Олег Клипп. Персональный сайт. – URL: http://olegklipp.ru/?page_id 

· Опера и вокал. Сайт для вокалистов. – URL: http://vocal-noty.ru/akterskoe-masterstvo-dlja-vokalistov/ 
· Театр-студия SCAENA. 
· https://ovocale.ru/
ПРИЛОЖЕНИЕ

1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА «Эстрадный вокал» на 1 год обучения

5-18 лет

Занятия вокалом – это форма продуктивной деятельности. Вокал как деятельность мы можем рассматривать с двух позиций: профессиональный вокал как самоцель деятельности и вокал как средство, необходимое для построения целостной гармоничной личности.

Данная общеобразовательная общеразвивающая программа имеет художественно-эстетическую направленность. 

Педагогическая целесообразность данной программы раскрывается в следующих аспектах:

- социальная адаптация воспитанника;

- влияние на формирование мотивации обучающегося к участию в творческой деятельности;

- стимулирование потребности самореализации юного исполнителя.

Программа обучения предназначена для детей 4-18лет, без предварительной подготовки. Прием в объединение осуществляется на основании заявления родителей. Программа рассчитана на 3 года. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 академических часа, проводятся в группе. При необходимости осуществляются репетиционные занятия индивидуально. Приёмы обучения адаптированы к  психолого-возрастным особенностям обучающихся. Деление групп происходит по возрасту: 5-6 лет и 7-18 лет по 15 человек. Тип занятий  - комплексный. Общее количество часов – 144ч.
Актуальность программы
Актуальность данной программы базируется на анализе родительского спроса на дополнительные услуги.

Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе изучения вокала (в том числе эстрадного) дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. Кроме развивающих и обучающих задач, пение также решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. 
 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Учебно-тематический план

первого года обучения

	№

пп
	Раздел. Тема
	Всего
	В том числе
	Формы контр.

	
	
	
	теор.
	практ.
	

	«В О К А Л»

	1
	Введение. Цели и задачи. 
	1
	1
	-
	Беседа

Наблюдение 

Выступление на сцене

	2
	Пение, как проявление художественно-эстетического восприятия действительности
	1
	1
	-
	

	3
	Певческие голоса, их разновидности
	5
	1
	4
	

	4
	Понятие о диапазоне, регистре певческих голосов
	8
	1
	7
	

	5
	Певческая установка и ее влияние на музыкальное самовыражение исполнителя
	8
	1
	7
	

	6
	Работа над пением в унисон
	8
	1
	7
	

	7
	Работа над произведениями
	71
	-
	71
	

	Итого:
	102
	8
	94
	

	«ОСНОВЫ  АКТЕРСКОГО  МАСТЕРСТВА»

	1
	Теоретические основы актерского мастерства
	4
	2
	2
	Беседа

Творческое задание

	2
	Реалистические традиции актерского искусства
	4
	2
	2
	

	3
	Работа над режиссурой номера 
	13
	-
	13
	

	Итого:
	21
	4
	17
	

	«СЦЕНИЧЕСКАЯ  ПЛАСТИКА»

	1
	Осанка фигуры человека. Правильная осанка
	3
	1
	2
	Наблюдение

Творческое задание

	2
	Сценическая пластика
	2
	-
	2
	

	3
	Пластика и эмоции 
	6
	-
	6
	

	4
	Пластика и танец
	5
	-
	5
	

	5
	Пластика мысли
	5
	-
	5
	

	Итого:
	21
	1
	20
	

	Всего по программе:
	144
	13
	131
	


Цель: заложение основ вокально-исполнительской деятельности и  формирование начальных навыков вокального исполнительства.

Задачи:

- Обучающие:

1. Обучить оценке состояния мышц живота и артикуляционного аппарата во время звукоизвлечения

2. Обучить анализу постановочного материала с помощью педагога

3. Обучить выражению своих мыслей в доступной для окружающих форме

4. Сформировать знание о физиологических особенностях голосового аппарата об особенностях певческого голоса, о приемах голосоведения

5. Сформировать знание о принципах формирования правильной осанки

6. Сформировать знания об основных принципах работы актера над собой

- Развивающие:
7. Способствовать развитию голоса и слуха

8. Способствовать развитию устойчивого интереса к пению

9. Способствовать развитию музыкальных способностей

- Воспитывающие:

10. Сформировать сплоченный коллектив

11. Воспитать толерантное, терпимое отношение к окружающим людям

Планируемые результаты первого года обучения:

К концу первого года обучения учащиеся будут уметь:

· оценивать состояние мышц живота и артикуляционного аппарата во время звукоизвлечения

· анализировать постановочный материал с помощью педагога

· выражать свои мысли в доступной для окружающих форме

Будут знать:

· о физиологических особенностях голосового аппарата об особенностях певческого голоса, о приемах голосоведения

· о принципах формирования правильной осанки

· об основных принципах работы актера над собой

У обучающихся будут развиты:

· голос и слух на начальных этапах

· устойчивый интерес к пению на начальных этапах

· музыкальные способности на начальных этапах

Обучающиеся сформируются в сплоченный коллектив, будут иметь толерантное, терпимое отношение к окружающим людям

Содержание учебно-тематического плана

первого года обучения

«В о к а л»

1.
Введение: Цели и задачи курсов

2.
Пение, как проявление художественно-эстетического воспитания действительности: Исторический экскурс в песенное прошлое. Пение – одна из самых древних и богатых областей.
3.
Певческие голоса, их разновидности: Певческие голоса и их характеристики. Строение голосового аппарата. Физиологические особенности голосового аппарата. Индивидуальные особенности голосового аппарата. Дыхательный аппарат. Резонаторы. Артикулярный аппарат.
Практика: Упражнения на дыхание, на смену резонаторам, на артикуляцию и т.д.

4.
Понятие о диапазоне певческих голосов: Различия диапазона профессионального и непрофессионального певца. Развитие диапазона.

Практика: специальные упражнения для развития диапазона

Понятие о певческом регистре и его возможностях:

 Возможности звучания регистров

Практика: Специальные упражнения, направленные на сглаживание регистров при пении.

5.
Певческая установка и ее влияние на музыкальное самовыражение исполнителя: Певческое дыхание  и его роль в звукообразовании. Звукообразование. Разновидности звуков. Приемы голосоведения. Характеристики.
Практика: Специальные упражнения, направленные на отработку различных приемов голосоведения. 

«Основы  актерского  мастерства»
2. Теоретические основы актёрского мастерства. Основные разделы системы Станиславского.

Практика: Действие – основа сценического искусства, направленное на осуществление определенной цели. Борьба и преодоление препятствий – необходимые условия, активизирующие действия. 

2.
Реалистические традиции актёрского искусства. Воспитание качеств,  необходимых для правдивого действия на сцене. 

Практика: Сценическое внимание. Виды внимания. Круг внимания. Органы внимания и объекты внимания.

3.
Работа над режиссурой номера: 

Практика: Идея и замысел. Поиск возможностей для воплощения идеи. Используемые средства, раскрывающие замысел номера.

 «Сценическая  пластика»
1.
Осанка фигуры человека. Правильная осанка. Понятие «осанка». Типы осанки. 

Практика: Тест на определение правильной осанки. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.

2.
Сценическая пластика.
Практика: Понятие «пластика». Пластика и музыка. Понятие «движение под музыку», «движение под музыку».

3.
Пластика и эмоции.

Практика: Понятие «эмоции». Виды эмоций. Выражение лица человека в зависимости от его внутреннего состояния. Мимика. Жесты, как способ выразить эмоции. Жестикуляция. Язык жестов. Пантомима-синтез мимики и пластики жеста.

4.
Пластика и танец.

Практика: Грация и выразительность движений. Понятие «грация» (грациозность кошки и других животных).

Характеристика движений человека: легкие, тяжелые, угловатые, гибкие, стремительные, грубые.

5.
Пластика мысли. 

Практика: Азбука аутотренинга. Техника снятия психоэмоционального напряжения, развитие образного видения.

Календарно-тематический план

первого года обучения

	№
	Тема
	Дата

	
	
	теоретическая
	фактическая

	1
	Введение. Цели и задачи
	06.10.17
	

	2
	Пение, как проявление художественно-эстетического восприятия действительности. Знакомство с песнями: «Я целую твои руки, моя родная», «Верь в чудеса»
	07.11.17


	

	3
	Работа над произведениями
	13.10.17

14.10.17

20.10.17
	

	4
	Певческие голоса, их разновидности
	21.10.17

27.10.17

28.10.17
	

	5
	Понятие о диапазоне, регистре певческих голосов: грудной регистр
	03.11.17

10.11.17
	

	6
	Понятие о диапазоне, регистре певческих голосов: головной регистр
	11.11.17

17.11.17
	

	7
	Понятие о диапазоне, регистре певческих голосов: смешанный регистр
	18.11.17

24.11.17
	

	8
	Певческая установка и ее влияние на музыкальное самовыражение исполнителя
	25.11.17

01.12.17

02.12.17

08.12.17
	

	9
	Работа над произведениями. Знакомство с песней «Happy new year». Выступление на сцене
	09.12.17

15.12.17

16.12.17

22.12.17

23.12.17
	

	10
	Работа над пением в унисон. Подбор произведения на день Защитника Отечества
	05.01.18

06.01.18

12.01.18

13.01.18
	

	11
	Работа над произведениями. Подбор произведения к 8 Марта
	19.01.18

20.01.18

26.01.18

27.01.18

02.02.18

03.02.18
	

	12
	Теоретические основы актерского мастерства
	09.02.18

10.02.18
	

	13
	Работа над произведениями. Выступление на сцене
	16.02.18

17.02.18

23.02.18
	

	14
	Реалистические традиции актерского искусства
	24.02.18

02.03.18
	

	15
	Работа над произведениями. Выступление на сцене
	03.03.18

09.03.18
	

	16
	Работа над режиссурой номера. Подбор произведения ко Дню Победы
	10.03.18

16.03.18

17.03.18

23.03.18

24.03.18

06.04.18

07.04.18
	

	17
	Работа над произведениями
	07.04.18

13.04.18

14.04.18

20.04.18

21.04.18
	

	18
	Осанка фигуры человека. Правильная осанка
	27.04.18

28.04.18
	

	19
	Сценическая пластика
	04.05.18
	

	20
	Пластика и эмоции
	05.05.18

11.05.18

12.05.18
	

	21
	Пластика и танец
	18.05.18

19.05.18

25.05.18
	

	22
	Работа над произведениями
	25.05.18
	

	23
	Пластика мысли
	26.05.18
	

	24
	Работа над произведениями. Выступление на сцене
	01.06.18
	

	25
	Пластика мысли
	02.06.18
	

	26
	Работа над произведениями
	08.06.18

09.06.18

15.06.18
	


1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА «Эстрадный вокал» на 2 год обучения

5-18 лет

Занятия вокалом – это форма продуктивной деятельности. Вокал как деятельность мы можем рассматривать с двух позиций: профессиональный вокал как самоцель деятельности и вокал как средство, необходимое для построения целостной гармоничной личности.

Данная общеобразовательная общеразвивающая программа имеет художественно-эстетическую направленность. 

Педагогическая целесообразность данной программы раскрывается в следующих аспектах:

- социальная адаптация воспитанника;

- влияние на формирование мотивации обучающегося к участию в творческой деятельности;

- стимулирование потребности самореализации юного исполнителя.

Программа обучения предназначена для детей 4-18лет, без предварительной подготовки. Прием в объединение осуществляется на основании заявления родителей. Программа рассчитана на 3 года. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 академических часа, проводятся в группе. При необходимости осуществляются репетиционные занятия индивидуально. Приёмы обучения адаптированы к  психолого-возрастным особенностям обучающихся. Деление групп происходит по возрасту: 5-6 лет и 7-18 лет по 15 человек. Тип занятий  - комплексный. Общее количество часов – 144ч.
Актуальность программы
Актуальность данной программы базируется на анализе родительского спроса на дополнительные услуги.

Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе изучения вокала (в том числе эстрадного) дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. Кроме развивающих и обучающих задач, пение также решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. 
Учебно-тематический план

второго года обучения

	Дата
	Раздел. Тема
	Общее 

кол-во часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	теор
	практ.
	

	теор.
	факт.
	
	
	
	
	

	«В О К А Л»

	14.09.18
15.09.18

21.09.18

22.09.18
	
	Повторение и закрепление главных принципов певческой установки
	8
	-
	8
	Беседа
Наблюдение

Выступление на сцене

	28.09.18
29.09.18

05.10.18
	
	Культура речи и дикция в вокальном творчестве
	6
	1
	5
	

	06.10.18
12.10.18

13.10.18

14.10.18

20.10.18

26.10.18

27.10.18

02.10.18
	
	Работа с согласными
	16
	1
	15
	

	03.11.18
09.11.18

10.11.18

16.11.18

17.11.18

23.11.18

24.11.18

30.11.18

01.12.18

07.12.18

08.12.18

14.12.18

15.12.18

21.12.18

22.12.18

28.12.18

29.12.18

11.01.19
12.01.19

18.01.18

19.01.18

25.01.18

26.01.18

01.02.18

02.02.18

08.02.18

09.02.18

15.02.18

16.02.18

22.02.18

23.02.18

01.03.18

02.03.18

08.03.18

09.03.18

15.03.18

16.03.18

22.03.18

23.03.18

29.03.18

30.03.18

05.04.18
	
	Работа над произведениями
	84
	-
	84
	

	Итого по разделу
	114
	2
	111
	

	«ОСНОВЫ АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА»

	06.04.18
	
	Воображение
	2
	-
	2
	Беседа

Творческое задание

	12.04.18
	
	Оценка и сценическая задача
	2
	-
	2
	

	13.04.18
19.04.18
	
	Подтекст
	4
	-
	4
	

	20.04.18
26.04.18

27.04.18

03.05.18
	
	Режиссура и постановка номера
	8
	1
	7
	

	Итого по разделу
	16
	1
	15
	

	«ХОРЕОГРАФИЯ»

	04.05.18
	
	Осанка фигуры человека. Правильная осанка
	1
	1
	-
	Наблюдение

	04.05.18
10.05.18
11.05.18

17.05.18
	
	Ритмические упражнения под музыку
	7
	1
	6
	

	18.05.18
24.05.18

25.05.18
	
	Тренаж, как постепенный разогрев мышц
	6
	1
	5
	

	Итого по разделу
	15
	3
	12
	

	 Всего по программе
	144
	8
	64
	


Цель: развитие и укрепление навыков вокального исполнительства
Задачи:

- Обучающие:

1. Научить устанавливать причинно-следственные связи между состоянием мышц + мыслеобразов + эмоций

2. Обучить самостоятельному анализу постановочного материала

3. Обучить использованию адекватных средств для высказывания своих чувств, мыслей, побуждений

4. Сформировать навык публичного выступления
5. Сформировать знание о правильной позиции артикуляционного аппарата при пении

6. Сформировать знание о характеристике певческой дикции

7. Научить правильному выделению согласных при пении

8. Научить грамотному выполнению тренажных упражнений

9. Научить выразительно и артистично передавать характер музыки, движений и смысл слов.

- Развивающие:
8. Способствовать развитию голоса и слуха

9. Способствовать развитию устойчивого интереса к пению

10. Способствовать развитию музыкальных способностей

- Воспитывающие:

11. Сформировать умение адекватно решать проблемы коммуникации.
Планируемые результаты:

К концу второго года обучения учащийся будет уметь:

· устанавливать причинно-следственные связи между состоянием мышц + мыслеобразов + эмоций

· самостоятельно анализировать постановочный материал

· использовать адекватные средства для высказывания своих чувств, мыслей, побуждений

· правильно выделять согласные при пении

· грамотно выполнять тренажные упражнения

· выразительно и артистично передавать характер музыки, движений и смысл слов

Обретут навык публичного выступления

Будут знать:

· о правильной позиции артикуляционного аппарата при пении

· о характеристике певческой дикции

У обучающихся будут развиты:

· голос и слух на более высоком уровне, по сравнению с предыдущим годом

· музыкальные способности на более высоком уровне, по сравнению с предыдущим годом

Смогут адекватно решать проблемы коммуникации.
Содержание учебно-тематического плана

второго года обучения

«Вокал»
1.
Повторение и закрепление главных принципов певческой установки
2.
Культура речи и дикция в вокальном творчестве. 

Теория: Правильная позиция рта при пении. Подчинение певческого произношения требованиям музыки. Характеристика певческой дикции.

Практика: Специальные упражнения для поддержания правильной позиции рта при пении. Специальные упражнения, направленные на отработку певческой дикции.

3.
Работа с согласными:
Теория: Принципы выделения согласных (отталкивания от них) 
Практика: Специальные упражнения, направленные на овладение навыком выделения согласных
4.
Работа над произведениями:
Практика: Подбор репертуара и его отработка.

«Основы  актерского  мастерства»
1.
Воображение и предлагаемые обстоятельства:
Теория: Активное и пассивное воображение.

Практика: Этюды-импровизации на обострение предлагаемых обстоятельств.

2.
Оценка и сценическая задача:
Теория: Определение основных задач действующего лица. Проявление в оценке жанра произведения, природы чувств, характеристика персонажа.

Практика: этюды на выполнение конкретной задачи, требующие быстрых и острых оценок. Хит-парад этюдов «Горячая десятка».

3.
Подтекст:
Теория: «Второй план». Раскрытие подтекста, как ключ к пониманию того, чего хочет актер от партнера. 

Практика: Создание второго плана. Смысл произносимых слов.

4. Работа над режиссурой и постановкой номера: 

Практика: Идея и замысел. Анализ художественной структуры эстрадного вокального номера и закономерностей его построения. Поиск возможностей для воплощения идеи. Используемые средства, раскрывающие замысел номера.

«Хореография»
1.
Осанка фигуры человека. Правильная осанка. Понятие «осанка». Типы осанки. 

Практика: Тест на определение правильной осанки. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.

Теория: 

2.
Ритмические упражнения под музыку:

Практика: Изучение шагов, притопов, хлопков, прыжков в такт музыке – одиночное исполнение, сериями. Изучение поворотов на месте и в движении в такт музыки. Изучение простых движений, исполняемых за такт музыки.

3.
Тренаж, как постепенный разогрев мышц:
Практика: Ходьба с носка, на полупальцах. Бег на полупальцах, с высоким подниманием колена, пяток. Упражнения на мышцы шеи, пресса, спины, ног, наклоны. 

1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА «Эстрадный вокал» на 3 год обучения

5-18 лет

Занятия вокалом – это форма продуктивной деятельности. Вокал как деятельность мы можем рассматривать с двух позиций: профессиональный вокал как самоцель деятельности и вокал как средство, необходимое для построения целостной гармоничной личности.

Данная общеобразовательная общеразвивающая программа имеет художественно-эстетическую направленность. 

Педагогическая целесообразность данной программы раскрывается в следующих аспектах:

- социальная адаптация воспитанника;

- влияние на формирование мотивации обучающегося к участию в творческой деятельности;

- стимулирование потребности самореализации юного исполнителя.

Программа обучения предназначена для детей 4-18лет, без предварительной подготовки. Прием в объединение осуществляется на основании заявления родителей. Программа рассчитана на 3 года. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 академических часа, проводятся в группе. При необходимости осуществляются репетиционные занятия индивидуально. Приёмы обучения адаптированы к  психолого-возрастным особенностям обучающихся. Деление групп происходит по возрасту: 5-6 лет и 7-18 лет по 15 человек. Тип занятий  - комплексный. Общее количество часов – 144ч.
Актуальность программы
Актуальность данной программы базируется на анализе родительского спроса на дополнительные услуги.

Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе изучения вокала (в том числе эстрадного) дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. Кроме развивающих и обучающих задач, пение также решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. 
Учебно-тематический план

третьего года обучения

	Дата
	Раздел. Тема
	Всего
	В том числе
	Формы контр

	теор
	факт
	
	
	теор
	практ
	

	«В О К А Л»

	
	
	Выделение согласных - совершенствование навыка
	8
	-
	8
	Беседа

Наблюдение

Выступление на сцене

	
	
	Голосовые резонаторы и резонирование в вокале
	12
	1
	11
	

	
	
	Основные особенности западного эстрадного стиля
	10
	1
	9
	

	
	
	Работа над произведениями
	84
	
	84
	

	Итого:
	114
	2
	112
	

	«ОСНОВЫ  АКТЕРСКОГО  МАСТЕРСТВА»

	
	
	Речь в движении
	3
	-
	3
	Наблюдение

Беседа

Выступление на сцене

	
	
	Свободное звучание
	3
	-
	3
	

	
	
	Имидж исполнителя
	2
	-
	2
	

	
	
	Работа над режиссурой номера
	10
	1
	9
	

	Итого:
	18
	1
	17
	

	«ХОРЕОГРАФИЯ»

	
	
	Ритмические упражнения под музыку
	5
	-
	5
	Наблюдение

Показ

	
	
	«Калланетика» 
	7
	-
	7
	

	Итого:
	12
	-
	12
	

	Всего по программе:
	144
	3
	141
	


Цель: совершенствование навыков вокального эстрадного исполнительства
Задачи:

- Обучающие:

1. Сформировать знания о голосовых резонаторах и о резонировании в вокале

2. Научиться владеть приемами западного стиля исполнения

3. Сформировать навык звучания голоса при любом положении тела, головы и т.п.
4. Сформировать навык самостоятельного выбора произведения

5. Сформировать навык создания сценического образа

6. Сформировать знание о специфике драматургического построения номера и его основных структурных  элементов

- Развивающие

7. Развить навык выделения согласных при пении

8. Развить умение самостоятельного анализа постановочного материала

9. Развить навыки рационального дыхания

- Воспитывающие

10. Сформировать и укрепить следующие качества личности: терпение, целеустремленность, трудолюбие, стремление к совершенству, творческому росту.

Планируемые результаты:

К концу третьего года обучения учащиеся приобретут навык:

· звучания голоса при любом положении тела, головы и т.п.

· самостоятельного выбора произведения

· создания сценического образа

Будут владеть приемами западного стиля исполнения
Будут знать:

· о голосовых резонаторах и о резонировании в вокале

· о специфике драматургического построения номера и его основных структурных  элементов

У обучающихся будут развиты:

· навык выделения согласных при пении

· умение самостоятельного анализа постановочного материала

· навыки рационального дыхания

Учащиеся приобретут такие качества личности, как терпение, целеустремленность, трудолюбие, стремление к совершенству, творческому росту.
Содержание учебно-тематического плана

третьего года обучения

«Вокал»:

1.
Выделение согласных - совершенствование навыка
2. Голосовые резонаторы и резонирование в вокале
Резонанс. Понятие того, как работают певческие резонаторы. Виды голосовых резонаторов. Как петь громко?

Практика: Специальные упражнения на резонаторы. Упражнения на расширение диапазона и развития певческих регистров с участием резонаторов. 
3. Основные особенности западного эстрадного стиля
Приемы исполнения. Основные особенности западного эстрадного стиля (понятие «Звук», «Шум», «Призвук»). Разновидность призвуков: шепот, стон, скрип, плачь, рыдания, смех.

Практика: Специальные упражнения на овладение призвуками. Применение навыков во время исполнения
3.
Работа над произведениями
Практика: Подбор репертуара и его отработка
«Основы  актерского  мастерства»

1.
Речь в движении:
Практика: Голосо-речевой тренинг при всевозможных движениях. Приобретение навыка звучания голоса при любом положении тела, головы и т.п.

2.
Свободное звучание:
Практика: Свобода фонационных путей. Переход к речевому способу произношения. Собранность звука. Свобода нижней челюсти.

Тренировка сонорных согласных. Освоение языка фонационного дыхания. Снятие мышечного напряжения фонационных путей. Нахождение «центра» речевого голоса. Выработка звонкости голоса.

3.
Имидж исполнителя:

Практика: Выработка индивидуального поведения на сцене разработка костюма, причёски, макияжа.

5.  Работа над режиссурой  и постановкой номера: 

Практика: Специфика драматургического построения номера и его основных структурных  элементов (события, конфликта, предлагаемых обстоятельств). Кратко рассматриваются закономерности художественной структуры, принципы, по которым строятся  эстрадные номера любого жанра.

«Хореография»

1.
Ритмические упражнения под музыку:

Практика: Изучение шагов, притопов, хлопков, прыжков в такт музыке – одиночное исполнение, сериями. Изучение поворотов на месте и в движении в такт музыки. Изучение простых движений, исполняемых за такт музыки.

2.
«Калланетика».
Практика: Комплекс упражнений партерной растяжки

Искусство поклона. Мимика и жесты в танце. 

Разновидности сценических поклонов. Разработка индивидуального поклона.

Упражнения для развития мимики и жестов.

2

