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Нормативно-правовая база.

1.1. Настоящая Программа разработана в соответствии с:

 • Конвенцией о правах ребенка, одобренная Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989г.

• Конституцией Российской Федерации

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

• Приказом МОиН РФ от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

• Приказом МОиН РТ №1465/14 от 20.03.2014 «Об утверждении Модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации предоставления дополнительного образования детей в многопрофильных организациях дополнительного образования в новой редакции»
·  Законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

·  Национальной доктриной образования в Российской Федерации на период до 2025 года;  

· Национальной образовательной инициативой «Наша новая школа»; 

· Указом Президента РФ «Об основных направлениях молодежной политики»;

· Федеральным законом от 24.06.1999 № 120-ФЗ « Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;

· Решением Коллегии Министерства образования Российской Федерации от 18.01.2000 № ½ «О повышении роли системы дополнительного образования в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья»;

· Письмом Министерства образования Российской Федерации от 18.06.2003г. Ms28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»

· Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях  к программам дополнительного образования детей»;

·  Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г №1008 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014г №1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей»

· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014г №41 г.Москва «Об утверждении СанПин2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»

· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;

· Примерными требованиями к программам дополнительного образования детей и регламентирует порядок разработки и реализации рабочих образовательных программ педагогов дополнительного образования детей. 

Уставом  МБУ ДО ДДТ «Радуга талантов»;
· Положением о порядке разработки и утверждении рабочих программ.

В системе общего образования реализуются основные и дополнительные общеобразовательные программы, направленные на решение задач формирования общей культуры личности, адаптации личности к жизни в обществе, на создание основы для осознанного выбора и освоения профессиональных образовательных программ.

К дополнительным образовательным программам относятся образовательные программы различной направленности, реализуемые:

в общеобразовательных учреждениях и образовательных учреждениях профессионального образования за пределами определяющих их статус основных образовательных программ;

Содержание дополнительных образовательных программ.

Содержание образования является одним из факторов экономического и социального прогресса общества и должно быть ориентировано на:

обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации;

формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и уровню образовательной программы (ступени обучения) картины мира;

интеграцию личности в национальную и мировую культуру;

формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и нацеленного на совершенствование этого общества;

воспроизводство и развитие кадрового потенциала общества.

Ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным планом и графиком учебного процесса, качество образования своих выпускников несет образовательное учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке, согласно пункту 3 статьи 32 Закона.

Введение


Танцы для детей

Танцы вполне могут быть одной из самых первичных форм человеческого самовыражения. Прежде чем люди смогли говорить, они общались через движение. В этих невербальных формах общения заложена основа для психического развития устной и письменной речи. Дети также имеют связь с невербальными формами самовыражения, которые составляют основу для своего устного общения. Они двигаются, чтобы исследовать мир, выражать свои мысли, чувства, двигаются для радости движения. Хореография-это искусство, которое очень нравится детям. Ежегодно тысячи любителей танцев приходят обучаться в танцевальные ансамбли, студии, коллективы.

Основная цель занятий любым видом танцев - всестороннее развитие ребенка. Танцы помогают выработать естественную грацию движений, гибкость, ловкость, пластичность и координацию, способность выражать эмоции и чувства через танец. В процессе занятий дети учатся правильно воспринимать и чувствовать музыку. Занятия танцами развивают не только музыкальность, но и помогают воспитать внимание, волю, коммуникабельность. Это доказывают проведенные исследования американских ученых, подтвердивших, что дети, занимающиеся танцами, опережают своих сверстников в развитии и добиваются больших успехов в учебе. Танцы способствуют развитию фантазии детей, способность к импровизации; помогают наиболее ярко раскрыть характер и индивидуальность ребенка; развить целеустремленность, организованность и трудолюбие. Занятия проходят в кругу сверстников, поэтому дети становятся более раскрепощенными, открытыми и общительными. 

Большинству не хватает раскованности и легкости в движениях. Это происходит от того, что у каждого человека имеются приобретенные с детства психологические блоки, которые замедляют процесс в ходе танцевальных занятий. Как правило, эти блоки обусловлены различными психологическими установками, индивидуальными особенностями личности, образом мышления и восприятия окружающего мира. Ощущение неуверенности в себе, отсутствие гибкости мышления или слабость характера могут проявляться в заблокированных мышцах спины, рук или ног. 

Начиная заниматься танцами в детском возрасте, предотвратить возникновение негативных установок, изменить образ мыслей, улучшить отношение к окружающим. Таким образом, танец является чем то большим, чем просто движения под музыку, это способ работы над собой, помогающий добиваться успехов в любой сфере деятельности. Он воспитывает те способности, которые управляют взаимодействием тела и духа, помогают проявлять вовне то, что сидит внутри нас. Занятия танцами дарят ребенку радость движения, общения, обогащают его внутренний мир и помогают познать себя.

Ребенок постепенно, шаг за шагом, пройдет подготовку и познакомится с основами танца. Ритмичные движения, с которых начинаются занятия, разовьют у ребенка чувство ритма, умение двигаться под музыку. Ведь музыкальное воспитание готовит детей к умению слушать. Воспринимать, оценивать музыку, развивать любовь к музыке. 

Чтобы красиво танцевать, для начала нужно научиться владеть своим телом и знать его возможности. С помощью различных упражнений ребенок разогреет свои мышцы и подготовится к более сложным танцевальным упражнениям. Залог красивого танца - ровная осанка. В ходе занятий ребенок научиться держать ровно и красиво и спину и следить за ней в дальнейшем. 

С помощью импровизационных и образных игр ребенок сможет не только изобразить пластику растений и животных, но и придумать, сыграть маленькие сценки- этюды на заданные темы. 

Возможность выразить свои чувства в танце, внимательно слушая музыку, в огромной степени способствует эмоциональному, духовному, физическому развитию ребенка, что способствует личностному развитию. Задача хореографа - создать условия для раскрытия и развития этого потенциала.
Данная программа «Искра танца» направлена на обучение хореографии детей от 5-6 до9-10 лет и рассчитана на 3 года. В ее создании используются не только зарекомендовавшие себя программы по хореографии, но и современные методики и новации. Программа включает в себя обучение детей хореографии, постановку и исполнение концертных номеров, приобретение профессиональных навыков и путей совершенствования. 

Актуальность данной образовательной программы характеризуется тем, что в настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии. Очень часто дети начинают заниматься хореографией уже в дошкольном возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников. 
Главная цель программы - развитие творческих способностей детей посредством танцевального искусства. 
Основные задачи программы:
     -формирование у воспитанников эстетического отношения к трудовой деятельности, которая включает в себя: трудолюбие, организованность, ответственность, предприимчивость, требовательность к себе, коммуникабельность;

    - воспитание музыкальных способностей, необходимых представлений о различных стилях эстрадного танца; знаний о классической школе танца; использовании модерна, элементов народного танца;

   -развитие физических данных, координации движения, пластичности, хореографической памяти, выносливости;
Образовательная программа делает акцент  на приобретение таких качеств как: 
1. Профессионализм - точное воспроизведение ритмического рисунка, мелодии, чувства гармонии, музыкальной памяти, вовлечение детей в мир прекрасных танцев и этюдов
2. Коммуникабельность- воспитать активного участника в общественно – полезной деятельности, формирование нравственно – эстетических норм, межличностных взаимоотношений, навыков поведения и работы в коллективе и обществе.
3. Социальная активность в проводимых мероприятиях, календарных праздниках, концертах, фестивалях.

4. Эмоционально – психологическая развитость во время выступлений на сценической площадке во время фестивалей, конкурсов, (как внутри школы, так и за ее пределами).
Программа, развивающая художественную одаренность, это соизмерение материала с учетом возрастных особенностей детей, их численности в группе, оценки физического состояния. Программа работы кружка рассчитана на три учебных года, включая подготовительный этап образовательного процесса. 

Набор детей свободный. 
Работа по данной программе формирует у дошкольников и школьников навыки танцевальной техники, превышающие базовую образовательную программу, а также нравственно-волевые качества личности: настойчивость в достижении результата, выдержку, умение контролировать свои движения, действовать в коллективе. 
Программа обеспечивает укрепление физического, психического и психологического здоровья детей.

Весь музыкально – ритмический материал расположен в программе концентрически, иначе говоря, все разделы программы повторяются на каждом году обучения с постепенным углублением, расширением и усложнением материала в каждом последующем классе.
Выступления, как одна из форм оценки качества знаний, способствуют формированию детского коллектива.

На открытом уроке во втором полугодии учебного года и в заключение учебного года дети должны показать умения и навыки, приобретенные за время первого года обучения.
Для успешной реализации данной программы необходимо следующее: 

Занятия хореографией должны проходить в просторном, проветренном классе. Прикрепляемая вдоль стены палка (станок) должна соответствовать росту, находиться на уровне талии или чуть выше. Опоры устанавливают напротив зеркал. При занятиях зеркало помогает проверить правильность выполнения упражнений, стройности, осанки, красоту позы. Оно отмечает и ошибки, и достижения. Обувь должна быть легкой, облегчающей свободу движений (балетки, чешки). Форма для занятий должна быть удобной и не стеснять движений (ласины и купальник). Волосы аккуратно причесаны и собраны в пучок. Занятие должно проводиться под аккомпанемент, что способствует музыкальному образованию детей.

Для эффективной работы необходимо использовать пример педагога, использование фонотеки, диски с записью музыкальных инструментов, видеоматериал, наглядные пособия в виде стендов с рисунками, изображающими позиции ног и рук, использование интернет технологий (работа с музыкальными сайтами, подготовка презентаций, информация о конкурсах и концертах, поиск литературы по программе обучения). 

В группе занимаются до15 человек, объем часов в год составляет: 1-ая младшая группа- 144 часа, 2-ая младшая группа-144 часа, средняя группа- 144 часа, средняя группа-144 часа. Педагог имеет право менять количество часов по темам в зависимости от возможностей учащихся, усвоения предоставленного материала.

Длительность занятий составляет:

- в младших группах - 35 минут,

- в средней группе – (два академических часа (с перерывом 10 мин)1 час 40 минут.

Этапы работы.
Программа включает два рабочих этапа:

      I этап – начальный, подготовительный (куда входят младшие группы) и  

      II этап – основной (средняя группа)
Задачи начального этапа:
         -   формирование умений соотносить движения с музыкой;

         -   воспитание любви и интереса к искусству хореографии;

         -   психологическое раскрепощение учащихся;

         -   развитие познавательных интересов и творческих способностей в танцевальном искусстве 

Начальный этап работы включает в себя танцевальную ритмику; танцевальную азбуку (элементы партерного экзерсиса на полу) на игровой основе. Программа курса позволяет реализовать личностно – ориентированный подход к обучению, то есть способствует самореализации обучающихся с разными возможностями и уровнем подготовки. 

Структура урока состоит из трех частей:
       I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к основной работе с элементами образности. По длительности – 1/3 часть общего времени занятия.

      II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых движений для работы с танцевальными этюдами. По длительности – 2/3 общего времени занятия
III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности – 2-3 минуты.

При работе с детьми младшего возраста нужно учитывать принципы: доступности, системности, последовательности, учета возрастных особенностей, заинтересованности.

Поклон (реверанс). Поклон дисциплинирует ребенка и приучает к правилам хорошего тона.

Мальчики - I свободная позиция, руки опущены вдоль корпуса.

«Раз» - шаг в сторону правой ногой, голова прямо.

«Два» - подставить левую ногу в I позицию.

«Три» - опустить подбородок вниз.

«Четыре» - вернуть голову в исходное положение.

Девочки – I свободная позиция ног, руки в IV позиции.

«Раз» - шаг правой ногой в сторону, голова прямо.

«Два» - подставить левую ногу в I позицию.

«Три» - demi  plie, подбородок опустить вниз.

«Четыре» - исходное положение.

Данный поклон рассчитан на начальную стадию обучения. В последующем обучении поклон можно усложнить, изменив стиль, направление и характер  выполнения.
I этап (1 год обучения)

Критерии оценки умений и навыков на 1 году обучения

	Тема
	Критерии
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Азбука муз-го движения
	Музыкально-ритмические навыки
	Не может точно начинать движение после вступления 
	Знает программный материал. Но иногда допускает ошибки в движениях на выделение сильной доли такта
	Полностью владеет программным материалом

	Основы хореографии
	Изучение партерных движений
	Программным материалом владеет в недостаточной степени, не умеет распределять нагрузки
	Допускает ошибки при выполнении комплекса партера 
	Полностью владеет программным материалом, грамотно выполняет комплекс партера, умеет распределять физ. нагрузки

	Ритмика с элементами пластики
	Изучение упражнений актерского тренинга
	Программным материалом владеет в недостаточной степени, не владеет комплексом движений на оттачивание актерского мастерства.
	Частично владеет комплексом движений на оттачивание актерского мастерства. Не уверенно передает актерские образы
	Полностью владеет программным материалом,

	Практика по массовому танцу
	Результаты творческой самореализации
	Такие показатели отсутствуют.
	Участие на мероприятиях и конкурсах
	Участие на мероприятиях и конкурсах


Календарно-тематический план на 1 год обучения

	№
	Тема уч. задания
	Содержание деятельности
	Средства обучения
	Количество часов

	
	
	Теория 
	Практика
	
	

	1.
	Знакомство 
	Ознакомление с требованиями к форме одежды, внеш.виду
	
	
	2 ч

	2
	Беседа об истории танца
	Ознакомить с историей возникновения танца
	
	Пасютинская В. «Волшебный мир танца»
	2 ч


	3
	Разминка в кругу
	
	Танцевальный шаг, ход на п/п, марш, подскоки, все виды галопа
	Муз.центр, зеркало
	20 ч 

	4
	Стретчинг (растяжка) на сер-не класса
	
	Для шеи, плеч, рук, ног, туловища и осанки; упр-я на гибкость ,растяжку
	Муз.центр,
	20 ч 

	5
	Изучение позиций рук и ног
	
	1-6 позиции ног,1-3 позиции рук, подготовка
	Муз.центр
	 20ч

	6
	Упраж-я успокаив. хар-ра
	
	Упр-я для рук, ног, тела в целом.
	Муз.центр коврик
	10 ч

	7
	Упр-я на ритм «Хлопай-топай»
	
	Соотнесение пространственных построений с музыкой
	
	10 ч

	8
	Правила и логика построения и перестроения рисунков
	Повороты, круги, колонны, линии
	Соотнесение пространственных построений с музыкой
	«Марш»
	8 ч

	9
	Эстрадный танец( 2 мл. гр)
	разучивание
	«Ранчо», «Кукольный дом» «Афро»,
	Муз. центр, зеркала
	20 ч

	10
	Эстрадный танец (1 мл. гр.)
	разучивание
	«Цып-цып»¸ «Бабочки» «Матрёшки»,
	Муз. центр, зеркала
	20 ч

	11
	Зачет
	Закрепление 
	Прогон  композиционных постановок
	Муз. центр, зеркала
	2 ч

	12
	Итого 
	
	
	
	144 ч


Содержание программы 1 года обучения.
1.     Вводное занятие

Теория: Ознакомление с правилами коллектива, планом работы, расписанием занятий, техникой безопасности в танцевальном классе. Знакомство. Беседа о правилах поведения на занятиях, форме одежды.

2.     Танцевальная Азбука 

Теория: музыкально-ритмическое воспитание детей - универсальное средство для развития их музыкального слуха, памяти, внимания, выразительности движений.                                                                                                                                                          «Ритмика» включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточное музыкальное развитие детей обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности: формировать музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки, развивать чувство ритма. Следует развить умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, умение согласовывать музыку с движением, знакомство с темпами; понятие о музыкальном  вступлении. Динамические оттенки в музыке (forte, piano).   

Практика:

УПРАЖНЕНИЯ:


a. Определение и передача в движении:

· 1-характера музыки (спокойный, торжественный);

· 2-темпа (умеренный);

· 3-сильных и слабых долей.

        Ритмические упражнения по кругу:

· танцевальный шаг (выворотное положение ноги, с носка на пятку);

· шаги на полупальцах,

· шаги с высоким подниманием колен,

· танцевальный бег (легкий, стремительный, широкий)

· маршевый шаг

· «лошадки»,
· шаг «гуськом»
· «мячики»,

· бег с выносом прямых ног(вперед, назад)

· галоп,

· подскоки.

Ритмические упражнения на середине. Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.

Развитие опорно-двигательного аппарата. Упражнения для раз​личных частей тела: 

головы, шеи, плечевого пояса, рук, корпуса, ног. Подбор упражнений, способствующих

 разогреву мышц, развитию координации, быстроты мышечных реакций. 

Ритмическая основа упражнений, соответствующих музыкальному материалу, предоставленная в игровой форме.

Упражнения для головы, шеи и плечевого пояса: 
-   наклоны головы вперед, назад и в стороны;

-   повороты головы вправо, влево;

-   круговые движения головой по полукругу и по целому кругу;

-   подъем и опускание плеч вверх, вниз, вместе и поочередно;

Упражнения для рук:

-    подъем и опускание вверх-вниз; разведение в стороны;

-   сгибание рук в локтях;

-   круговые движения «мельница»;

-   круговые махи одной рукой и двумя вместе;

-   отведение согнутых в локтях рук в стороны;
-движения на координацию 
Упражнения для корпуса: 
-   наклоны вперед, в стороны; 

-   перегибы назад; 

-  повороты корпуса «пилка»; 

-   круговые движения в поясе; 

-   смещение корпуса от талии в стороны; 

-   расслабление и напряжение мышц корпуса (ронять корпус).

Упражнения для ног:

-    полуприседания; 

-   подъем на полупальцы; 

-   подъем согнутой в колене ноги;

-  разгибание и сгибание ноги в коленном суставе вперед, в сторону (и с приседанием); 

-  отведение ноги; 

-   выпады вперед и в стороны;

-   разворот согнутой в колене ноги.

для ступней ног:
-   сгибание и разгибание ноги в голеностопном суставе; 

-  отведение стопы наружу в суставе, внутрь.; 

-   круговые движения стопой.
Прыжки:

 -   на обеих ногах;

-   на одной (по два, четыре, восемь на каждой); 

-   прыжок с просветом (из VI позиции на  II позицию и обратно);

-  подскоки; 

-   легкий бег.

повороты и наклоны головы, корпуса,

· «в разлуке»,

· «ёлочка»,

· «дождик»,

· «мячики»,

· «бабочка»,

· Передача ритмического рисунка хлопками и притопами,

· Комбинации на основе хлопков, притопов, прыжков,

· Построения и перестроения (круг, 2 круга, змейка, колонна, шеренга),

3.     Партерная гимнастика

Теория: термин «партерная гимнастика» появился не так давно. Его возникновение связано с развитием нетрадиционных видов гимнастики. Слово партер произошло от французского parterre (по земле): слово par — по, а слово terre — земля. Под «партерной» гимнастикой понимают выполнение различного рода упражнений в положении сидя, лежа, на боку, из различных упоров. Определить  понятия «выворотность», растяжка.

Практика:
УПРАЖНЕНИЯ:
· упражнение на подвижность голеностопного сустава;
· упражнение на развитие шага;

· упражнение на развитие гибкости;

· упражнение на укрепление позвоночника;

· упражнение на развитие и укрепление брюшного пресса;

· упражнение на развитие выворотности ног;

· упражнение на развитие мышц паха;

· растяжка ног (вперед, в сторону);

· наклоны корпуса к ногам;
· упражнение на полу (шпагат).
Постановка корпуса, лёжа на полу: «рыбка», «хлопок», «самолет», «лодочка», «осьминожка», «мячики», «книжка», «кошечка», «корзиночка».

Упражнения для стопы: «бабочка», «лягушка», «коробочка», «гуляют ноги»

Игровая переменка:
·  «ниточка и иголочка»;

·  «на полянке».
· «Рано по утру»
4.Элементы классического танца 

Теория: разъяснение таких понятий, как постановка корпуса, рабочая и опорная нога; изучение позиций рук и ног.

Практика:

 Экзерсис на середине зала

· Постановка корпуса;

· Позиции ног (1-2-3-6 при неполной выворотности);

· Позиции рук: 1-2-3;

· Переходы рук из одной позиции в другую.

· Повороты головы;

· Por de bra
· Demi plie; 
· Battement tendu;

Актерское мастерство (входит в процесс постановочной работы)
Теория. Посещение спектаклей. Рассказ и показ педагогом характера, мимики и жестов при исполнении характерных движений. Знание истории некоторых танцев с игровыми, театральными элементами. Важность улыбки на лице при исполнении.
Практика. Формирование умения следить за выражением лица, во время исполнения движений, улыбаться на сцене с помощью постоянных напоминаний об этом педагогом. Использование упражнения - простой шаг по диагонали - для приобретения умения грустить или улыбаться. Вырабатывание умения чувствовать и исполнять движения в манере деревянных игрушек, разнообразных зверей: кошек, собак, львов, слонов, медведей и т. д. Выражение отношения к тому или иному человеку или предмету: неприязнь, безразличие, симпатия. Проигрывание небольших сценок, чтобы прочувствовать разные ощущения, например: «На рыбалке рыбак поймал очень большую рыбу или очень маленькую, или ничего не поймал…». Все это выражается с помощью мимики и жестов. Применение разнообразных игр, например: «Море волнуется – раз…». Так же используются различные игры на подражания диким животным, что помогает раскрепоститься обучающимся и сблизиться друг с другом.
5.Репетиционно-постановочная работа
Теория: ведется объяснение постановочного материала танца.

Практика: разучивается танцевальная композиция, построенная на изученных танцевальных движениях, и выстраивается в законченную форму-танец. Определяется характер номера после прослушивания фонограммы номера. Создание образа.

 Работа над развитием художественно-творческих способностей, инициативы, артистизма, самостоятельности через разнообразные творческие задания, игровое танцевальное творчество.

· Изучение движений танца;

· Рисунки в танце;

· Постановка номера;

· Репетиции полного состава участников.

Работа над концертными номерами:

«Магазин кукол», «Матрёшки», «Афро», «Волшебный сад», «Разноцветный дождик».

6.Итоговые занятия 

Практика:

Результативность знаний, умений, навыков программного материала

7.Выступления, как одна из форм оценки качества знаний. 
Теория: детям объясняется правила поведения на концертных выступлениях.

Практика: возможность проявить себя, выступая на фестивалях, смотрах, праздничных концертах.

Диагностика развития танцевальных данных учащихся

В результате подготовительной работы выявляются интересы детей, происходит отбор способных и талантливых детей, которые продолжают дальнейшее развитие своих способностей в объединении по программе основного курса. 
Формой контроля является наблюдение, проведение мониторингов, открытый урок, контрольный урок, концертные выступления

Ожидаемые результаты по итогам первого года обучения
Знать:
· Грамотное выполнение упражнений

· Базовые элементы растяжки и партерной гимнастики

Должны уметь:
· Уметь донести особенности каждого движения.

· Уметь выразительно и легко двигаться на сцене.

· Уметь исполнять движения в характере музыки.

· Уметь через танец выразить различные состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотношение с окружающим миром.

· Уметь сознательно распоряжаться своим телом.

· Уметь выразить в танце идейно- образное содержание.

 Иметь представление:

· Иметь навыки переключения на различные виды деятельности.

· Иметь представления о собственной физиологической норме и уметь различать, отклонения от неё. Понимать индивидуальные особенности строения тела, доброжелательно относится к физическим недостаткам других людей.

· Иметь понятие о динамических оттенках музыки.
· Соблюдать адекватный для своего организма режим нагрузки, отдыха, питания, достаточной двигательной активности.

Быть активом коллектива:
· уметь принимать перемены и активно в них участвовать

· иметь навыки коллективного творчества, соучастия, сопереживания

· иметь навыки культурного и компетентного поведения(смелость, настойчивость, дисциплинированность, коллективизм)

· культуру общения между собой(в паре, с окружающими)

Репертуарный план первого года обучения: «Цып-Цып», «Бронислав», «Кукольный дом», «Матрешки», «Афро», «Разноцветный дождик».

II этап (2 и 3 год обучения)

Критерии оценки умений и навыков на 2ом году обучения

	Тема
	Критерии
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Азбука муз-го движения
	Изучение классической школы
	Не владеет программным материалом 
	Затрудняется исполнить несложные комбинации
	Исполняет несложные комбинации, владеет программным мат-лом 

	Основы хореографии
	Танцевальные комбинации
	Программным материалом владеет в  недостаточной степени, не выполняет элементарных движений
	Допускает ошибки при выполнении движения, не всегда в соответствии с музыкой
	Грамотно выполняет элементарные движ-я в соот-вии с музыкой

	Ритмика с элементами пластики
	Навыки выразительности движения
	Программным материалом владеет в  недостаточной степени, движ-я неуверенные.
	Допускает ошибки при передаче муз-го хар-ра
	Проявляет элементы творчества при различных заданиях на чувство ритма

	Практика по массовому танцу
	Участие на концертах, конкурсах
	Большинство учащихся побуждаются к участию
	Проявляет творчество при выполнении движений
	Умение импровизации на заданную тему


Календарно-тематический план на 2-3  год обучения

	№
	Тема уч. задания
	Содержание деятельности
	Средства обучения
	Количество часов



	
	
	Теория 
	Практика
	
	2 ч

	1.
	Знакомство с перспективным планом работы
	Напомнить правила поведения на занятиях
	
	
	

	2
	Тренаж по кругу
	
	Разогрев всех частей тела
	
	10 ч

	3
	Повторение пройденного материала
	
	Упр-я на гибкость, растяжку, для всего тела
	Муз. центр, зеркало
	10 ч 

	4
	Стретчинг (растяжка) на сер-не класса
	
	Для шеи, плеч, руг, ног, туловища и осанки
	Муз. центр,
 коврики
	20 ч

	5
	Пластика 
	Сценическое движение
	Походка 
	Муз. центр
	20 ч

	6
	Парные пластические этюды
	Сцен. движ-е
	«Борьба», «Дуэль»
	Муз. центр 
	 20ч

	7
	Новые танцевальные композиции
	Сцен. движ-е
	
	Муз. центр 
	30 ч

	8
	Игра как один из методов
	
	Упражнения на актерское мастерство
	Муз. центр
	10 ч

	9
	Акробатические элементы
	Разучивание, разъяснение правильности выполнения того или другого элемента
	Добавление простейших  акробатических трюков,
	Муз. центр
	20 ч

	10.
	Зачет 
	
	
	
	2 ч

	111
	
	
	
	
	


Задачи II этапа
Расширение знаний по истории и особенностям танца. Овладение основами актерского мастерства в танцах. Овладение более сложными техническими элементами и движениями, характерными для танцев разных народов. Отработка правильности и четкости движений. Развитие танцевальных и творческих способностей с учетом возможностей каждого ребенка. Формирование детского коллектива. 

Содержание программы 2-3 годов обучения

1. Вводное занятие.
Повторение пройденного за 1-й год обучения. Рассказ о том, что нового мы выучим в этом году. Повторение правил техники безопасности.

2. Основы классического танца. 
Теория.
 Показ педагогом отдельных простых движений, выразительность движений корпуса, заключающуюся в его свободных наклонах, перегибах, в гармоничных переходах из одной позы в другую, в сочетании с движениями рук и головы. Беседы на этические и эстетические темы. В дальнейшем это поможет овладеть элементами танца модерн.

Практика.
Развитие элементарных навыков координации движений, с помощью разнообразия работы рук и ног у станка. Plie соединяем с port de bras; tendu в сочетании c plie, jete, pike. Изучение с руками port de bras (первое) и (второе). Выполнение полностью экзерсиса у станка. Изучение новых позиций ног III и V, применением их в движении. Отработка положений ног sur le cou-de-pied и passe для последующего использования в движениях: adagio pas de bourree (подготовка к пируэтам). Исполнение прыжков по I, II и III позиций. Формирование навыков развития «баллона», то есть способности задерживаться в воздухе в определенной позе. Новые прыжки, такие как pas echappe (с двух на две ноги), changement de pieds, с поджатыми ногами, и их роль в развитии прыжка. Приобретение красивой формы рук и спины во время вращения: подскоки в повороте, туры chaines, как вправо, так и влево. Совершенствование исполнения «полечка», подскоков и галопа.

3. Эстрадный танец, танец модерн 
Теория
Беседы по данному вида танца. Рассказы о требованиях выдвигаемых при их исполнении характерности танцев. Показ педагогом простейших элементов танца. Показ костюмов и рассказ о значении сценического костюма. Знакомство с творчеством «Тодеса» и другими зарубежными коллективами современного танца.

Практика.
Соединение выученных за 1-й год обучения движений в танцевальные комбинации. Разучивание танцевальной композиции.

4. Акробатика 
Теория
Объяснение необходимости присутствия акробатических и трюковых элементов в народном танце, их четкое исполнение и аккуратность, дисциплина при изучении. Обязательный показ педагогом всех изучаемых движений.

Практика.
В подготовку, к исполнению сложных трюковых элементов, входит закачивание мышц рук и ног, с помощью партерной гимнастики. Исполнение силовых больших прыжков «стульчик»; «ножницы»; «поджатые» по диагонали и на месте. Изучение движения «колесо» и его усовершенствование в течение учебного года. Приобретение резкости и четкости в исполнении движения «ползунок» на одной, двух ногах и без рук, прыжки из присядки для укрепления коленных суставов и развития «баллона», а также для дальнейшего изучения в конце года движений: «разножка» снизу-сверху; «щучка» снизу, сверху. Обучение движению «бочонок» по диагонали. Для укрепления пресса - движение «уголок» и «отжимания» на кулаках.

5. Партнеринг.
Теория.
Знакомство с партнерами. Показ движений двумя педагогами. Просмотр концертных номеров в исполнении друг друга во время исполнения движений в паре. Игры.

Практика.
Приобретение навыка чувствовать партнера. Умение исполнять движения: шаг «полечка», подскоки, галоп, в паре одновременно, не обгоняя и не мешая друг другу. Изучение того, как правильно держаться руками в этих движениях. Постановка корпуса и головы по отношению к партнеру. Русские движения на середине: «ковырялочка» на воздух, притопы, лицом друг к другу. Держась за руки. Игровые «кадрильные» элементы в паре, например: девочка идет «кадрильным» шагом, а мальчик за ней в присядке, изображая отношение к партнерше.
6. Партерная гимнастика.
Теория.
Классические и русские движения у станка, на середине, по диагонали, на полу. Постепенная подготовка мышц к работе с помощью партерной гимнастики. Объяснение необходимости усовершенствования движений. Обязательная помощь педагога при растягивании. Поощрение детей за их достижения в процессе растягивания. Показ - в каких танцевальных движениях используется та или иная эластичная мышца.

Практика.
В основе упражнений на полу лежит пройденный материал за 1-й год обучения. Нажим на мышцы подъема при исполнении «лягушки», «щучки» - идет сильнее. Использование движений, исполняемых у станка, например: tendu, passe, sur le cou-de-pied, grand battement,. Исполнение кругов ногами для укрепления мышц живота. Усиленные занятия с применением «шпагатов». Разрабатывание мышц стопы. Умение напрягать и расслаблять все мускулы сразу. Поднятие ног по ступеням с исполнением на каждой ступени разнообразных движений: «ножницы», дуговые движения стопой, вытягивание и сокращение подъема. Продолжение развития гибкости спины при исполнении «лодочки», «мостика», «колечка».

7. Актерское мастерство.
Теория.
Продолжаем изучать основы актерского мастерства для их применения на сценической площадке.

Практика.
Сочетание упражнений с проявлением эмоций. Например, упражнение «мячик»: при каждом поднятии со спины на ноги нужно скорчить рожицу или изобразить мимически животного, глядя в зеркало. издавая звуки. Данного рода упражнения позволяют ребятам раскрепощаться и вести себя свободнее в коллективе и не зажиматься на сцене.

8. Репертуарная практика.
Теория.
Посещение репетиций других танцевальных групп или старших групп объединения. Посещение концертов и спектаклей, просмотр видеокассет. Рассказ о характере танцев коллектива, в котором дети занимаются. Показ педагогом или детьми старших групп элементов из этих танцевальных номеров. Умение обращаться с костюмами.

Практика.
Постоянное изучение элементов танцев для детей, вновь включенных в репертуар. Участие в концертах.

Итоговое занятие

Ожидаемые  результаты 2- 3 года обучения.
Знать:
простейшие особенности и отличия лексики танцев разных стилей танца, различать на слух их музыкальное сопровождение, 

Уметь:
выполнять движения в ритме мелодии, соединять танец и музыку; русский лёгкий шаг с движениями рук, бег с элементами дроби, кадрильный шаг по диагонали, подскоки по диагонали, полечку с подскоками, прыжки поджатые в «лягушке»; передать выразительность танца, владеть первоначальным актёрским мастерством; реализовывать навыки пространственной ориентации: держаться на сцене, танцевать в паре, в линии, в кругу и в других рисунках. 

Личностные качества — повышение интереса к занятиям и развитие желания добиваться хороших результатов, проявляя упорство и настойчивость; стремление систематически овладевать теоретическими и практическими знаниями и навыками; активно участвовать в общественной и культурной жизни коллектива.
Методическое обеспечение образовательной программы 
1. Организация образовательного процесса.
При организации образовательной деятельности используется комплекс методов обучения, включающий себя общепедагогические, так и специальные методы.
Общепедагогические методы
Репродуктивный метод является базовым методом преподавания, что обусловлено спецификой задач обучения хореографии. Этот метод особенно эффективно содействует отработке практических умений и навыков. Многократное выполнение упражнений, тренировочная  и постановочная работа приводит к тому, что полученные умения переходят на качественно другой уровень- навыки.
Практическая работа детей сопровождается объяснением и показом движения педагогом, затем тоже повторяют обучающиеся. Этот метод является традиционным и широко используются при обучении. Руководство деятельностью детей возлагается на педагога. Особое внимание уделяется постановке корпуса. 

Попеременный метод выполнения упражнений используется, когда детям необходима помощь педагога и его поддержка. 

Посменный метод применяется при выполнении двух видов упражнений(одна группа выполняет упражнения у станка, другая на коврике)
Поисковые методы используются при выполнении заданий на импровизацию, которые способствуют развитию творческого потенциала детей.
Специальные методы используются при разучивании танцевальных движений. 

Выбор метода зависит от сложности входящих в танец элементов. 

a. Метод разучивания танца по частям. Сложные движения разбиваются на простые, и каждая часть разучивается отдельно с последующей группировкой в нужной последовательности в единое целое (шаг польки, движения вальса) 

b. Целостный метод. Движения разучиваются целиком в замедленном темпе. Этот метод используют при разучивании простых движений(боковой галоп, русский переменный шаг),а также сложных движений, которые нельзя разложить на отдельные части(шассе, балансе и др.)
c. Метод временного упрощения применяется при разучивании особенно сложных движений. Сложное движение сводится к простой структуре и в таком виде разучивается. Затем движение постепенно усложняют, приближаясь к законченной форме. 

Учебные занятия имеют следующую структуру:

· Разминка

· Основная часть

· Заключительная часть 

На одном занятии могут изучаться: 

· Элементы разных направлений хореографии;

· Азбука музыкального движения 

· Задания на импровизацию

· Специальные и пластические движения

Разучивание танца проходит в такой последовательности: 

· Вводное слово педагога(беседа, рассказ)

· Слушание музыки и ее анализ(беседа)

· Разучивание элементов танца(показ, демонстрация)

· Соединение элементов в танцевальные композиции 

Процесс разучивания сопровождается музыкой или идет под счет.

Любой танец-бальный,массовый,народный,эстрадный эмоционально окрашен. Работа над танцевальным образом начинается с прослушивания музыки и дополняется рассказом педагога о танце, о быте и традициях того народа, чей танец разучивается, особенностях музыки, костюма. Особенное внимание уделяется русскому народному танцу. 
2. Организация воспитательного процесса

При организации воспитательного процесса используются следующие методы: 

1) Метод формирования сознания личности используются для формирования взглядов, понятий, убеждений обучающихся. К ним относятся такие методы как: 
· Рассказ на этическую тему. Воздействуя на чувства, рассказ помогает воспитанникам понять и усвоить смысл моральных оценок и норм поведения. 

· Разъяснение применяется тогда, когда ребенку необходимо что то объяснить, сообщить о новых нравственных положениях, повлиять на его сознание и чувства. 

· Метод этической беседы используется для углубления и закрепления нравственных понятий, формирование системы нравственных взглядов и убеждений. 
· Метод примера.

2) Методы организации деятельности 
Методы этой группы основаны на практической деятельности обучающихся.

· упражнения применяются для формирования выдержки, организованности, дисциплины, культуры общения, самоконтроля.

· Требования помогают наладить дисциплину, вносят дух организованности в деятельность и поведение обучающихся 

Методы стимулирования используются в целях подкрепления и усиления воздействия на ребенка
Применяются методы:

· Поощрение(способствует выработке уверенности в себе и в своих силах, закрепляет положительные навыки и привычки)

· Соревнование (это метод направления естественной потребности детей к соперничеству, на воспитание нужных человеку и обществу качеств)

· Наказание .Практикуются следующие формы наказания: неодобрение, замечание, предупреждение. 

3. Работа с родителями обучающихся, педагогами
· Повысить компетентность родителей обучающихся в области хореографии

· Выработать единые подходы к обучению и воспитанию детей

· Создать условия для участия родителей в жизнедеятельности объединения

· Способствовать единению, сплочению семьи, созданию комфортных условий для ребенка в семье.

Формы работы:

· Просвещение родителей в объединении осуществляется через организацию лекций
· Включение родителей в жизнедеятельность объединения
В течение учебного года проводятся: родительские собрания; совместные праздники и конкурсы, в которых принимают участие дети и их родители (тематика мероприятий, их содержание, материальное обеспечение обсуждаются и планируются на родительском собрании); открытые занятия объединения; концерты для родителей; встречи с интересными людьми.

Родители обучающихся принимают участие в обеспечении танцевальных номеров костюмами и инвентарем. Проводятся встречи и беседы с родителями об успехах детей, их возможностях танцевального исполнения; привлечение родителей к организации концертов, выступлений. Работа с родителями начинается с выяснения тех задач, которые они хотели бы решить, направляя ребенка в объединение, и продолжается на каждом этапе его продвижения. 
4. Дидактическое обеспечение программы
Видеоматериалы:
• Ансамбль танца Игоря Моисеева;
• Клубные танцы;
• Правильная осанка;
• Детская аэробика;
• Выступления детских хореографических коллективов;
Наглядные пособия:
• Иллюстрированный материал. Позиции рук и ног классического танца;
• Иллюстрированный материал нарушений осанки.
5. Эффективность реализации образовательной программы
Изучение эффективности реализации образовательной программы осуществляется в соответствии с проектируемыми результатами. 

Мониторинговые исследования включают в себя: 

1) Диагностику уровня освоения детьми специальных знаний, умений и навыков. Применяются следующие методы: диагностическая беседа, наблюдение за выполнением упражнений, заданий, элементов танца. 

2) Изучение динамики развития специальных способностей. Применяются методы тестирования, наблюдения. 

3) Исследование ориентационных качеств - самооценки, интереса к занятиям. Используемые методы: тестирование, анализ посещаемости занятий, наблюдение. 

4) Изучение общего уровня развитости и воспитанности. Методы: наблюдение за поведением детей во время занятий, на переменах, за общением детей друг с другом и со взрослыми, за выполнением заданий на импровизацию. 
5) Анализ личных достижений детей: участие в концертах, конкурсах, их результативность в виде мониторинга. Данные исследования проводятся 3 раза в год (октябрь, январь и май). Результаты заносятся в личную карту обучающегося. 

В конце учебного года изучается уровень удовлетворенности родителей образовательными услугами методом анкетирования. 

Условия реализации программы:

Занятия танцевальных групп проводятся в оборудованном станками и зеркалами зале. Репетиции проводятся на сценической площадке. Для учащихся необходима танцевальная форма и обувь. Музыкальное оборудование: музыкальный центр, аудиоматериалы, проектор, экран, микрофоны, гарнитура, музыкальные колонки. Инвентарь для танцев: балалайки, ведра, цветы, тканевые полотна и все, что непосредственно необходимо для танцевального номера. 
Самообразование. 

-Изучение специальной литературы

-Изучение психолого-педагогической литературы
-Поиск нового и доступного для детей репертуара

-Посещение выступлений детских и юношеских танцевальных коллективов города 

-Практические занятия по исполнительству разнообразных композиций

-Посещение мастер-классов и семинаров по данному профилю(приглашение других педагогов для обмена опытом)

Список использованной литературы:

1. Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца. — М. — Л., 1964.

2. Валанова А. Основы классического танца. — Л., 1980.

3. Васильева Е. Танец. - М., 1968.

4. Вироградов Т. Русский детский фольклор., 1930.

5. Голейзовский К. Образы русской народной хореографии. - Л., 1964.

6. Миловзоров М. Анатомия и физиология человека -М., 1972

7. Руднева С, Фиш С. Ритмика. Музыкальное движение. -М., 1972.

8. Климов А. Основы русского народного танца. -М., 1981.

9. Субботина Л. Развитие творчества у детей - Ярославль, 1996. 

10. Ритмика и бальные танцы Е. Мошкова, -М., «Просвещение» 1997. 

11. Соломинникова О. Дошкольное воспитание и развитие. - М., 2006 

12. Котельникова. Е. Биомеханика хореографии.

13. Андронеску А. Анатомия ребёнка. Бухарест, 1998.

14. Константиновский. В. Учить прекрасному. - М., 1972.

 15. Слуцкая С. Л. Танцевальная мозаика. М.: 2006

Календарно-тематическое планирование «АРТИ» 4, 5  (2,  3 год обучения)
	№ п\п
	Тема занятия
	Всего часов 
	Дата занятия

	
Октябрь
28 часов

	1
	Знакомство.  Ознакомление с техникой безопасности и правилами поведения на занятиях.
	2
	1.10

	2
	Азбука танца (Постановка корпуса, рук, ног и головы.  Положение рук на талии, позиции ног)
	6
	3-8.10

	3
	Упражнения на развитие музыкально-ритмических навыков. 

Разновидности танцевальной ходьбы и бега, подскоки с ноги на ногу.
	6
	10-15.10

	4
	Упражнение с предметами

Ходьба с высоким подниманием бедра с различным положением рук 
	6
	17-22.10

	5
	Ориентирование в пространстве «Рисунок танца»
	8
	24-31.10

	Ноябрь26 часов

	6
	Упражнения на развитие музыкально-ритмических навыков.

Упражнения для пластики рук. Подскоки, притопы. Прыжки.
	6
	1-7.11

	7
	Положение в паре

Разучивание основных элементов эстрадного танца в паре
	8
	8-15.11

	8
	Постановка танца- этюда: Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса, основные движение.
	6
	19-22.11

	9
	Музыкальные ролевые игры
	6
	26-29.11

	
Декабрь 
24 часа

	10
	Рисунок танца. Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного порядка в круг и обратно. Шаги польки, приставной шаг. Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг.
	6
	3-6.12

	11
	Импровизация с воображаемым предметом.
	6
	10-13.12

	12
	Постановка танца

Перевязка танцевальных движений с рисунком танца
	6
	17-20.12

	13
	Упражнения для ориентирования в пространстве с предметами
	6
	24-27.12

	
Январь
22 часа

	14
	Партерная гимнастика на полу.
	2
	9.01

	15
	Изучение основных танцевальных элементов русского танца.
	4
	10-14.01

	16
	Перевязка танцевальных движений с рисунком танца
	4
	16-17.01

	17
	Положение в паре

Разучивание основных элементов в паре
	6
	21-24.01

	18
	Постановка танца- этюда: Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса, основные движение
	6
	28-31.01

	
Февраль
24 часа

	19
	Музыкальные игры
	6
	4-7.02

	20
	Упражнения на ориентирование в пространстве.
	6
	11-14.02

	21
	Постановка этюда
	6
	18-21.02

	22
	Танцевальные элементы с атрибутом
	6
	25-28.02

	
Март
24 часа

	23
	Постановка танца- этюда:
	6
	4-7.03

	24
	Упражнение для развития чувства ритма 
	4
	11-113.03

	25
	Музыкальные игры
	4
	14-18.03

	26
	Актерское мастерство, Эмоции в танце
	4
	20-21.03

	27
	Партерная гимнастика на полу
	6
	25-28.03

	
Апрель
26 часов

	28
	Танцевальные построения и перестроения
	6
	1-4.04

	29
	Танец в парах, основные положения в русском танце
	4
	8.04-10.04

	30
	Партерная гимнастика с усложненными формами координации движений
	6
	11-17.04

	31
	Освоение сценического пространства
	6
	18-24.04

	32
	Слушаем и фантазируем
	4
	25-29.04

	
Май
22 часа

	33
	Закрепление и повторение пройденного материала
	4
	6-8.05

	34
	Партерная гимнастика на полу.
	6
	13-16.05

	35
	Слушаем и фантазируем
	6
	20-23.05

	36
	Проработка всех поставленных номеров и открытого занятия, подготовка к контрольному уроку.
	4
	27-29.05

	37
	Проведение открытого занятия, контрольный урок
	2
	230.05



	
Итого
	216 часов


