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Пояснительная записка

Хореография - это высшая форма  танцевального искусства. Современные хореографы ищут пути совершенствования хореографической образной системы за счет максимального выявления эмоционально- выразительной силы танца, через действие выражаются способности к глубоко личностному переживанию судьбы сюжета. Искусство владения своим телом на сцене предполагает овладение движениями, их смысловую определенность, строгую количественную отобранность. Все должно быть в них точно и конкретно: само движение, его скорость, сила, величина.

Хореография неразрывно связана с вокалом. Любой вокалист должен уметь сочетать вокал с красивыми движениями, соответствующими содержанию песни, музыкальному материалу.

За столетия существования хореографического искусства придумано большое количество движений, замечательные постановки, которые оставляют прекрасные и запоминающиеся впечатления от увиденного. Педагоги сценического движения стремятся научить своих воспитанников умело сочетать и вокал, и движение на сцене. Все более становятся востребованными концертные номера, в которых ярко и неповторимо показано и умение петь, и умение двигаться.

Программа  «Академия детства» имеет художественную направленность. Она решает  педагогические задачи, связанные как с общими процессами обучения и развития, так и с задачами художественного воспитания. Гораздо важнее, чтобы обучающиеся потянулись душой к прекрасному, реализовали свой эмоциональный порыв на занятиях и выступлениях, развивали себя физически и получали от этого высшее эстетическое удовлетворение. На занятиях ребята приучаются к сотворчеству, у них развиваются художественное воображение, ассоциативная память, творческие способности, и кончено, они осваивают музыкально- танцевальную природу искусства.

Образовательная деятельность творческого объединения связана с поиском модели художественно-творческого развития школьников в условиях системы дополнительного образования детей на основе синтеза искусств (сценическое движение, вокал) в разных видах художественной деятельности (восприятие, исполнительство, творчество).

Новизна данной программы, реализуемой в работе творческого объединения, состоит:

– в реализации идеи эффективного развития творческой личности в условиях сотворчества учащихся в разновозрастном творческом объединении;

– в синтетическом подходе к обучению детей и комплексному тематическому отбору репертуара в образовательных областях «вокал» и «хореография».

Отмечая новизну данной программы, нельзя не сказать о том, что в основу взяты программы  А. Вагановой - «Основы классического танца», Никитина В. - «Джаз-модерн танец» и конкретизированы и дополнены  с учетом специфики творческого объединения ,в котором современные  дети  в современных условиях обучаются основам сценического движения, умению распределять ответственность, умению правильно выбрать свой тип поведения.

Актуальность программы  заключается в том, что в ней сочетаются и вокальное и хореографической искусство. А это очень  актуально в наше время. Номера, в которых вокал, пение сопровождается танцевальными движениями н группой поддержки, пользуются успехом, наиболее смотрибельны и запоминаемы.
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия хореографией: 

- укрепляют здоровье, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей; 

-развивают силу, гибкость, ловкость, быстроту и координацию движений;

- способствуют формированию интереса к занятиям, формируют жизненно важные навыки : правильную походку, красивую осанку.
Цель программы:
-выявление, раскрытие специальных (художественных) способностей каждого воспитанника.

-развитие личности .
-развитие художественного воображения,  сотворчества, ассоциативной памяти, творческих способностей.

Задачи программы:

-развивающие:

· развитие художественно-творческих способностей, физических возможностей тела, свободы в движении, легкости, ловкости и подвижности;
· Развитие интеллектуального, физического, духовного, творческого потенциала воспитанников
· Выявление и развитие особо одаренных детей.
· развитие творческой инициативы, воображения, фантазии, памяти и наблюдательности.
· Организация полноценной культурно- досуговой деятельности.
- обучающие:

· выработка способности легко осваивать и приобретать любые новые навыки и умения;

· обучение четкому и выразительному исполнению танца, всего комплекса упражнений и приемов, необходимых для пластического воплощения образа;

- воспитательные:

· воспитание эмоционально-сознательного отношения к музыке, развитие музыкальности, чувства ритма;

· воспитание социально адекватной личности, способной к сотрудничеству;

· воспитание волевых качеств и чувства самоконтроля
· Привитие навыков здорового образа жизни.
Предполагаемые результаты. 

По окончании обучения по программе «Академия детства» обучающиеся должны знать:
- основы координации движений всех частей тела; 

- элементы хореографического, современного, бального танца, народного  танца, особенности и разновидности историко-бытового танца;

- критерии грамотного и правильного исполнения движений и комбинаций;

- культуру поведения на сцене;

- индивидуальные особенности своего тела и учитывать их при выполнении  сценических упражнений+ вокал 

должны уметь:

-пластично и выразительно двигаться в пространстве танцевального зала, сцены;

-импровизировать под музыку, точно и правильно воспроизводить характер музыки;

-применять навыки выразительного и осмысленного движения;

-эмоционально с актерской выразительностью исполнять сценические движения.

Новизна программы заключается в том, что обучение хореографии на подготовительном этапе начинается четырехлетнего возраста с постепенным усложнением содержания, значительно превышающим базовую программу.

Программа направлена на совершенствование традиционной практики по хореографическому и музыкально-ритмическому обучению детей дошкольного возраста. 

В дошкольном возрасте активно развиваются специальные способности детей, прежде всего художественные. Дошкольное детство создает благоприятные условия для их формирования. Дошкольник включен во все многообразие художественных видов деятельности. Он поет, танцует. Это создает возможность для проявления специальных способностей, в том числе музыкальных. Высшим проявлением способностей является ТАЛАНТ.

Возможность выразить свои чувства в танце, внимательно слушая музыку, в огромной степени способствует эмоциональному, духовному, физическому развитию дошкольника. Сочетание духовного и физического необходимо для развития личности ребенка.

Работа с детьми по обучению музыкально-ритмическим навыкам показала, что в каждом ребенке заложен огромный эмоциональный, творческий, физический потенциал. Задача хореографа – создать условия для его раскрытия и развития.

Программа способствует обновлению содержания дошкольного образования. Работа по данной программе формирует у дошкольников навыки танцевальной техники, превышающие базовую образовательную программу, а также нравственно-волевые качества личности: настойчивость в достижении результата, выдержку, умение контролировать свои движения, действовать в коллективе. Программа обеспечивает укрепление физического, психического и психологического здоровья детей.

Программа разработана с учётом принципов: систематичности, психологической комфортности, учёта возрастных особенностей, деятельностного подхода к развитию детей и ориентирована на развитие личности ребёнка.

Методические рекомендации к организации занятий

Занятия осуществляются с учетом возрастных особенностей детей.

У детей четвертого года формируется способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук), умение начинать движения с началом музыки и заканчивать с ее окончанием. 

На пятом году жизни учатся двигаться в соответствии с характером музыки. Улучшается качество исполнения танцевальных движений, появляется умение двигаться под музыку ритмично, согласно темпу и характеру музыкального произведения.

На шестом году формируется навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки, дети могут самостоятельно менять движения в соответствии с музыкой. Совершенствуются танцевальные движения, умение двигаться в парах по кругу, в танцах и хороводах, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения, подскоки. 

Дети седьмого года жизни физически крепнет, становятся подвижным. Успешно овладевают основными движениями, у них хорошая координация движений в ходьбе, беге, прыжках. Совершенствуются процессы высшей нервной деятельности: развивается способность анализировать, обобщать, делать простейшие умозаключения, улучшается произвольная память. Появляются элементы творчества во всех видах детской деятельности.

Хореографическая деятельность включает выполнение следующих заданий: 
- музыкально ритмические упражнения на освоение, закрепление музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения;

- пляски: парные народно-тематические;

- игры: сюжетные, несюжетные с пением, музыкально-дидактические;

- хороводы;

- построения, перестроения;

- упражнения с предметами: шарами, лентами, цветами, мячами и пр.;

- задания на танцевальное и игровое творчество.

Структура занятия состоит из трех частей:
I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего времени занятия.

II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия.

III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности – 2-3 минуты.
В работе педагог использует различные методические приемы:
• показ образца выполнения движения без музыкального сопровождения, под счет;

• выразительное исполнение движения под музыку; 

• словесное пояснение выполнения движения;

• внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его оценка;

• творческие задания.

Методические приемы варьируются в зависимости от используемого хореографического материала (игра, пляска, упражнение, хоровод и т.д.), его содержания; объема программных умений; этапа разучивания материала; индивидуальных особенностей каждого ребенка. Все приемы и методы направлены на то, чтобы хореографическая деятельность детей была исполнительской и творческой.

Об успехах детей свидетельствуют выступления на городских фестивалях, конкурсах «Созвездие», «Весенний звездопад», положительные отзывы родительской и городской общественности; стопроцентная посещаемость занятий; активное участие в концертной и культурно- досуговой деятельности ДДТ, города.

 Детям очень нравятся занятия по хореографии. Они получают большое удовлетворение, радость, заряд бодрости и настроения, огромное наслаждение от своих выступлений. 

Задачи программы по годам обучения.

Программа предполагает постепенное расширение и существенное углубление знаний, развитие умений и навыков обучающихся, более глубокое усвоение материала путем последовательного прохождения по годам обучения с учетом возрастных и психологических особенностей детей.
Следует отметить, что при поступлении в коллектив нет специализированного отбора по каким- либо данным или же конкурсу. Для приема  ребенка в коллектив учитывается прежде всего его интерес к сцене, искусству, желание познавать необъятный мир хореографического, сценического и вокального  мастерства.
В коллектив дети принимаются без конкурсного отбора, но имеющие при себе справку от хирурга, кардиолога и терапевта об отсутствии противопоказаний к занятиям хореографией.

Основной формой реализации программы является занятие с групп:

Групповая форма позволяет педагогу внимательней наблюдать за качественным преобразованием двигательной активности учащегося, создать непринужденную атмосферу поисковых действий, помочь каждому учащемуся развивать его собственные импульсы пластических ощущений.

В зависимости от результатов наблюдений может быть переформирование группы, исходя из различных задач, особенностей межличностных контактов детей, концертного просмотра.

Данная программа реализуется в течение  6 лет. Возраст детей - от 4 до 15лет.

Число занимающихся в каждой группе в среднем 12-15человек. Занятия проводятся 1-й год обучения 2раза ,остальные года обучения 3раза в неделю. Максимальная продолжительность занятия 2-академических часа.

1,2й год обучения

	Задачи базовой программы 
	Задачи данной программы 

	1. Формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трёхчастной формой музыки.

2.Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах.

3.Обучать детей умению двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши,

4.Обучать детей выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.

5. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», «спокойная», «таинственная», «спокойная»; бег: лёгкий и стремительный).


	1. Освоить упражнения для развития техники танца:

I  Урок классического танца:

а) знакомство с позициями рук и ног

Позиции рук: подготовительная, I, II, III;

Позиции ног: I, II, III, VI;

б) полуприседание (деми плие) в I и III позициях;

в) вытягивание ноги на носок (батман тандю).

II  Урок народно-сценического танца:

а) деми плие в I и VI позициях;

б) вытягивание ноги на носок с последовательным переходом на каблук и на носок.

III  Танцевальные элементы и композиции:

а) элементы движений и танцевальные этюды русских, китайских народных танцев;

б) хлопки в различных ритмических рисунках;

в) хлопки по бедрам, по коленям (для мальчиков);

г) характерные присядки (русские, татарские).

2.Выполнять самостоятельно (без показа, по словесной инструкции педагога) упражнения:

- ходить и бегать ритмично, ходить спокойным, бодрым шагом и с высоким подъемом ног;

- скакать с ноги на ногу;

- легко, свободно выполнять прямой галоп;

- пружинящие движения;

- в прыжке поочередно выбрасывать ноги вперед;

- делать шаг на всей стопе с продвижением вперед и в кружении;

- выставлять ногу поочередно на носок и на пятку;

- приставной шаг с приседанием;

- полуприседание с выставлением ноги на пятку;

- поскоки;

- подготовительные упражнения к переменному шагу;

- поклон – приветствие. 

3.Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве.

 4.Отмечать в движении сильную долю такта, менять движение в соответствии с формой музыкального произведения.

5.Слышать и передавать в движении ярко-выраженные ритмические акценты, различать малоконтрастные части музыки.

6.Самостоятельно начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки.

7.Менять движения со сменой частей музыкальных фраз.

8.Выразительно, ритмично выполнять движения с предметами (ложки, ленты и др.), согласовывая их с характером музыки.

9.Знакомить с особенностями национальных плясок (русские, татарские, чувашские, мордовские) и бальных танцев (полька, менуэт, вальс);

10.Развивать танцевально-игровое творчество;

11.Развивать творческую активность детей (выполнение творческих заданий).

12.Выработать у детей красивую осанку, подтянутость, внутреннюю собранность.

13.Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера, выразительно исполнять движения животных («Веселый козлик», «Неуклюжий пингвин» и др.).

14.Стимулировать формирование танцевальных навыков и умений; психических процессов: мышления, воображения; фантазии и импровизации.

15. Содействовать проявлению активности и самостоятельности.

16.Воспитывать нравственно-волевые качества (настойчивость, выдержку), умение действовать в коллективе, дружеские взаимоотношения в играх, умение подчинять свои интересы интересам всего коллектива.

17. Способствовать созданию устойчивого интереса к предмету.


3-4ый год обучения

	Задачи базовой программы
	Задачи данной программы 

	1.Развивать чувство ритма.

2.Развивать умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание.

3.Развивать умение свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения.

4.Развивать умение самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.

5.Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений:

- поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке;

- приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед;

- кружение;

- приседание с выставлением ноги вперед.

6.Продолжать развивать навыки инсценирования песен, изображения образов сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных танцевально-игровых ситуациях.

7.Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов;

8.Развивать представления об опорной и работающей ноге.

9.Развивать представления о правильном положении корпуса, чтобы правильная осанка вошла в привычку.
	1. Освоить упражнения для развития техники танца:

I   Урок классического танца:

а) знакомство с позициями рук и ног:

Позиции рук (0, I, II, III);

Позиции ног (I, II, III, IV);

б) полуприседание (деми-плие) в I, II, III позиции;

в) вытягивание ноги на носок (батман тандю) с паузами на каждой точке с I позиции вперед - в сторону, позднее – назад;

г) подъем на полупальцы обеих ног (релеве) в I, II, III позициях (лицом к станку);

д) перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку);

е) прыжки (соте) на двух ногах с паузами в I, II, III позициях;

ж) упражнения для рук, головы, корпуса (пор де бра).

II  Урок народно-сценического танца:

а) деми плие и гран плие в I и IV позициях;

б) вытягивание ноги на носок с последовательным переходом на каблук и на носок;

в) маленькие шаги.

III   Танцевальные элементы и композиции:

а) элементы движений и танцевальные этюды русских, украинских, узбекских народных танцев;

б) хлопки в различных ритмических рисунках;

в) хлопки по бедрам, по коленям (для мальчиков);

г) характерные присядки (русские, татарские – для мальчиков);

д) вертушки (для девочек).

2.Продолжать знакомить с особенностями национальных плясок и бальных танцев.

3.Развивать эстетическое восприятие, интерес, любовь к танцевальной музыке, формировать музыкально-танцевальную культуру на основе знакомства с классической и современной танцевальной музыкой.

4.Формировать, развивать и совершенствовать танцевально - игровое творчество.

5.Учить придумывать движения к пляскам, танцам; импровизировать.

6.Учить составлять композицию танца, проявляя оригинальность и самостоятельность в творчестве.

7.Учить импровизировать движения разных персонажей под музыку соответствующего характера.

8.Побуждать к инсценированию содержания хороводов.

9. Совершенствовать навык «Поклон – приветствие», «Поклон – приглашение»;

10. Воспитывать интернациональные чувства.

11. Воспитывать нравственно-волевые качества.

12. Воспитывать патриотические чувства.


4-5ый год обучения 

	Задачи базовой программы
	Задачи  данной программы

	1.Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения выразительного и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание.

2.Знакомить с особенностями национальных плясок и бальных танцев.

3.Развивать танцевально-игровое творчество.

4.Формировать навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, танцев, театральных постановок.

.
	1. Освоить упражнения для развития техники танца:

I   Урок классического танца

а) позиции ног: I, II, III, IV, V, VI;

    позиции рук: подготовительная, I, II, III;

б) полуприседание (деми плие) в I, II и III позициях;

в) вытягивание ноги на носок (батман тандю) с паузами на каждой точке с I позиции вперед – в сторону, позднее – назад;

г) выбрасывание ноги (батман жете) с I позиции в сторону – вперед – в сторону – назад;

д) подъем на полупальцы обеих ног (релеве) в I, II, III, V позициях;

е) перегибание корпуса назад и в сторону;

ж) прыжки (соте) на двух ногах с паузами в I, II, III позициях;

з) упражнения для рук, головы, корпуса (пор де бра);

II  Урок народно-сценического танца

а) деми плие и гран плие в I и VI позициях;

б) вытягивание ноги на носок с последовательным переходом на каблук и на носок;

в) вытягивание с одновременным ударом пяткой опорной ноги (батман тандю каблучный);

г) вынесение ноги на каблук вперед и в сторону;

III  Танцевальные элементы и композиции

а) танцевальный шаг (шаг с носка);

б) бег на полупальцах;

в) прыжки;

г) па польки на месте сначала без прыжка, с продвижением вперед, назад, полька по кругу в сочетании с галопом, подскоками и т.д., полька по одному, парами;

д) элементы движений и танцевальные этюды народных танцев;

е) хлопки в различных ритмических рисунках;

ж) хлопки по бедрам, по коленям, присядки (для мальчиков);

з) вертушки (для девочек);

и) дроби – на «3», на «4»;

2. Совершенствовать навык «Поклон – приветствие», «Поклон – приглашение». 3.Сохранять правильное положение корпуса при танцевальном движении.

4. Танцевать индивидуально и коллективно.

5. Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок; самостоятельно начинать движение после музыкального вступления; реагировать на темповые и динамические изменения в музыке; активно участвовать в выполнении творческих заданий.

6. Выполнять танцевальные движения:

- шаг с притопом;

- приставной шаг с приседанием;

- пружинящий шаг;

- боковой галоп;

- переменный шаг;

- тройные притопы;

- присядки для мальчиков и т.п.

7. Выразительно и ритмично исполнять танцы, движения с предметами (шарами, обручем, мячами, цветами, лентами, ложками).

8. Инсценировать игровые песни, придумывать варианты образных движений в играх и хороводах.

9. Знакомить с особенностями национального искусства (хореография, костюм).

10.Учить, самостоятельно, придумывать движения, отражающие содержание песни, вариации элементов плясовых движений; выразительно действовать с воображаемыми предметами, самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов.

11.Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера движения людей (наездник, рыбак и т.п.), образы животных (сердитый мишка и т.д.);

12.Стимулировать формирование музыкально-танцевальных способностей, мышления, фантазии, воображения;

13.Содействовать проявлению активности и самостоятельности;

14.Выработать у детей красивую осанку, подтянутость, внутреннюю собранность;

15.Воспитывать нравственно-волевые качества (настойчивость, выдержку);

16.Воспитывать умение действовать в коллективе, умение подчинять свои интересы интересам всего коллектива;

17.Воспитывать нравственно-патриотические чувства, любовь и уважение к матери, женщине-труженице;

18.Воспитывать интернациональные чувства, уважение к людям разных национальностей.

29.Способствовать созданию устойчивого интереса к предмету, к предстоящей учебной деятельности в школе.


6-ой год обучения
Основой 6го  года обучения программы «Академия детства» является постановочная работа, хореографические этюды; элементы классического , нарадно - сценичегкого танца; работа над хореографическим репертуаром.

Форма оценки качества реализации программы

	Виды контроля
	Формы контроля
	Сроки контроля

	             Вводный
	Диагностика персональных, физических данных.

	Сентябрь 

	Текущий
	Контрольное занятие,

показ, практический зачет


	Ежемесячно 

	Промежуточный
	Концертная деятельность, открытое занятие в присутствии родителей
	Декабрь

	Итоговый


	Отчетный концерт, показ, выпускной экзамен, конкурс, фестиваль 
	Май 


За период обучения в объединении учащиеся получают определенный программой объем знаний и умений, качество которых ежегодно проверяется.

Для этой цели проводятся промежуточные зачетные концерты, выступления перед родителями, а по итогам года творческий отчет.

Зачеты проводятся по всем изучаемым дисциплинам, как по теоретическим вопросам, так и по практическим умениям.

Руководитель объединения подводит итоги учебного года, дает оценку творческих достижений учащихся, определяет задачи на будущие годы обучения.

Строгой системы перевода учащихся с года на год нет, основная часть учащихся переходит на следующий год обучения, но возможно продолжение занятий на том же году обучения, при необходимости.
Индивидуальные занятия
· работа с детьми, отстающими в освоении программы из-за болезни;
· занятия с воспитанниками, пришедшими в коллектив во втором полугодии. 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
1 год обучения

	№

п/п
	Тема
	Количество

часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Шаги (все виды). 
	15
	3
	12

	3.
	Упражнение для развития отдельных групп мышц и различных частей тела.
	20
	5
	15

	4.
	Партерная гимнастика.
	22
	4
	18

	5.
	Элементы классического танца.
	25
	5
	20

	6.
	Элементы народно-сценического танца.
	25
	5
	20

	7.
	Прыжки.
	15
	5
	10

	8.
	Постановочная работа.
	15
	5
	10

	9.
	Концертная деятельность.
	4
	1
	3

	10.
	Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	
	ИТОГО:
	144 ч.
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 1 года обучения

1. Вводное занятие – 1 час.
     На первом занятии проводится беседа о танце, его красоте и выразительности, об обязательной согласованности движений. Рассказ учащимся о том, как они должны вести себя на занятии: заниматься сознательно, вдумчиво, обращать внимание на замечания, сделанные другим ученикам, запоминать замечания и правильные мышечные ощущения, участвовать на занятии активно и т.д.

     Требования к уровню подготовки детей после 1-ой ступени образовательной программы «Линия танца»года обучения. Расписание занятий. Форма и обувь (народные туфли, балетные туфли).

2. Шаги – 15 час.
     Для концентрации внимания и начала урока выполняются все виды шагов в движении по кругу, по диагонали и прямо (дополнительно по четырем точкам):

· танцевальные с вытягиванием стопы;

· шаркающие шаги;

· естественно-бытовые шаги;

· марш с сильно вытянутыми стопами;

· шаги с высоко поднятыми коленями;

· шаги на высоких полупальцах;

· то же с высоко поднятыми коленями;

· шаги на носках и пятках;

· шаги на внутреннем и внешнем своде стопы;

· легкий бег;

· то же с высоким подъемом ног, согнутых коленях вперед и назад (с захлестом);

· pas amboite, поочередное выбрасывание прямых ног вперед на 45°;

· pas couru – мелкий бег на полупальцах;

· pas chasse.

     При исполнении этих движений необходимо ритмично двигаться, в соответствии с различным характером музыки, ее динамикой (громко, умеренно, тихо; громче-тише). Подключаются элементарные движения рук (подъем на опускание, вперед и в стороны), координируя их с движениями ног. 


3. Упражнения для развития отдельных групп мышц и различных частей тела – 20 час.

· Поочередные наклоны головы (по четырем точкам, с приседаниями и releve).

· Круговые движения плеч (поочередные и одновременные).

· Сведение плеч вперед и их раскрытие, выравнивание (без сведения лопаток сзади).

· Растягивание локтей и плеч с согнутыми руками «в замок», за спиной «бабочка».

· Поочередные наклоны вперед с сомкнутыми руками «в замок», сзади и спереди.

· Разнообразные releve в свободной позиции в сочетании с plie.

4. Партерная гимнастика – 22 часа

     Упражнения на укрепления мышц поясничного отдела, позвоночника и мышц спины: 

· вытягивание поясничного отдела в положение сидя (у стены);

· то же с согнутыми в коленях ногами;

· развороты колен направо и налево в положении лежа и сидя.

     Упражнения для развития подвижности тазобедренного сустава (выворотности).

    Лежа на спине:

· отведение и приведение ноги, согнутой в коленном суставе в сторону, поочередно и одновременно;

· отведение и приведение вытянутой ноги с подъемом на 45-60° в сторону поочередно и одновременно;

· passé, поочередно, с двух ног.

     Лежа на животе:

· passé, поочередно, с двух ног;

· отведение и приведение вытянутой ноги с подъемом на 45-60° в сторону поочередно и одновременно.

     Упражнение для развития гибкости лежа на животе:

· прогибы назад в плечевом поясе (руки в третьей позиции);

· то же в поясничном отделе позвоночника;

· то же в грудном отделе позвоночника.

     Лежа на спине:

· перенос прямых ног спереди в положении за голову;

· группировка из положения лежа в положение сидя;

· волна;

· лягушка;

· корзинка.

     Упражнения для развития и укрепления мышц живота и брюшного пресса:

· Grand battement во всех направлениях (на спине, животе, на боку, стоя на коленях и ладонях);

· Растяжки (сидя в паре).
5. Элементы классического танца – 25 час.

      Первоначальные упражнения для усвоения принятой в классическом танце постановке корпуса рук, ног, головы.

     В начале года при изучении экзерсиса учащиеся стоят лицом к палке, затем по мере освоения исполняют движения одной рукой за палкой. 

· Plie;
· Battement tendu (по I позиции);

· Battement tendu jete (по I позиции);

· Rond de jambe en parterre

· Sur lu cou – de - pied u passé

· Releve lent на 45° и 90° (крестом)

· Grand  Battement ent jete (крестом)

     Танцевальные движения (полька, галоп, вальсовая дорожка по кругу и линиям, шаг полонеза).

6. Элементы народно-сценического танца – 25 час.
     Простейшие элементы изучаются как у станка, так и на середине зала. Затем из разученных элементов составляются танцевальные этюды или законченные по форме танцевальные постановки. 

Экзерсис у станка (лицом к палке).

1. Demi – plie.

2. Battement tendu   (с переходом стопы с носка на каблук).

3. Каблучные упражнения (вынесение рабочей ноги на каблук во все направления).

     Экзерсис на середине зала.

     Изучение элементов русского танца:

· поклон в русском характере;

· положение рук;

· положение рук в парах;

· движение рук (раскрытие в сторону и закрытие на пояс, движение рук с платком).

Ходы:

· простой ход;

· переменный ход;

· боковой ход «гармошка»;

· боковой шаг;

· шаркающий (кадрильный).

Танцевальные движения:

· «ковырялочка»;

· «моталочка»;

· подготовка к дробям;

· притопы;

· удары полупальцами;

· удары каблуком;

· «ключи» I, II, III;

· хлопки и хлопушки для мальчиков (одинарные по бедру и голенищу).

     Движения обычно строятся по кругу, по линии танца. Для развития мышц кистей рук и освоения мелких движений кистями той или иной национальности разучиваются подготовительные упражнения: 

· характерное положение рук;

· сгибание и разгибание в запястье;

· вращение внутрь и наружу;

· волнообразные движения;

· щелчки пальцами;

· мягкое движение рук от предплечья;

· переводы из стороны в сторону через низ;

· раскрытие и закрытие через позиции в сторону или вверх.

7. Прыжки – 15 час.

· Temps leve sauté по I позиции.

· Temps leve sauté по VI позиции.

· Temps leve sauté и согнутыми коленями (поджатые).

· Temps leve sauté с продвижением вперед, назад, направо, налево.

· Temps leve sauté по ¼ поворота в обе стороны поочередно.

     Различные комбинации прыжков, соскоков, перескоков.


8. Постановочная работа – 15 час.

     Разучивание и постановка танцевальных этюдов и танцев.


9. Концертная деятельность – 4 часа

     Выступления на мероприятиях ЦВР и отчетном концерте.


10. Итоговое занятие – 2 часа

     Открытый урок для педагогов и родителей. 

1. Экзерсис у станка.

2. Экзерсис на середине.

3. Прыжки.

4. Танцевальный этюд.

Требования к уровню подготовки 1года обучения
            К концу I года обучения дети должны уметь и знать:

· Правил основных движений классического и народного танца.

· Выполнять упражнения развивающего комплекса.

· Уметь исполнять движения с затактом.

· Уметь выразить характер музыки в движении.

· Уметь станцевать простейший русский танец на следующих движениях: притопы, припадания, ключ, гармошка.

2 год обучения
	№

п/п
	Тема
	Количество

часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Воспитание музыкальной культуры.
	6
	4
	2

	3.
	Классический экзерсис у палки.
	32
	4
	28

	4.
	Танцевальные элементы классического танца на середине.
	34
	6
	28

	5.
	Прыжки.
	20
	6
	14

	6.
	Народно-сценический экзерсис у палки.
	30
	6
	24

	7.
	Танцевальные элементы народного танца на середине.
	32
	4
	28

	8.
	Постановочная работа.
	40
	12
	28

	9.
	Концертная деятельность.
	18
	4
	16

	10.
	Итоговое занятие.
	2
	-
	1

	
	Итого:
	216 ч.
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 2 года обучения.


1. Вводное занятие – 2 часа

     Требование к уровню подготовки детей после 3-го года обучения. Требование к 4 году обучения, перспективы. Расписание занятий.


2. Воспитание музыкальной культуры – 6 час.

     Практические упражнения для развития музыкальности осуществляются непосредственно на уроке классического и народного танца. Ритмические рисунки в движениях. 


3. Классический экзерсис у палки – 32 часа

     Методика работы мышц. Объяснение правил исполнения. Название упражнений, перевод названий на русский язык.

     Постановка корпуса, позиции рук и ног у станка:

· Battement tendu;

· Battement tendu jete;

· Rond de jambe en parterre

· Sur lu cou – de - pied u passé

· Battement frappe

· Releve на полупальцах
· Battement developpes

· Releve lent на 45° и 90° (крестом)

· Grand  Battement ent jete (крестом)

     Перегибы корпуса. Растяжки.

4. Танцевальные элементы классического танца на середине – 34 часа

     Методика работы мышц на середине класса. Экзерсис на середине (по мере усвоения упражнений у палки в той же последовательности). Изучение port de brass (подготовительное, первое, третье); pas balance. Разучиваются элементы вальса (вперед, назад, в повороте). 


5. Прыжки – 20- час.

     Повторяются все прыжки 3-го года обучения. Знакомство с новыми названиями прыжков и их переводы. 

1. Маленькие прыжки – tens leve sauté (I, II, V позиция); petits changements de pied (вначале разучивается лицом к палке); petits echappee (лицом к палке); assemble (лицом к палке). 


6. Народно-сценический экзерсис у палки – 30 час.

1. Demi-plie (резкое и плавное).

2. Battement tendu (с носка на каблук).

3. Battement tendu (с работой пятки опорной ноги).

4. Каблучные упражнения (с работой опорной пятки, а сочетании с ковырялочкой).

5. Flic-flac «от себя к себе» в сторону (стоя лицом к станку).

6. Подготовка к «веревочке» (лицом к станку).

7. Дробное выстукивание.


7. Танцевальные элементы народного танца на середине 32час.

     Положение рук в массовых танцах (движение рук из стороны в сторону, скрещивание на груди, поднятие вверх).

     Ходы и основные движения:

· Простой, дробный.

· Беговой шаг (с отбрасыванием назад).

· Боковой шаг («припадания»).

· Переменный.

· «Ковырялочка», «моталочки», «моталочки с подскоком на полупальцах».

· Дробные перестукивания.

· Ключи I, II, III.

· Вращения по диагонали и на середине.

     Разучивание татарского национального материала:

· Переменный ход.

· «Трилистник».

· Тройной притоп.

· «Гармошка» (на каблук).

· Постановка рук в танце.

· Бегунец.

8. Постановочная работа – 40 час.

    Разучивание русского танца «Барыня».

     Разучивание татарского танца.

      9. Концертная деятельность – 18 час.

     Выступление коллектива на мероприятиях Центра детского творчества, города, отчетном концерте.

       10. Итоговое занятие – 2 часа.
     Экзерсис у станка.

     Экзерсис на середине.

     Прыжки.

     Вращение

Этюд в народном характере.

Требования к уровню подготовки 

2 года обучения

 К концу 2 года обучения дети должны знать и уметь:
· Особенности классического танца.

· Понимать специфику и нюанса исполнения движений классического танца.

· Уметь выполнять упражнения подготовительного комплекса.

· Выполнять танцевальные композиции технично, выразительно, эмоционально.

· Выполнять танцевальные комбинации классического и народного танца.

· Ориентироваться на сценической площадке.

· Выступать с хореографическими номерами на мероприятиях.
3 год обучения
	№

п/п
	Тема
	Количество

часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	2
	1
	1

	2.
	Классический экзерсис у станка.
	34
	4
	30

	3.
	Классический экзерсис на середине.
	24
	4
	20

	4.
	Allegro в классическом танце.
	20
	3
	17

	5.
	Народный экзерсис у станка.
	36
	6
	30

	6.
	Танцевальные элементы народного танца.
	36
	8
	28

	7.
	Направления современного танца, особенности танцевальных движений.
	6
	2
	4

	8.
	Экзерсис современного танца.
	10
	2
	8

	9.
	Постановочная работа.
	20
	5
	15

	10.
	Репетиционная работа.
	8
	2
	6

	11.
	Концертная деятельность.
	18
	4
	14

	12.
	Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	
	Итого:
	216 ч.
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 3 года обучения


1. Вводное занятие – 2 часа

          Требование к уровню подготовки детей после 2-го года обучения. Требование к 3 году обучения, перспективы. Расписание занятий. Знакомство с новичками.


2. Классический экзерсис у станка – 34 час.

· Deme-plie (по всем позициям, кроме IV);

· Battement tendu (по V позиции);

· Battement tendu jete (по V позиции);

· Rond de jambe en parterre;

· Sur lu cou – de - pied u passé;

· Battement frappe;
· Releve на полупальцах; 
· Battement developpes (по I позиции);

· Releve lent на 45° и 90° (крестом);

· Grand  Battement ent jete (крестом).

     Растяжки у станка. Перегибы корпуса в разных направлениях. 

             3. Классический экзерсис на середине – 24 часа.

 Позиции рук в классическом танце. 

Temps lie вперед, назад.

 Повороты корпуса из положения en face в epaulement и обратно, сочетается с port de bras     Изучение поз классического танца: croisee, efface.

     Port de bras на середине.


4. Allegro – 20 час.

     Закрепление прыжков 2-го года обучения, сочетая плавный и четкий темпы. Комбинации из проученных прыжков.


5. Народный экзерсис у станка – 36 час.

 1. Demi-plie c grand plie (в сочетании с port de bras).
2. Battement tendu (с носка на каблук).

3. Battement tendu (с работой пятки опорной ноги, с одинарным и двойным ударом; с «ковырялочкой» в сторону).

4. Каблучные упражнения (с работой опорной пятки, а сочетании с ковырялочкой).

5. Flic-flac «от себя к себе» в сторону (стоя лицом к станку).

6. Подготовка к «веревочке».

7. Дробное выстукивание: удары с переступанием; удары в V, VI позиции в сочетании; соскоки, каблучки; 1-й ключ в повороте; молоточки.


6. Танцевальные элементы народного танца – 36 час.

     Дробные движения в русском характере:

· «Хромающая дробь» с продвижением вперед.

· «Двойная дробь» в сочетании с подскоком.

· «Дробная дорожка» с продвижением и заключительным ударом.

· «Ключи» в ¼ поворота.

· Комбинации «веревочки».

· Припадание в повороте по четвертям.

· Комбинации «моталочек, «ковырялочек».

· Вращение на месте.

· Вращение по диагонали (подскоки, беговая крутка, дробные).
7. Направления современного танца, особенности танцевальных движений – 6 час.

     Характеристика и сравнение стилей хип-хоп, реп, рок-н-ролл, стек, модерн, фанг, блюз, джаз.
Рассказ, показ и просмотр видеофильмов. Взаимосвязь и отличие пластики тела в классическом и современном танцах. Отличие манеры исполнения движений народного и современного танца.


8. Экзерсис современного танца – 10 час.

     Своеобразие работы мышц, суставов и связок во время движения. Проработка положений корпуса в современном танце: параллельно полу вперед, по диагонали, со смещенным центром тяжести. Работа над положениями и движениями головы: повороты (с середины, без середины), вращение (половинка спереди, половинка сзади, полный круг). Изучение положения рук и ног: параллельные позиции, выворотные позиции, комбинированные, позиции с завернутой внутрь стопой. Упражнение на расслабление и напряжение мышц: медленная и быстрая концентрация, вытяжка и втяжка мышц спины, вращение (половинка спереди, сзади, полный круг), выдвижение и втяжка параллельно полу. Изучение специфики шагов, прогибов, вращение в танце: хип-хоп, джаз, модерн.


9. Постановочная работа – 20 час.

     Разучивание рабочих комбинаций, этюдов народного, классического, современного танца.


10. Репетиционная работа – 8 час.

     Репетиции одной или нескольких групп.

     Отработка концертных номеров в классе и на сцене.


11. Концертная деятельность – 18 час.

      Выступление коллектива на мероприятиях Центра Внешкольной работы, города, отчетном концерте, участие в  фестивалях и конкурсах.

     
12. Итоговое занятие – 2 час.

     Экзерсис у станка.

     Экзерсис на середине.

     Прыжки.

     Вращение.

     Этюд в народном характере.

     Этюд в современном стиле.

Требования к уровню подготовки

3 года обучения

   К концу 3 года обучения дети должны уметь и знать:
· Особенности классического народного танца.
· Основы современного танца.
· Уметь выполнять упражнения подготовительного комплекса.
· Уметь станцевать композиции народного, классического и современного танца.
· Исполнять композиции технично, выразительно, эмоционально.
· Ориентироваться на сценической площадке.
· Выступать с номерами на мероприятиях.
4 год обучения.
	№
	Название темы


	Количество часов

	
	
	Всего.
	Теор.
	Прак.

	1
	Вводный урок.Техника безопасности.+

	2
	1
	1

	2
	Классический танец.+
	30
	4
	26

	3
	Народно-сценический танец.+
	30
	4
	26

	4
	Аэробика.+
	16
	4
	12

	5
	Дуэтный танец.+
	10
	2
	8

	6
	Партерная гимнастика.+
	16
	2
	14

	7
	Актерское мастерство.+
	8
	4
	4

	8
	Репертуарная практика.+
	30
	4
	26

	9
	Итоговое занятие.+
	2
	1
	1

	
	Всего:
	216
	26
	118


СОДЕРЖАНИЕ 4 года обучения
 1. Вводное занятие
Повторение правил техники безопасности. Информация о планах работы на год: концерты, поездки, праздничные мероприятия. Знакомство с программой на учебный год. Повторение пройденного за  3 год обучения образовательной программы «Академия детства».
2. Классический танец.
Теория.
Рассказ о профессии артиста балета. Знакомство с названиями изучаемых движений. Показ педагогом прыжков, вращений и движений у станка. Посещение спектаклей классических ансамблей и училищ.

Практика.
Дальнейшее изучение движений классического экзерсиса у станка и на середине, развитие технических навыков исполнения и постепенное выявление индивидуальных способностей учащихся. Вырабатывание мышечной силы и выносливости. Усложнение выученных движений. Отработка: rond de jambe par terre, fondu, adagio, frappes. Исполнение движений plie, tendu, jete с добавлением рук и корпуса. Растяжка мышц ног с помощью палки (станка), усовершенствование навыков, полученных при занятиях партерной гимнастикой. Изучение позиций ног V и IV и их использование. Прыжки echappe и changement de pied исполняем также в сочетании с руками.

К концу года освоение: pas assemble и jete. Усовершенствование вращений, увеличение темпа исполнения, прослеживание за правильным, гармоничным началом и окончанием движений по диагонали. Изучение классических поз у станка: croisee и effacee.

3. Народно-сценический танец.
Теория.
Посещение концертных выступлений профессиональных коллективов, спектаклей, выставок произведений народных умельцев, где раскрывается вся красота и величие культуры русского народа. Объяснение бытовых традиций русского народа и других стран, воплощение этого в танце. Педагог четко показывает манеру и характер: яркость, горячность народных танцев Латинской Америки, цыган и испанцев; пластику и мягкость восточных танцев и т. д.

Практика.
Изучение движений и их разнообразных вариаций, что способствует улучшению памяти и сообразительности, умению сосредотачиваться, необходимому в дальнейшем использовании в репертуарной практике. Усложнение движений, их соединение между собой, умение перейти от одного движения к другому. Отработка исполнения учащимися небольших вариаций из танцев народов мира и русских народных постановок. Выполнение простых движений, таких как: «ковырялочка», «гармошка», «дроби», «присядки», «бегунки», «хлопушки» в продвижении в разных направлениях с одновременным движением рук, корпуса, головы. Отработка полных поворотов и вспомогательных движений в начале или в конце исполнения: притопы, перескоки, подскоки. Усложнение «веревочки» и «дробей», с помощью двойных ударов стопой. Изучение испанских, восточных, латиноамериканских положений рук и корпуса. Исполнение простейших движений из этих танцев. Постепенное изучение вращений по кругу: «бегунок», «бочонок» «шоссе»,a так же на месте: «туры» и «пируэты» по VI позиции ног. Продолжение изучения характерного экзерсиса у станка. jete (тарантелла), «каблучная», Grand battement (Украина). Исполнение вариаций из украинских, белорусских, корейских, цыганских, турецких и т. п. народных танцев.

4. Акробатика
Теория.

. Рассказ о правилах безопасности при изучении сложных трюковых элементов. Знакомство с оборудованием: маты, гири, турник. Показ педагога изучаемых движений и обязательная помощь при исполнении учащимися упражнений.

Практика.
Увеличение количества исполняемых силовых прыжков снизу и сверху: «стульчик», «поджатые». Упражнение «ножницы» и его исполнение с большим поднятием ног. Отработка умения делать движение «колесо» с согнутыми ногами и на одной руке, как влево так и вправо. Постоянное усовершенствование движений: «щучка», «разножка», «ползунок». Подготовка к изучению движений «кольцо», «фляк», «флажок». Отжимание с увеличением количества упражнений: на кулаках, на руках, на турнике.

5. Дуэтный танец.
Теория.
Беседы о значении дуэта в танце, о творческом контакте партнеров и о взаимном чувстве темпа в поддержках. Показ двумя педагогами исполняемых движений.

Практика.
Добавление к движениям в паре (галоп, подскоки, польки) - поворотов в продвижении. Приобретение умения вести друг друга и ориентироваться во время исполнения. Изучение простейших поддержек из танца «Каток», приобретение навыков сценического общения, Прививание обязательной заботы партнера о партнерше, что поможет избежать в будущем трудностей при изучении более сложных и эффектных поддержек. Использование во время занятий игр, рассчитанных на общение партнеров.

6. Партерная гимнастика.
Теория.
Рассказы о системе растягивания гимнастов и учеников хореографических школ. Создание психологического настроя и оказание помощи педагогом при исполнении упражнений.

Практика.
Усиление амплитуды нажима во всех движениях, пройденных за 1-й год обучения. Увеличение количества некоторых упражнений: бросков ног, круговых движений стопой, «лодочки», «колечка», «шпагатов». Во время исполнения боковых «шпагатов» применение складывания к ногам, во время прямого шпагата — складка вперед. Отработка при растяжении паховой выворотности: «лягушки» на животе с прогибом назад. Оказание индивидуальной помощи педагогом каждому ученику, что дает ускорение процесса растяжения связок. Исполнение движений, выученных на уроке классического танца: rond, adagio, tеndu, jete. Исполнение «ступеней» для укрепления мышц живота.

7. Актерское мастерство.
Теория.
Объяснение важности осмысления танцевальных движений, понимания их как средства выражения человеческих мыслей и чувств. Одновременно приобретение навыка пластической выразительности и полного слияния формы выражения с характером музыки. Показ одним и несколькими педагогами различных актерских приемов. Участие детей в новогодних спектаклях, посещение мероприятий других творческих объединений.

Практика.
Воспитание у детей навыков, которые помогают создавать танцевальные образы. Постепенное усложнение актерских задач, Использование разных жизненных ситуаций в небольших этюдах, отработка умений показа переживаемых чувств внешними средствами. Изображение жестами: строительства, игры в футбол, плавания, катания на коньках, роликах, падение, полет и т. д., что способствует развитию актерских навыков по передаче различных действий. Показ внутреннего отношения при помощи мимики лица в таких упражнениях, как: чтение интересной, скучной, страшной или смешной книги. Исполнение танцевальных движений с элементами актерской игры в паре и в ансамбле.

8. Репертуарная практика.
Теория.
Изучение танцев и объяснение смысла изучаемых номеров. Знание того, что должен артист в этом танце рассказать зрителю. Посещение концертов, просмотр видеокассет.

Практика.
Участие в концертных программах. Выездные концерты. Работа над постоянным усовершенствованием уже выученных танцев.

 9.Итоговое занятие
Требования к уровню подготовки

4 года обучения
   К концу 4 года обучения дети должны
Знать:
классическое положение рук и ног, соединение их с движениями (прыжками); знать и понимать танцевальную терминологию на французском языке.
Уметь:
исполнять жанровый танец в соответствующей манере; через движение передавать характер, особенность танца того или иного народа, заставить зрителя смеяться или грустить: различать особенности исполнения танцев разных народов (русский, узбекский, цыганский, казачий, белорусский, украинский, элементы танцев народов Севера); исполнять кадрильные шуточные комбинации ; делать растяжки - «колечко», «мостик», «лягушка»; владеть сложными техническими трюковыми элементами; выполнять средние и маленькие прыжки по диагонали, адажио на середине в соединении с движениями рук.
Личностные качества - обладать необходимыми психологическими качествами танцора - актёра: внимание, быстрота реакции, развитое воображение; чуткое и внимательное отношение к партнёру по сцене, друзьям и близким; уметь быть раскрепощенным и свободным в обыгрывании танца на сцене.
5 год обучения.

	№
	Название темы


	Количество часов

	
	
	Всего.
	Теор.
	Прак.

	1
	Вводный урок.Техника безопасности.


	2
	1
	1

	2
	Классический танец.
	30
	4
	26

	3
	Народно-сценический танец.
	30
	4
	26

	4
	Аэробика.
	16
	4
	12

	5
	Детский танец.
	10
	2
	8

	6
	Партерная гимнастика.
	16
	2
	14

	7
	Актерское мастерство.
	8
	4
	4

	8
	Репертуарная практика.
	30
	4
	26

	9
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1

	
	Всего:
	216
	26
	118


СОДЕРЖАНИЕ 3 года обучения
 1 Вводное занятие.
Повторение пройденного материала за 1-й год обучения. План работы на учебный год: концерты, поездки, праздники, мероприятия, конкурсы. Знакомство с новыми постановками.

 2. Классический танец.
Теория
ног, Показ педагогом классических поз у станка и на середине, их красоты и гармоничности, сочетание движений рук, спины и головы. Рассказ о работе мышц при исполнении того или иного движения. Посещение спектаклей и концертов.

Практика.
Работа ног у станка, исключительно из V позиции. Изучение IV позиции ног, а так же port de bras третье и четвертое. Приобретение навыка сохранять плавность и слитность движений, характерных для port de bras. Отработка пластической выразительности в танце. Исполнение новых движений у станка: grand rond, battement devoloppe, petit battement, grand Demi rond de jambe par terre. Изучение положения корпуса с руками на середине: croisse и effacee. Использование их в простейших элементах: battement tendu, рlie, releve, echappe. Изучение preparation к вращению chaines. Исполнение новых больших прыжков: sissonne, assemble с glissade, jete, terns leve. Подготовка к изучению пируэтов из V и IV позиций ног. Вспомогательные движения перед пируэтами. Изучение на середине grand battement и adagio. Приобретение умения исполнять классический поклон через переход в IV позицию ног.

 3. Народно-сценический танец.
Теория.
Рассказ о характере исполнения андалузских танцев. Показ сапатеадо (выстукивания движения полупальцами и каблуком). Знакомство учеников с этнографией народов Севера, с историческими и географическими условиями их жизни, влияющими на формирование народного творчества. Информация о творчестве народной артистки СССР Т. А.Устиновой - главном балетмейстере хора им. Пятницкого, мастере русского танца.

Практика.
Продолжение изучения народно-характерного экзерсиса у станка: дроби, восточное fondu, frappe, «веревочки», венгерское passe. Развитие силы и остроты ног с помощью усложнения дробей. Учащение ударов ног. Развитие ритма, умение дробить без музыкального сопровождения. Изучение андалузских чечеток в продвижении по кругу и в стороны с руками и корпусом, с музыкальным сопровождением и без. Исполнение элементов танцев народов Севера в образе оленей, шаманов, оленеводов, чаек. Развитие навыков в украинском танце: веревочка, фуэте, pas de basque. Изучение молдавских, польских присядок, а так же венгерских хлопушек.. Изучение движений из молдавской «табакеряски». Усовершенствование восточных рук и поз, а так же приобретение умения танцевать животом. Вращение: бегунок с pas de basque, «блинчики», народное шене через каблук, «поджатые» в повороте. Присутствие разнообразного комбинирования движений, исполняемых по диагонали, по кругу, на месте, в повороте. Усовершенствование пластики и танцевальности в разнообразных медленных, лирических этюдах на темы русских танцев. .

4. Акробатика
Теория.
Обязательный показ педагогом или специально приглашенным акробатом изучаемых элементов. Напоминание о мерах безопасности при изучении сложных трюковых элементов.

Практика.
Усовершенствование пройденного материала. Увеличение нагрузки при выполнении прыжков и отжиманий. «Колесо» по кругу на одной руке, на локте. Изучение движений «мельница», «птичка», «крокодильчик», «собачка». Выявление индивидуальных способностей. Подготовка к движениям «пистолет» и «бедуинский». Комбинирование различных трюков между собой. Приобретение умения исполнять акробатические элементы в соответствии с музыкальным сопровождением.

5. Дуэтный танец.
Теория.
Информация о важности того, чтобы физическая нагрузка (вес девочки) была посильной для возраста партнера. Рассказ о том, где и в каких танцах применяется та или иная поддержка.

Практика.
Формирование контакта между детьми в паре, их технической станцованности и слаженности.

 6. Партерная гимнастика.
Теория.
Совершенствование и усложнение движений на полу и у станка. Помощь друг другу при исполнении некоторых упражнений. Рассказ о том, как надо заниматься гимнастикой в домашних условиях.

Практика.
Исполнение экзерсиса на полу полностью. Увеличение нагрузки при исполнении движений, направленных на развитие пресса. Разрабатывание стопы с помощью педагога. Совершенствование исполнения «шпагатов», «лягушки», «мостика», «щучки».

 7. Актерское мастерство.
Теория.
Изучение особенностей выполнения шутливых сценок в русском танце. Посещение спектаклей и концертов с участием народных коллективов.

Практика
Совершенствование изученного материала. Отработка жестов при выполнении поставленной задачи. Игры и актерские приемы, в которых дети пластикой должны суметь изобразить предмет или заданное слово. Умение работать с партнером.

 8. Репертуарная практика.
Теория.
Объяснение роли военных танцев в репертуаре ансамбля. Рассказ о значении участия в конкурсах и фестивалях детского творчества.

Пояснение о необходимости уметь вести себя во время репетиции на больших концертах с участием многих творческих коллективов.

Практика.
Изучение и постановка новых танцев. Участие в концертах, конкурсах, праздничных мероприятиях.

Раздел 9.Итоговое занятие

Требования к уровню подготовки

5 года обучения
   К концу 5 года обучения дети должны
Знать:
основы истории возникновения и развития народного танца, обычаи и традиции народов, танцы которых исполняются коллективом; особенности костюма.
Уметь:
свободно выполнять маленькие прыжки, большие прыжки, растяжки на полу, на спине; выполнять дроби; верчение на месте, по диагонали, по кругу; силовые прыжки; rond de jambe, партер, battement fondu; осознанно и эмоционально воспринимать танец, раскрывать чувства и мысли, заложенные в нём; свободно и грамотно владеть программным материалом; проявлять свою фантазию и творческий потенциал исполнителя.

Личностные качества — обладать устойчивыми навыками культуры поведения, общения, чувством ответственности и потребностью в концертной деятельности, стремлением совершенствовать танцевальное мастерства.

6 год обучения.
	№
	Название темы


	Количество часов

	
	
	Всего.
	Теор.
	Прак.

	1
	Вводный урок.Техника безопасности.


	2
	1
	1

	2
	Классический танец.
	30
	4
	26

	3
	Народно-сценический танец.
	30
	4
	26

	4
	Аэробика.
	16
	4
	12

	5
	Партерная гимнастика.
	16
	2
	14

	6
	Актерское мастерство.
	8
	4
	4

	6
	Репертуарная практика.
	40
	4
	36

	6
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1

	
	Всего:
	216
	24
	120


СОДЕРЖАНИЕ 6 года обучения

1.Вводное занятие.
Повторение пройденного материала за 2 год обучения. План работы на учебный год: концерты, поездки, праздники, мероприятия, конкурсы. Знакомство с новыми движениями и постановками.
 2. Классический танец
Теория.
Показ педагогом классических поз у станка и на середине. Рассказ о работе мышц при исполнении того или иного движения. Посещение спектаклей и концертов профессиональных коллективов.

Практика.
Изучение и совершенствование элементов классического танца на середине, связывая их в этюды: adajio, plie, различные виды батманов и вращений. Прыжки: cabriole, pas de chat, pas emboite с использованием рук.

 3. Народно – сценический танец.
Теория.
Знакомство с культурой Украины, Ирландии, народов Востока. Рассказ о характере исполнения танцев этих стран и народов.

Практика.
Изучение усложненных элементов народно – сценического танца у станка. Освоение двойных, тройных дробей с увеличенным темпом; отработка вращений в танце. Знакомство с отдельными композициями из танцев профессиональных ансамблей.
4. Детский эстрадный танец.
Теория.
Просмотр кассет с записями современных эстрадных танцев, объяснение некоторых терминов: изоляция, полицентрия, полиритмия, contraction и release.

Рассказ профессионального танцора о степе, объяснение терминов. Показ танца и его фрагментов.

Практика.
Упражнения у станка: перегибы и наклоны торса, растяжки, demi plie и grand plie по параллельным и выворотным позициям, упражнения для разогрева стопы и голеностопа; упражнения на середине: спирали и изгибы корпуса, наклоны; упражнения на напряжение и расслабление. Изучение элементов хип – хопа. Изучение элементов: flik - fluk, триолей, особенностей хода. Изучение движений Ирландского танца.

 5. Акробатика.
Теория.
Объяснение правил предосторожности при выполнении сложных акробатических элементов.

Практика.
Совершенствование изученных трюковых элементов танцев. Развитие физических данных учащихся для выполнения акробатических движений. Отработка упражнений для сольного исполнения.

6. Актерское мастерство.
Теория.
Объяснение особенностей мимики лица при исполнении современных танцев и ирландского степа. Сочетание движений танца с выражением лица.

Практика.
Выполнение этюдов на предлагаемые обстоятельства, разыгрывание сюжетных ситуаций. Отработка умения соединять свою ролевую комбинацию с комбинацией партнера или партнеров по танцу.

 7. Репертуарная практика.
Практика.
Изучение и постановка новых танцев. Участие в концертах, конкурсах, праздничных мероприятиях.

8.Итоговое занятие.

Требования к уровню подготовки
6 года обучения
   К концу 6 года обучения дети должны
Знать:
·  особенности национального фольклора;

·  особенности репертуара профессиональных ансамблей: «Березка», ансамбль И. Моисеева, ансамбль им. Александрова.
Уметь:
выполнять движения классического танца, усложняя танцевальные комбинации, используя весь изученный арсенал хореографической лексики; выполнять двойные, тройные дроби с увеличенным темпом, различные вращения; исполнять различные движения в соответствии с характером танца; раскрыть свою исполнительскую индивидуальность и работать в ансамбле.

Личностные качества - обладать устойчивыми навыками культуры поведения, общения, чувством ответственности при выступлении на любой сценической площадке, понимать необходимость совершенствования танцевального мастерства.

Перечень технического оснощения:

1. Хореографический класс с зеркалами и станками.

2. Аппаратура для оформления занятий (магнитофон, музыкальный центр).

3. Музыкальные инструменты (фортепиано, баян).

4. Помещение для сценических костюмов.

5. Концертные костюмы.

6. Мячи и скакалки для занятий ритмикой.

7. Шкафы для формы.

8. Сценическая обувь для мальчиков и девочек.

9. Аудиокассеты, СD, mp3.

10. Телевизор, видеомагнитофон.

Перечень учебно-методического обеспечения:
1. Нотно-методическая литература

2. Учебники, метод. литература, пособия по всем разделам хореографической деятельности

3. Наглядные пособия: плакаты, рисунки, иллюстрации, фотографии

4. Альбомы, фотографии коллектива

5. Игротека.

Список литературы:

 для педагога:

1.Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца. -2006г.

2. Васильева Т.  Секрет танца- 1997г.

3. Мориц В.Э., Тарасов Н.И.. Чекрыгин А.И. Методика классического танца.

4. Никитин В.Ю. Модерн – джаз танец Продолжение обучения- М.: ВЦХТ, 2001.

5.Никитин В.Ю.  Композиция урока и методика преподавания модерн-джаз танца. –М. Один из лучших, 2006.

6.Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать.- М. Век информации, 2009.

7.Шереметьевская Н. Танец на эстраде – 1995.

8. Словарь терминов гимнастики и основ хореографии.- 2009.

Список литературы для детей

1. Дубкова С.И. Блистательный мир балета, 2007.

2. Жар- птица. Балетные сказки и легенды, 2009.

3. Л. Смит Танцы. Начальный курс, 2001.

4. Худеков С. Всеобщая история танца.–М. 2009.

5. Худеков С. Иллюстрированная история танца, 2009.

6. Яковлева Ю. Азбука балета. 2008.

Дополнительная литература

1. Айседора Д. Гастроли в России. Сб. статей, М., 1992.

2. Айседора  Д. Портрет женщины и актрисы. Смоленск, 1997.

3. Добротворская К.А. Стиль модерн т пластические поиски конца 19-начала 20 века. Сб. научных трудов.- СПб: 1993.

4. Захаров Р. Сочинение танца. – М. 1983.

5. Коротеева Е.И. Искусство и ты. – М. 2000.

6. О естественных законах пластики. Из книги  «Отклики театра» С.Волконский, Петроград 1914.

7. Румнев А. О пантомиме .-М. 1964.

8. Суриц Е.Я. Хореографическое искусство  20-х годов.-М. 1979.

9. Фокин М. Против течения. -Л. 1981

10. Чефранова Н.  О внутренней технике артиста балета. Серия методической литературы для художественной самодеятельности.

11. Ястребов Ю. От замысла до художественного воплощения.

